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TY LE TAN SINH TRONG BIEU MO CO TU’ CUNG O’ PHU N
TAM SOAT UNG THU CO TU? CUNG €O NHIEM HPV NGUY CO' CAO
VA PHET TE BAO HOC AM TiNH

Vin Pirc Dwong', Nguyén Hiru Trung’, Nguyén Thi Ngoc Tric?

TOM TAT

Muc tleu nghlen clru: Xac dinh ty 1€ tan sinh
trong biéu mé CTC & phu nir tam soat ung thu' c6 tur
cung cd nh|em HPV nguy g cao va phét té bao hoc
am tinh va soi c8 tr cung bat thudng tai Bénh vién Au
Cd. Phuang phap nghlen ctru: Ngh|en clru bdo cao
loat ca khao sat 57 tru’dng hop phu nif tam soat ung
thu ¢6 ti cung c6 két qua dudng tinh HPV nguy cg
cao, té bao hoc bat _thudng va soi cd tir cung bat
thu‘dng tai Bénh vién Au Cd trong thdi gian nghlen ctu
tUr thang 01/2017 dén thang 3/2024. Két qua Ty 1€
tan sinh trong biéu md cé tr cung G phu nit du’dng
tinh VO'I HPV nguy cd cao nhung té bao hoc am tinh va
soi ¢d tir cung béat thudng la 73,7% (KTC 95%: 60,3-
84,5). Trong dd tan sinh trong bi€u md co tr cung
mic do cao (CIN 2+) chlem ty 1€ 31,6% va khong co
trudng hop nao ung thu c6 tur cung. Két luan: Can c6
su quan sat lau dai dé thdy rd dudc mdi lién quan
glLra thdi gian phai nhiém HPV véi tan sinh trong biéu
mo c6 tlr cung. Tu’khoa' HPV, tan sinh trong biéu mé
6 tIr cung, ung thu cd tr cung

SUMMARY
EPITHELIAL PROLIFERATION RATE IN THE
CERVIX OF WOMEN UNDERGOING
CERVICAL CANCER SCREENING WITH
HIGH-RISK HPV INFECTION AND

NEGATIVE CYTOLOGY RESULTS

Objective: To determine the rate of cervical
intraepithelial neoplasia in women screened for
cervical cancer with high-risk HPV infection and
negative cytology and abnormal colposcopy at Au Co
Hospital. Method: The study reports a series of 57
cases of women screened for cervical cancer with
positive high-risk HPV results, abnormal cytology and
abnormal colposcopy at Au Co Hospital during the
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study period from January 2017 to March 2024.
Results: The rate of cervical intraepithelial neoplasia
in women positive for high-risk HPV but negative
cytology and abnormal colposcopy was 73.7% (95%
CI: 60.3-84.5). Of which, high-grade cervical
intraepithelial neoplasia (CIN 2+) accounted for
31.6% and there were no cases of cervical cancer.
Conclusion: Long-term observation is needed to
clearly see the relationship between HPV exposure
time and cervical intraepithelial neoplasia.

Keywords: Human papillomavirus, cervical
intraepithelial neoplasia, cervical cancer
I. DAT VAN DE

Ung thu ¢6 t& cung (UTCTC) la loai ung thu
gay tor vong ding héng th(r tu trong cac bénh ly
ung thu ndi chung va ddng hang thr hai trong
cac bénh ung thu' phu khoa G nif gidi. Theo s6
liéu ctia T& chirc Y t€ Thé gidi (WHO) ndm 2012,
trén toan thé gidi cd 528.000 ca mac mdi du’qc
chan dodn va s6 tir vong |én dén 266.000 ca [1].
Nam 2018, tai Viét Nam ghi nhan c6 hon 164.000
ca mdi mac va hon 114.000 ca tir vong [2].

Ung thu ¢8 tr cung 1a bénh ly ac tinh ¢ kha
nang phat hién sém nhd vao cac chién lugc sang
loc tir giai doan tién ung thu (CIN). Nguyén nhan
déng vai tro chinh trong bénh sinh cia CIN va
UTCTC Ia HPV nguy cd cao. Ung thu cd tir cung
c6 tién trinh hinh thanh theo giai doan hon la
tién trién qua nhanh. Cac tdn thuong tién xam
I&n c6 thé ton tai ngay ca trong giai doan bénh ly
clia cac t& bao ndng hodc thuang tén trong lién
bao trong nhiéu ndm trudc khi chuyén sang xam
I&n. Méac du giai doan s6m cla bénh ly tién xam
I&n cd thé khong triéu chimg, nhung ching cd
thé dugc phat hién qua quan sat, xét nghiém té
bao hoc cd tir cung, xét nghiém HPV, qua soi cd
tlr cung va sinh thiét tén thuong [3, 4].

Phét t& bao hoc, xét nghiém HPV va soi c6
tir cung la nhiing phu‘o’ng tién mii nhon trong
tam soat ung thu ¢d tir cung tai bénh vién Au
Co. Nhitng trudng hgp co két qua té€ bao hoc bat
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thudng hodc HPV duang tinh typ nguy cg cao sé
dudgc tién hanh soi c6 tir cung va sinh thiét bat
thudng. Tan sinh trong | bi€u md cd tir cung dudc
phat hién qua giai phau benh G nhiing trudng
hap cd bat thudng trén soi ¢b tr cung. Ty I tan
sinh trong bi€u mé c6 t&r cung & nhiing trudng
hgp cdé t€ bao hoc binh thudng va xét nghiép
HPV duong tinh va soi ¢d tr cung bat thudng la
van dé chua dugc ghi nhan trong cac nghién ciiu
tai tinh D6ng Nai. Xuat phat tir thuc té Iam sang
do, t6i thuc hién dé tai nghién clru nay vdi cau
hoi nghién clru la “Ty I€ tan sinh trong biéu mé
CTC & phu nir tam soat ung thu ¢6 tir cung ¢
nhiém HPV nguy cd cao va phét té€ bao hoc am
tinh va soi cd tr cung bat thudng tai bénh vién
Au Ca 13 bao nhiéu?”

Muc tiéu nghlen cffu: Xac dinh ty Ié tan
sinh trong bi€u mé CTC & phu nii tdm soat ung
thu ¢6 tir cung cé nhiém HPV nguy €0 cao va
phét t&€ bao hoc am tinh va soi ¢ tr cung bat
thuding tai Bénh vién Au Co.

IIl. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U
2.1. Thiét ké nghién ciru: Bo cao loat ca.
2.2. Poi tugng nghién ciru: Phy nir tam

soat ung thu cd tir cung cd két qua du‘dng tinh

HPV nguy cd cao, t€ bao hoc bat terdng va soi

cd tir cung bét thu‘dng tai Bénh vién Au Cd trong

thdi gian nghién clu tor thang 01/2017 dén

thang 3/2024.

2.2.1. Tiéu chuén nhén vao

- HPV dugng tinh vdi typ nguy ca cao

- Két qua t€ bao hoc am tinh

- B&t thudng trén soi c6 tir cung va dugc
bdm sinh thiét

2.2.2. Tiéu chuén loai ra: Ho sc bénh an
khong day du thong tin

2.3. Thdi gian, dia diém nghién ciru

- Thai gian nghién cu: thu nhan ho so tur

thang tur thang 01/2017 dén 03/2024
- Dia dlem nghién clu: khoa Kham bénh-

bé&nh vién Au Cg
2.4, Phu’dng phap chon mau. Trong thdi

gian thu thap s6 liéu nghlen cltu tUr thang

01/2017 dén thang 03/2024 tUr ngubn hd so

bénh an, ching t6i tra citu h6 sd kham bénh cac

trudng hop da dudc thuc hién soi ¢d tir cung sau
khi c6 két qua duang tinh véi HPV typ nguy cd
cao va t€ bao hoc binh thudng tai khoa Kham
bénh Bénh vién Au Co trong giai doan tu thang

01/2017 dén 03/2024. Nhiing trudng hgp co bat

thuding trén soi ¢6 tir cung dugc bam sinh thiét

sé dugc ghi nhan vao nghién cuu.
2.5. Cac budc tién hanh. Chang toi tién
hanh tra clu dir liéu dién tr cia cac Ung vién
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theo ma y t€ cua ting Ung vién. Nhirng trudng
hgp nhap vién ndi trd dudc tim bénh an tai kho
hG sG bénh vién. TruGng hgp moét ng vién co
nhiéu [an khdm déu thdéa man tiéu chudn nhan
vao chdng toi chi thu thap thong tin & [an dau
tién va bo qua nhirng lan sau dé. Qua tham khao
mot s6 nghién clu, ching téi xay dung mot
Phiéu thu thap s6 liéu dé thu thap thong tin (g
vién nhung da thay d6i mot s6 muc dé o tinh
kha thi cho nghién ciu, téng cong gom 31 muc
can thu thap.

Cac thong tin thu thap bao gom:

e Bién s6 nén: tudi, dia chi, dan toc, nghé
nghiép, trinh d6 hoc van, tinh trang hon nhan,
chiéu cao, can ndang

e Bién doc |ap: Tién can hut thuodc 13, so lan
sinh con, s6 [an say bd thai, bién phap ngla
thai, tinh trang mang thai hién tai, tién can bénh
ly phu khoa, tién can bénh ly noi khoa, tién can
bénh ly ngoai khoa, tinh trang kinh nguyét, tién
can gia dinh UTCTC, tién can tiém nglra HPV,
tién can bat thudng té bao hoc, tién cdn nhiém
HPV nguy co cao, lich tam soat UTCTC, phuong
phap tam soat té bao hoc,

e Bién phu thudc: Két qua dinh typ HPV, tén
thuong qua soi CTC, sinh thiét CTC, nao kénh
CTC, nao long CTC, két qua giai phau bénh hoc,
can thiép diéu tri, tan sinh trong biéu mo CTC

Ty Ié tan sinh trong bi€u md co tir cung &
phu nir tdm sodt ung thu ¢6 t&r cung cd nhiém
HPV nguy cG cao va phét t€ bao hoc am tinh
dudc xac dinh la ty 1é cac trudng hgp cé két qua
md bénh hoc CIN trén téng s6 trudng hop dugc
nhan vao nghién cuu.

2.6. Phuong phap xitr li s6 liéu: Cac bién
s6 dugc nhdp sO liéu va xr Ii sd liéu bang phan
mém IBM SPSS Staticstic 20. SU dung thong ké
md ta d€ md ta dic tinh mau va két qua nghién
cltu. DUng céc phép kiém cin ban (Fisher chinh
xac, Chi binh phuang, h6i nhi phan quy don bién
va da bién, ...) d€ kiém dinh cac gia thuyét trong
nghién ctu. Cac phép kiém dugc thuc hién véi
do tin cay 95%.

2.7. Van dé y dic: Dé tai xin phép HGi Bong
Y Bic — Pai hoc Y Dugc TP.H6 Chi Minh chap
thudn vé cac khia canh dao drc va bénh vién Au
Cd cho phép thut hién trude khi ti€n hanh

. KET QUA NGHIEN cUU

Trong khoang thdi gian tu thang 01/2017
dén 03/2024 tai khoa Kham bénh, bénh vién Au
Co chdng toi tién hanh thu thap so6 liéu va ghi
nhan c6 182 ca cd két qua HPV duadng tinh va té
bao hoc binh thudng. 182 ca nay dugc soi cd tir
cung ghi nhan cd 57 ca cd két qua soi ¢d tir cung
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bat thudng va dugc bam sinh thiét. Tat ca 57 ca
c6 két qua bam sinh thi€t nay déu théa man tiéu
chudn chon mau va dugc dua vao nghién cru.
3.1. Dic diém dan s6 - xa hoi
Bang 1: Bdc diém din sé - xa hoi

Nao kénh Khong 30 [52,6
cd tir cung Co 27 47,4
Nao long Khong 55 [96,5
tr cung Co 2 3,5

Nh3n xét: Ba sO phu nl trong nghién clu
clia ching tdi [An dau dén tdm soat ung thu c6
tr cung, chiém ty 1€ khoang 2/3. Ty Ié phu nit c6
thdi quen tdm sodt ung thu cd tr cung theo
khuyén cao chi€ém ty & thap, khoang 5%.Dba s&
trudng hgp trong nghién clu nhiém typ HPV
thudc nhdm nguy ca cao khac, ty 1€ khoang 3/4.
S6 phu nit nhiem HPV thudc typ 16 va/hodc typ
18 chiém ty 1€ gan 1/4. Ty I€ nhiem dong thdi
typ 16 va/hodc typ 18 cung véi typ nguy cd cao
khac chiém ty lé rdt nhd véi 1,8%. Bam sinh
thiét c6 27 trudng hop dugc nao kénh cd tu
cung, chiém ty lé gan 50%. Hau hét cac trudng
hop khdéng nao long tur cung.

3.3. Ty Ié tan sinh trong biéu mé cd tir cung

Bang 3: Ty Ié tan sinh trong biéu mé cé
tr cung

“ e Tanso [Ty lé

Pac diém (N=57)| (%)

Nhém tudi <30 21 36,8

Tudi Nhom tuééiottr 30 dén 30 [52,6
Nhom tudi >40 6 10,6

. , Thanh pho 33 |57,9
Bia chi NGng than 24 (42,1
A an Kinh 55 196,5
Dan toc Khac 2 (35
NOi trg 13 22,8

Nghé A Cépg nhan ‘ 10 |17,5
nghiép Nhan vién van phong| 13 [22,8

; Kinh doanh 13 22,8

Tu do 8 14,0

Trinh d6 | Trung hoc phothong| 30 [52,6
hocvan | Cao dang, dai hoc 27 47,4
Tinh trang Poc than 15 [26,3
hon nhan KéEt hon 42 73,7
Can niing 18.5 8 14,0
- BMI 18.5 - <23 35 61,4
<23 14 24,6

Nh3n xét: D6 tudi trung binh: 33,28+6,4

tudi. Dan s8 nghién ctu ¢ s6 lugng phu nif sinh
song & thanh thi cao han phu nit song ¢ nong
thon, hadu hét la dan toc Kinh véi ty 1€ 96,5%.
Nhitng phu n{ trong nghién cllu nay c6 nghé
nghiép phan bd déu cho cac nganh nghé nhu noi
trg, cOng nhan, nhan vién van phong, kinh
doanh vgi ty Ié tugng duong nhau khoang 1/5.
Cé han mot nifa dan s6 nghién cltu cb trinh do
Trung hoc phd théng. Gan 1/5 s& phu nit tham
gia nghién ctru chua Iap gia dinh. BMI trung binh
la 21,3 + 2,3kg/m?>.

3.2. Pac diém lam sang

Bang 2: Pdc diém Idm sang

« Tanso | Ty lé (%)

Bac diem (N=57)| KTC 95%
Tan sinh 73,7

trong bidu| oM | 42 | (60,3-84,5)
mo co tir | . . 26,3

cung Binh thudng 15 (15.5-39,7)
Pac diém | Binh thudng | 15 26,3
tan sinh CIN 1 24 42,0
trong biéu| CIN2 16 28,1
mod cd tir CIN 3 2 3,5

cung CIS 0 0

Nhan xét: Két qua HPV nguy cd cao duang
tinh va té bao hoc am tinh, s6 trudng hogp tan
sinh trong bi€éu md cd tr cung cb 42 ca, ty 1é
73,7% (KTC 95%: 60,3-84,5). K&t qua tan sinh
trong biéu mo cd tir cung do 1 véi ty 1& 42%, ty
|é tan sinh trong bi€éu mo cd tir cung d6 2 chiém
ty 18 28,1% va it nhat 13 tan sinh trong biéu mé
cd tir cung d6 3 vdi ty 1€ 3,5%.

Bang 4: Pac diém mé bénh hoc theo typ
HPV (N=57)

HPV Typ thlilrgl.:g CIN1 [CIN2 CIN3
T’EE:S{;S 11(35,5) [12(38,7)|7(22,6) [1(3,2)
Typ NCC
khéc (n=26) 4(15,4) |12(46,2)|9(34,6) |1(3,8)

S did Tan so Ty lé
Pac diém (N=57)| (%)
2 Lan dau 39 |684
Thoi quen ~ S - L
a -+ | Khong thudng xuyén| 15 |26,3
tam soat s khuyén cado 3 53
Typ 16 16 28,1
Typ 18 11 19,3
Typ NCC khac 26 45,6
TyPHPV = 516 va 18 1 |18
Typ 16 va NCC khac 1 1,8
Typ 18 va NCCkhac | 2 3,5
Phucng Pap smear 0
phap té .
bao hoc Thin prep 57 100

Nhan xét: Phan I16n két qua mo bénh hoc &
nhifng trudng hop ¢ sinh thiét cd ti cung déu &
muic d6 binh thudng/CIN 1, tudng duong nhau
gilta typ 16/18 va typ NCC khac. Thém vao do,
vGi d0 loan san cang nhiéu thi ty Ié cang it & ca
hai nhom.
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IV. BAN LUAN

Trong téng s8 57 trudng hap dudgc sinh thiét
CTC sau két qua HPV nguy cd cao duadng tinh va
té bao hoc am tinh, s6 truGng hgp tan sinh trong
biéu md cd tir cung cd 42 ca, chiém ty 1& 73,7%
(KTC 95%: 63,2-84,2). Dudi day la bang tong
hop két qua mot so nghién clfu vé ty Ié tan sinh
trong bi€u mé cd tir cung & phu nir nhiém HPV
nguy cc cao va két qua t€ bao hgp am tinh.

Pau tién la nghién cltu cta Bogani va cong
su bao cao ndm 2017, day la mot nghién cliru hoi
ctru thuc hién tai Trung tam Ung budu Quéc gia,
thanh phdé Mi-lan, Y. Ngh|en cliu ¢6 tong cong
212 doi tugng tlr 18 tudi trd 1&n, nhiém HPV
nguy cd cao va co két qua té bao hoc am tinh
[5]. Thoi gian thu thdp d6i tugng nam trong
khoang thgi gian 10 nam tir nam 2005 dén 2015.
Bogani va cdng sy’ thu thap nhitng trudng hop
nhiém HPV nguy cd cao va té bao hoc am tinh,
thai gian quan sat kéo dai dén 2 nam. Ty Ié tan
sinh trong bi€éu md cd tir cung trong nghién clru
cla Bogani la 43,0%. Trong d9, da s6 la tan sinh
trong bi€u md cd tir cung dd thap hay CIN 1 v6i
ty 1€ 30,7%. Tén sinh trong biéu md 0 tir cung
dd cao hay CIN 2, CIN 3 va ung thu 6 tr cung
tai chd chiém ty Ie thap han 1/2 véi ty 1€ 12,3%.
Th( hai la nghién cfu ctia MacDonald va céng su
bdo cdo nam 2018, dugc thi€t ké hoi clru thuc
hién tai Sheffield, Vuong Qudc Anh[6]. Nghién
cltu bao gdém téng cdng 1076 déi tugng nghién
clfu tir 2014 dén 2016. Ty I& tan sinh trong biéu
md ¢b tir cung trong nghién clfu ctia MacDonald
la 32,0%. Cu thé, nhiing tru‘dng hdp nhiém HPV
nguy co cao va té bao hoc am tinh, sau khi dugc
soi ¢6 tir cung va sinh thiét ton thu’dng, két qua
thu dugc ty 1€ bénh nhan CIN 1 la 10%, CIN 2
va CIN 3 c6 cung ty Ié 11%. Th{ ba la nghién
cfu clia Aydin va cOng su' bao cao nam 2020, la
mot nghién c(u ti€n cu thuc hién tai Bezmailen
Vakif ctia Thd Nhi Ki [7]. Nghién c(tu chiéu md
185 trudng hgp nhiém HPV nguy cd cao va té
bao hoc am tinh trong khodng thdgi gian tir 2016
dén 2019. Sau khi soi ¢6 tI cung va sinh thiét
ton thudng, ty Ié tan sinh trong biéu md cd tu
cung ma Aydin va cac cong su bao cao la 25,4%.
Trong dd, ty 1& tan sinh trong bi€u md cd tu
cung do thap hay CIN 1 la 9,7%, ty I€ tan sinh
trong bi€u mé cd tir cung dd cao hay CIN 2 va
CIN 3 [an lugt la 3,4% va 5,9%.

Nghién clru cua ching t6i cd két qua cao
hon so véi ca ba nghién clu cia Aydin va cong
su (2020), cua MacDonald va céng su (2018) va
cla Bogani va cong su (2017). S& di cd su khac
biét trong két qua nghién clru cta ching toi so
vGi két qua nghién clu clia Bogani va cong su
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(2017) d6 la & d6i tugng nghién clu. Trong
nghién clu cua chidng t6i chi lva chon nhiing
trudng hgp cd nhiém HPV nguy cG cao va phét
t& bao hoc 4m tinh, khi soi ¢6 tir cung cd phat
hién bat thudng va dugc bam sinh thiét. Trong
khi nhitng nghién cdu khac ho lva chon dan s6
nghién c(fu la nhiém HPV nguy co cao va phét té
bao hoc am tinh. Thém nita, nghién clu cla
ching tdi chi tién hanh quan sat & 1 thdi diém
duy nhat thi nghién citu cla Bogani va cong su
(2017) ti€én hanh quan sat cd thé 1én dén 3 thdi
diém |a thdi diém ban dau, 1 ndm sau va 2 ndm
sau_[8]. Trong dé bao gébm cd nhiing ddi tugng
nhiém HPV kéo dai (26,5%) va nhifng ddi tugng
nhiem HPV thoang qua (73,5%). Do vay co
nhiéu d6i tugng khong con chiu tac dong cua
HPV nguy cd cao trong thdi gian dai nifa, chinh
vi vAy co thé lam ty 1é tan sinh trong bi€éu md
cla nghién cltu nay thap han khi so véi nghién
cfu cda ching toi.
V. KET LUAN

Ty Ié tan sinh trong bi€éu mé ¢6 tir cung & phu
nir duong tinh véi HPV nguy cd cao nhung té€ bao
hoc 4m tinh va soi ¢6 tr cung bét thuding 1a 73,7%
(KTC 95%: 60,3-84,5). Trong do tan sinh trong
biéu md c& tir cung mdc dd cao (CIN 2+) chiém ty
18 31,6% va khéng cd trudng hdp nao ung thu c6
t0r cung. Can c6 sy quan sat ldu dai dé thdy rd
dugc mai lién quan gilta thdi gian phai nhiem HPV
vGi tan sinh trong bi€u mé cd tir cung.
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