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Néng dd GFs (PDGF-BB, VEGF va TGF-p1) &
nhom cd s dung A-PRF cao han nhdm khéng sur
dung A-PRF cd y nghia thong ké & giai doan sém
(ngay 1, ngay 3), 6 cac moc thdi gian ngay 7,
14, 21 va 30 su khac biét khong cé y nghia
(p>0,05).

Xu hudng phdng thich PDGF-BB, VEGF va
TGF-B1 theo thdi glan giébng nhau trén ca hai
nhdm: cao nhat & ngdy 1 sau phiu thudt va
giam dan dén ngay 30.
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TY LE BENH PUC THE THUY TINH
O’ BENH NHAN TRU'O'C - SAU MOT NAM GHEP THAN
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TOM TAT
Muc tiéu: Xac dinh ty 1€ duc thé thuy tinh &
bénh nhan sau ghép than mot nam tai Bénh vién
Quany 103 va binh lugn mét s6 yéu t6 anh erdng lién
quan dén duc thé thuy tinh. Pi tugng va phudong
phap: Nghién clu mo ta cét ngang 111 bénh nhan
ghep than (222 mat) tai Bénh V|en Quan y 103, danh
gia tinh trang duc thé thuy tinh va mot s6 yéu to anh
erdng trudc va sau ghép. Két qua: Trudc ghep than,
ty 18 duc thé thuy tinh la 16 2%, sau ghép tang Ien
23% & mat phai va mat trai tdng tur 13,5% lén 28,8%.
Cac yéu t6 anh hudng la thai gian suy than, thai gian
loc than kéo dai, nGbng d0 ure-creatin trong mau cao,
bénh nhan dai thao derng sau ghép than va Ileu
prednisolon. K&t luan: Trudc ghep than, ty 18 duc thé
thuy tinh 1a 16 2%, sau ghép tang Ien 23% & méat
phai va mat trai tang tir 13,5% lén 28,8%. Cac yéu t6
anh huang bao gom tudi, thdl gian d|eu tri than trude
khi ghép, thgi gian lopc mau, nong d6 uré-creatinin,
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SUMMARY

CATARACTS INCIDENCE IN PATIENTS
BEFORE-ONE YEAR AFTER KIDNEY

TRANSPLANTATION

Objective: To determine the rate of cataracts in
patients one year after kidney transplantation at
Military Hospital 103 and to comment on some factors
related to cataracts. Subjects and methods: A
cross-sectional descriptive study of 111 kidney
transplant patients (222 eyes) at Military Hospital 103
to evaluate the cataract status and some factors
affecting before and after transplantation. Results:
Before kidney transplantation, the rate of cataracts
was 16.2%; after transplantation, it increased to 23%
in the right eye, and in the left eye increased from
13.5% to 28.8%. The influencing factors were the
duration of renal failure, prolonged dialysis time, high
blood urea-creatinine concentration, diabetes mellitus
after kidney transplantation, and prednisolone dose.
Conclusion: Before kidney transplantation, the rate
of cataracts was 16.2%; after transplantation, it
increased to 23% in the right eye, and in the left eye,
it increased from 13.5% to 28.8%. Influencing factors
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included age, renal treatment duration before
transplantation, dialysis duration, urea-creatinine
concentration, prednisolone dose, and diabetes after
kidney transplantation. Keywords: kidney
transplantation, cataract, Military Hospital 103

I. DAT VAN DE

Sau héi nghi danh gia chat lugng két qua
bénh than, Hiép hdi Than qudc gia My khang
dinh: "Ghép than van dudc coi la phugng phap
diéu tri hiéu qua va ti€t kiém nhat cho bénh
nhan suy than giai doan cudi".! Trudc khi ghep
than, bénh nhan thudng dch_Sc kham téng quat
dé danh gia tén thuong cac cg quan lién quan
dén bénh than, bao gom ca mat. Tuy nhién,
danh gia toan dién cac ton thuong mat van chua
dudc nhdn manh. Ban than bénh nhan khéng
thay dudc tinh cap thiét thuc su. O giai doan sau
ghép than, bénh nhan mot [an nita danh gia cao
vai tro cla thi luc trong viéc cai thién chat lugng
cudc séng. Trong mot nghién clu, nhu cau dang
dudc luu tam nhat sau khi ghép tang la thi luc va
kha ndng di lai.? M6t trong nhiing t&n thuong mat
dudgc ghi nhan phd bién nhat & déi tugng nay la
duc thé thuy tinh. Tinh trang bénh Iy nay dit ra
thach thirc cho bac si nhan khoa, nhiing ngudi
phai ph6i hgp cham sdc trong nhéom ghép than.
P& khac phuc nhitng han ché& nay, ching téi da
tién hanh mot nghién clu vé cha dé: "Xdc dinh ty
1é duc thé thuy tinh va danh gid cac yéu té anh
hutng J bénh nhan truoc va sau khi ghép than'”.

Il. DOI TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN cU'U

2.1. B6i tugng nghién ciru

Tiéu chuén tuyén chon. Bénh nhan tir 18
tudi trg 1én dudc chan doan mac bénh thdn man
giai doan cudi cd chi dinh ghép than tai Khoa
Than va Loc mau, Bénh vién Quan y 103 tir nam
2023 dén nam 2024, dugc kham va theo doi
trudc va sau khi ghép than trong 12 thang.

Tiéu chuén loai tria. Bénh nhan ti vong
hoac khong ti€p tuc theo doi sau ghép tai Bénh
vién Quan y 103. Bénh nhan khong dong y ti€p
tuc tham gia nghién clru. Bénh nhan khong thu
thap du dif liéu

2.2. Phuong phap nghién ciru. Mot
nghién clru cat ngang d6i véi cac giai doan trudc
va sau ghép, theo doi doc két qua diéu tri. Cong
thirc s dung cbéng thic nghién cltu xac dinh
mot ty 1€ cho ca giai doan trudc va sau ghép.

Cach thidc tién hanh: Bénh nhan dugc do
thi luc hiéu chinh t6t nhat bang bang thi luc dién
t&r Snellen & khoéng cach 5m. Danh gid ban
phan trudc bao gom giac mac, tién phong, mong
mat, dong tur va, thé thuy tinh b&ng kinh hién vi
sinh hoc CSO (Y). Gidn ddng tur Mydrin-P danh
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gia ban phan sau bao gém dich kinh, gai thi va
vong mac trung tdm va ghi nhan cac tén thuong
3 mat.

Bién nghién ciru: Bién nghién cltu chinh la
hinh thdi duc thé thuy tinh, theo phan loai
Buratto.? Cac bién doc 1ap bao gbm cac phan
nhém tudi (18-30, 31-40, 41-50 va >50), gidi
tinh (nam hodac nit) va mét nhém nguyén nhan
gay suy than (viém cau than man, than da nang,
tdng huyét 4p, viém bé than), cac bénh toan
than di kem (tdng huyét ap, dai thao dudng do
bac si ndi khoa chan doan sau khi khdm ghép va
ghi chép theo hd so bénh an dién ti tai bénh
vién, nhiém tring toan than sau ghép than theo
hG sd bénh an dién tr tai khoa hoi sic sau
ghép). Thudc diéu tri cac bénh toan than (thudc
tang huyét ap, thudc dai thao duéirlg), liéu dung
thudc (mg/ngay). ThuGc c ché mien dich (phac
doé thudc, ph0| hgp thudc), lieu dung thudc
(mg/ngay) va nong do thudc tacrolimus (ng/ml).

Nghién ctu dugdc thong qua cla Ho6i dong
Pao dic trong nghién clru Y sinh hoc BVQY 103,
sO 89a/CNChT-HDPDD ngay 22/5/2024. Nhom
nghién clru cam két khong co6 xung dot Igi ich
trong nghién clru.

INl. KET QUA NGHIEN cU'U

Bdng 1. Cic dic diém cua déi tuong

nghién cuu trudc va sau ghép than

0,
Cac chi s6 nghién clru n ho:‘é(l)% :I:/SOD)
Gigi: Nam 84 75,9
N 27 24.1
Nhom tudi: 18-30 27 24
31-40 52 46,8
41-50 19 17,1
> 50 13 11,8
Nguyén nhén suy than
Viém cau than man 66 59
Tang huyét ap 23 21
Viém than bé than 11 10
Thén da nang 11 10
Thdi gian phat hién suy than
< 24 thang 54 48,7
25 — 60 thang 24 21,6
> 61 thang 33 29,7
Cac phuang phap diéu tri thay
thé than
Loc mau chu ky 92 82,9
Loc mang bung 6 5,4
Khéng loc 13 11,7
Thai gian loc mau trudc ghép
<12 thang 54 49
12-36 thang 27 24
37- 60 thang 13 12
> 60 thang 17 14
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Urea (mmol/L) 111 22,6 +2,9
Creatinine (mmol/L) 111]885,1 + 26,3
Tinh trang nhiém khuan toan | 20 18
than sau ghép than
Dai thdo duGng saughép | 6 54
Phac do st dung thudc Urc ché
mien dich
Tacrolimus+MMF+Prednisolon| 84 75,7
Tacrolimus + MMF 15 13,5
Tacrolimus + mTor 6 5,4
[Tacrolimus+mTor+Prednisolon| 6 5,4
Liéu lugng thuoc Urc ché mién
dich
Tacrolimus (mg/ ngay) 111| 5,2+2,0
mTor (mg/ngay) 6| 08+04
MMF (mg/ngay) 103|1550,9+377,4
Prednisolon (mg/ngay) 90| 43+1,8
NOng do Tacrolimus (ng/ml) |111] 6,2+ 1,9

=Trong = Puc dudi bao sau Puc nhin

81

TRUGC GHEP
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TRUGC GHEP SAU GHEP

Biéu db 1. Ty Ié cdc hinh thadi duc thé thuy
tinh truoc - sau ghép than
Diém nGi bat trong hinh nay Ia ty 1& duc thé
thuy tinh sau ghép cao han dang k& so Vi trudc
ghép than, dac biét 1a & bao sau (p < 0,05, khi
binh phugng). K&t qua phan tich tuong quan
dudc trinh bay trong Bang 2.
Bang 2. Méi lién quan da bién cua duc
thé thuy tinh vdi cdc yéu té trudc ghé

Puc thé thuy tinh [OR [95% KTC| p
TuOi 1,0| 0,97-1,1 |>0,05
Nguyén nhan gay suy than| 1,4 | 0,7-2,6 [>0,05
Thai gian phat hién suy
than*
<24 1
25-60 0,7| 0,2-1,0 >0,05
<61 1,3| 1,1-1,7 |<0,05
ThGi gian diéu tri loc mau*
<12 1
12-36 4,25/ 0,2-9,3 |>0,05
37-60 88| 0,3-2,8 [>0,05
>60 531 2,5-11,1 |<0,05
Phuong phap diéu tri thay
the than 05| 0,4-2,7 [>0,05
Ure* 2,5| 1,7-3,3 |<0,05
Creatinin* 1,3| 1,1-2,2 |<0,05
Nhéan xét: Nhitng yéu t6 co lién quan dén

tinh trang duc thé thuy tinh bao gém thdi gian
phat hién suy than tr thang th(r 61 trg I€n, thai
gian diéu tri loc mau kéo dai trén 60 thang, nong
do ure mau va nong do creatinin.

Bang 3. M6éi lién quan da bién cua duc
thé thuy tinh vdi cdc yéu té sau ghép: hoi
qui logistic

f ax mim Puc thé thuy tinh

Cac dac diem OR[95% KTC| p
bai thao dugng* 1,4] 1,2-1,6 [<0,05
Nhiém khuan sau ghép [0,4|0,6 — 0,7 [>0,05
Tacrolimus + MMF 0,1| 0,2-0,5 [~0,05
Tacrolimus+Uc ché mTor 0,3 0,5- 0,8 [>0,05
Tacrolimus+MMF+Pred |0, 2| 0,5 - 0,6 [>0,05

Tacrolimus + (rc ché mTor

+ Pred 0,41 0,3 -0,6<0,05

Liéu Pred (mg/ngay)* |1,6] 1,2- 1,8 [<0,05

Liéu Tacrolimus (mg/ngay) |0,4| 0,6 — 0,8 |>0,05

Liéu Uc ché mTor (mg/ngay)|0,2| 0,3-0,4 [>0,05

Liéu MMF (mg/ngay) |0,1

0,5-0,7 |>0,05
Nong do thudc Tacrolimus _
(ng/ml) 0,02/ 0,1-0,3 [>0,05

(MMF: Mycophenolate mofetil; mTor: Target
of rapamycin; Pred: prednisolon)

Nh3n xét: nhitng yéu to lién quan dén tinh
trang duc thé thuy tinh sau ghép thang th( 12
bao gbm tudi, tinh trang mac dai thao dudng
sau ghép va phac d6 si dung 3 thuGc cé
Prednisolon ciing nhu liéu st dung Prednisolon
hang ngay.

IV. BAN LUAN

Cai thién thi luc la yéu t6 quan trong gilp
nang cao chat lugng cudc séng cta bénh nhan
sau ghép than. O Viét Nam, phan I6n la bénh
nhan c6 thu nhap thap, it dugdc tiép can vdi cac
dich vu cham sdc suc khde. Do do6, nghién clru
clia ching tdi d& gép phan xac dinh ty 18 duc thé
thuy tinh trong nhdm déan s6 nay va chi ra mét s6
yéu t6 lién quan trudc va sau ghép than dé tao co
s@ dif liéu thong tin cho bac si va bénh nhan.

Ty 1é duc thé thuy tinh & bénh nhéan
ghép than. Nghién cru cta ching t6i phat hién
ra rang ty 1& duc thé thuy tinh trudc khi ghép
than la 16,2%, trong d6 10,8% bi duc thé thuy
tinh dudi bao sau, 5,4% duc nhan & mat phai. O
méat trai bi duc thé thuy tinh dudi bao sau la
7,2% va 6,3% duc nhan (Hinh 1). Ty 1& duc thé
thuy tinh trong cac nghién clru trudc day khac
nhau. Ly do cho su khac biét nay 1a dd tudi cua
doi tugng nghién clu clda ching t6i thap hon
nhiéu so véi dd tubi cla di tugng nghién clu
cla cac tac gia trén va mot so tiéu chi dugc chon
trong cac nghién ctu trudc day da bi loai trur
trong nghién clfu cla ching t6i. Nghién clru cla
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Sariyeva la 50,7% va cta Wang chiém 33,8%.
DG tugng nghién cliu cua tac gia cd thdi gian
mac bénh kéo dai va tudi cao. Ngoai ra, trong
nghién clru cua Sariyeva, nhiéu bénh khac vé
mat gy duc thé thuy tinh , chdng han nhu bénh
t&ng nhan 4p hodc viém mang bd dao. *°

Sau khi ghép than, két qua cla chdng toi
phat hién ra rang ty & duc thé thuy tinh & mét
phai 1a 30,6% va ¢ mat trai la 28,8%, trong do
su’ khac biét vé& hinh thai duc thé thuy tinh dudi
bao sau c6 y nghia thong ké (Hinh 1). Nguy cd
phat trién duc thé thuy tinh cao & nhitng ngudi
dung steroid liéu cao, dai han va thudc c ché
mien dich c6 chlra chat (rc ché calcineurin nhu
tacrolimus. Ngoai ra, nhitng ngudi mac bénh tiéu
dudng sau day cling ¢ thé ¢ nguy cd cao hon.
Nghién clu trudc day da chi ra rang ty 1& duc
thé thuy tinh sau ghép than dao dong tir 23%
dén 58%.°

Két qua cla chung toi tugng tu nhu Ginu &
mc 20,4%, thdp han Beridan & mic 57,1%,
nhu’n% cao hon nghién citu cia Sandhu & mirc
8%.” Ty |é Beridan cao nhu vay la do doi tugng
nghién ctu da I8n tudi, trung binh 1a 53,4 tudi.
Tudi tac 1a mét trong nhu‘ng yéu t6 chinh gay ra
duc thé thuy tinh. Trong nghién cttu cta Sandhu,
cac tac gia da dua nhu’ng bénh nhan da phau
thudt duc thé thuy tinh trudc do vao.

Cac yéu té anh hudng truéc ghép than.
Cang 18n tudi, bénh nhan suy than cang c6 nhiéu
kha ndng bi duc thé thuy tinh do tiép xic lau dai
V@i tia cuc tim, tich tu doc to va dung thubc nhu
corticosteroid va thudc Urc che mien dich. Nghién
cltu trudc day da xac nhan rang tudi tac la mot
yéu td lién quan dén duc thé thuy tinh. Do phai
chay than nhén tao trong thdi gian dai & nhitng
bénh nhan suy than, nguy co bi duc thé thuy
tinh & dd tuGi sGm han cd thé téng 1én do tiép
xtc nhiéu lan vdi tia cuc tim trong qua trinh chay
than. Ching toi khong thay y nghia khi thuc hién
hdi quy da bién vai yéu t6 tui tac (Bang 2).
Nghién clru clia ching t6i gidi thich rang hau hét
nhifng ngud@i tham gia van con tré, vi vay ty Ié
duc thé thuy tinh lién quan dén tudi tac khdng
cao. SUc manh than géy ra tinh trang tang
amoniac mau khién uré di vao thé thuy tinh. Sau
khi thd&m phéan, ndng dd uré trong dich thay dich
nhanh chdng can bang vdi huyét thanh, trong
khi uré dugc giai phdng khai thé thuy tinh rat
chém, dan dén tinh trang gilt uré va mat can
bang thdm thiu. Nudc di chuyén tUr dich thuy
dich vao thé thuy tinh d€ duy tri can  bang tham
thau. Tham phan I3p di 13p lai gay mat can bang
dinh ky, do d6 muirc uré trong thé thuy tinh van
cao va nudc tich tu bén trong thé thuy tinh . Qua
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trinh ndy cudi cing dan dén duc thé thuy tinh
tham thau. K&t qua clia ching t6i cling cho thay
mdi lién quan gilta duc thé thuy tinh va ndng dé
uré va creatinin trong mau (Bang 2). Nghlen ctu
cla Luo cung chira yeu to thai g|an tham phan
kéo dai gay ra duc thé thuy tinh.’® Nghién citu
cta chang t6i phu hgp véi tuyén bd cla tac gia
rang duc thé thuy tinh c¢6 & nhitng bénh nhan
chay than nhan tao kéo dai han 60 thang (Bang
2). Di kém véi két qua rGi loan chi s sinh hda
mau la thdi gian suy than. Thdi gian suy than kéo
dai cang lau thi thanh phan sinh hda mau thay
d0| thanh phan dinh duGng thay déi va dan dén
ton thuang thé thuy tinh . Trong k&t qua nghién
clftu cta ching t6i khi phat hién ra yéu té thdi
gian suy than kéo dai han 61 thang. (Bang 2).

Cac yéu to anh hudng sau ghép than.
Chiing toi thdy rang nhiing bénh nhan dung liéu
prednisolone trung binh tir 4,3-1,8 mg/ngay co
lién quan dén cac tdn thuong (Bang 3). Trong cac
nghién cliu trudc day, duc thé thuy tinh dudi bao
sau @ ca hai mat phat trién & 45% ddi tugng vdi
thdi gian trung binh la 7,4 thang va mét nghién
clru cdt ngang khac phat hién ra ty 1&é mac bénh la
87,5% trong khoang tr 6 dén 48 thang sau khi
ghép than.”° Nguy cd duc thé thuy tinh dugc
cho la phu thudc vao liéu Iu’dng O giai doan trudc
khi ghép, thu6c (c ché mién dich chdng dao thai
da dugc xac dinh l1a mot yéu t6 nguy cd gdy duc
thé thuy tinh trudc khi ghép. Cac nghién cu d3
xac nhan rang ndéng doé tacrolimus trong mau &
nhifng bénh nhan ghép than cd lién quan dén tinh
trang duc thé thuy tinh.%° Nghién c(tu clia chiing
tdi khdng phat hién th&y duc thé thuy tinh ¢ lién
quan dén ndng do va liéu lugng tacrolimus. Cac
yéu t6 lién quan dén duc thé thuy tinh dudc theo
sau bdi bénh ti€u dudng sau ghép. Pay la mét
yéu t6 nguy cd da dudc xac dinh rd rang doi vdi
ty I& mac bénh cao han nguy cd bién chiing tim
mach do xu hudng khéng dung nap glucose. biéu
nay thic ddy duc thé thuy tinh nhanh hon, déc
biét la & nhu’ng mat da bi duc thé thuy tinh trudc
khi ghép.”!

Han ché clda nghién clu cua chung toi la
thiét k€ nghién clru cat ngang chi cho thdy mai
lién quan giifa duc thé thuy tinh véi cac yéu td
nguy cd nhung khong xac nhan mdi quan hé
nhan qua gilfa cac yéu to toan than trudc va sau
khi ghép than.

V. KET LUAN

Trudc ghép than, ty 18 duc thé thuy tinh 13
16,2%, sau ghép tang lén 23% & mat phai va
mat trai tdng tUr 13,5% lén 28,8%. Cac yéu t6
anh hudng la thdi gian suy than, thdi gian loc
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than kéo dai, nbng do ure-creatin trong mau
cao, bénh nhan dai thao dudng sau ghép than
va liéu dung prednisolone.

V1. LO1CAM ON

Chung t6i xin cam on toan th€ nhan vién
Khoa Mat va Khoa Than, cung Ban Giam ddc
Bénh vién Quan y 103 da ho trg nghién ctu nay.
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THU'C TRANG SU DUNG KHANG SINH &' BENH NHAN DPIEU TRI NOI TRU
TAI TRUNG TAM Y TE THANH PHO BEN CAT NAM 2024

PG Vin Trang', P§ Ha Ngoc Tram?, P§ Ha Phuong’,

TOM TAT

Muc tiéu nghién c@ru: Khao sat thuc trang sur
dung khang sinh & bénh nhan diéu tri noi trd tai Trung
tdm Y té thanh phG Bén Cat nam 2024. Phucng
phap nghién ciru: Nghién cu cdt ngang md ta, thuc
hién trén 622 ho s¢ bénh an diéu tri noi trd dugc chon
ngau nhién trong nam 2024. Trong s6 nay, 316 ho sd
(50,8%) c6 st dung it nhat mot khang sinh va dugc
dua vao phan tich. Két qua:_ Ty Ié nir chiém 53,8%,
nam 46,2% (P 0,196). Mau du’dc ch|a thanh hai
nhom tu0| tré em (<18 tudi, n = = 86) va ngudi 16n
(218 tudi, n = 230), VvGi sy’ khac biét co y nghia thong
ké vé phan b& bénh Iy nhiém khuan gitra hai nhém (P
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= 0,001). Nhiém khuan dudng hd hap 1a bénh Iy phé
bién nhat (60,4%), tiép theo Ia nhiém khuah tiéu héa
(13,6%). Viéc lua chon khang sinh ban dau, don tri
dudc st dung chu yé&u (77,8%), véi nhdm beta lactam
chlem uu thé (83, /%), dac biét trong diéu tri nhiém
khu&n ho hap. Viéc Iua chon khang sinh don tri ban
dau cé su khac biét theo loai nhiém khuan (P =

0,001). Khéng ghi nhan mdi lién quan cd y nghia
thong ké gilta lua chon khang sinh va bénh nén di
kem (P = 0,115). Cé 3 truGng hdgp suy than cap khong
dugc diéu chinh liéu phu hgp. C6 99 trudng hgp su
dung ph6i hgp khang sinh, chu yéu la beta-lactam
phdi hgp véi macrolid hoac qumolon tap trung G bénh
ly nhiém khudn hé hap va tiéu héa. Mot s8 it tru’dng
hop st dung ba loai khang sinh ddng thdi. Thdl gian
dung khang sinh trung binh 1a 5,7 £ 3 ngay; nhom
nhiém khuan hé hap cé thai gian dleu tri dai nhat (6,4
+ 3,2 ngay, P = 0,001). Hiéu qua didu tri cho thay
82, 3% bénh nhan khoi hodc cai thién triéu ching,
6, 3% chuyen vién, khong gh| nhan ca tur vong. Nhém
nhlem khu&n tiéu hda o ty Ié chuyen vién cao nhat
(11,6%). Ngoai ra, phat hién 6 trudng hdp st dung
ceftriaxone truyen chung dung dich Ringer Lactate —
co nguy co két tua calci, dic biét & tré em va ngudi
cao tudi. K&t lu@n: Viéc lua chon khang sinh ban dau
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