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NHAN XET MOI LIEN QUAN GIU’A THO'I GIAN CHUYEN DA VA KET CUC
THAI Ki O’ CAC SAN PHU PE PU THANG TAI BENH VIEN PHU SAN HA NOI
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Ping Quynh Trang?, La Qué LAm!, Ping Vin Sinh?,

TOM TAT

Muc tleu Nhan xét mai lién quan g|Lra thoi gian
chuyén da va ket cuc thai ki ¢ cac san phu dé du
thang tai Bénh vién Phu san Ha Noi. Doi tugng va
phuong phap ngh|en cu’u Nghién clru md ta cit
ngang, hoi cttu trén 306 san phu dé du thang, dugc
theo ddi chuyén da tai khoa A2 tu thang 04/2023 dén
thang 09/2023. Két qua Thai gian chuyén da giai
doan I, thdi gian tdng giai doan I va II lién quan dén
két cuc xau cua me (p<0. 05), ty Ié€ bang huyet sau
sinh va dé mé c6 mdi lién quan tdi két cuc xau cla tré
sd sinh (p<0.05). Ti Ié bang huyét sau sinh vGi thai
gian giai doan I > 12 g|d la 13,3%, gap 5 [an khi thgi
gian giai doan I < 6 gid. Thdi gian giai doan II chuyén
da khdng lién quan dén dén két cuc xau cta me (p >
0,05) nhung lién quan dén két cuc xau cua tré sg sinh
(p < 0,05). Két Iuan Thai gian chuyen da keo dai co
lién quan téi mot sO két cuc xau cia me va thai nhi,
ddc biét Ia ty 1& bang huyét sau sinh. Te& khoa: Thdl
gian chuyén da, két cuc thai ki, dé du thang

SUMMARY
THE RELATIONSHIP BETWEEN DURATION OF
LABOR AND MATERNAL AND FETAL OUTCOME
IN FULL-TERM PREGNANT WOMAN AT HANOI
OBSTETRICS AND GYNECOLOGY HOSPITAL
Objective: Comments on the relationship
between duration of labor and maternal and fetal
outcomes in full-term pregnant woman at Hanoi
Obstetrics and Gynecology Hospital. Methods:
Descriptive cross-sectional, retrospective study design
on 306 full-term pregnant women, monitored labor at
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A2 department from April, 2023 to September, 2023.
Results: Length of first stage, total first and second
stage of labor have relationship with adverse maternal
outcomes (p<0.05), in particular rate of postpartum
hemorrhage and cesarean delivery, and adverse fetal
outcomes (p<0.05). The rate of postpartum
hemorrhage with the duration of first stage > 12
hours was 13,3%, 5 times of that with the duration <
6 hours. Length of second stage of labor is not
associated with adverse maternal outcomes (p>0.05),
but relative with undesirable neonatal outcomes
(p<0.05). Conclusion: Prolonged labor has
correlation with some adverse outcomes of mother
and fetal, especially postpartum hemorrhage.

Keywords: Duration of labor, maternal and fetal
outcomes, full-term pregnancy

I. DAT VAN DE

Chuyén da |a mét qua trinh sinh ly danh dau
thdi gian két thic thai ki, da cé nhiéu nghién clru
trén thé gidi chi ra thdi gian chuyén da c6 anh
hu’(’fng dén két cuc mang thai. Theo nghién cttu
cla Wang va cong su trén 7109 san phu cho
thdy thdi gian chuyén da kéo dai dan téi két qua
bat Igi ¢ ba me nhu: tang ti 1€ md 18y thai, bang
huyét sau sinh, téng muc do rach tang sinh mon
do III va 1V,.. va két qua bat Igi & tré sq sinh
nhu: tang ti 1€ hdi suc so sinh, hé trg thdng khi,
NICU ciling nhu thdi gian ndm vién [1]. Nghién
clu clia Harper tai Hoa Ky ciing cho thdy giai
doan mdt cudc chuyén da kéo dai lam ting thoi
gian giai doan hai, tdng nguy cd sinh md, me
s6t, nhap vién & tré sa sinh [2]. Tuy nhién theo
Li va cong su tai Trung Qudc nam 2022, thdi
gian giai doan hai cudc chuyén da ting lén
khong co6 tac dong xau dén tré sd sinh [3]. Tai
Viét Nam chua cé nhiéu nghién cltu dua ra mdi
lién quan gita thdi gian chuyén da va két cuc
thai ky. MOt cdu hdi dugc dat ra la thdi gian
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chuyén da ¢ anh hudng dén két cuc thai ky hay
khong? Vi vay, ching toi tién hanh nghién ciu
nhdm mo ta ddc diém Idm sang, can 1am sang va
két cuc thai ki cila cac san phu dé du thang tai
Bénh vién Phu san Ha NGi va nhan xét madi lién
quan gilra thdi gian chuyén da va két cuc thai ki
G nhém bénh nhan nay.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. PoOi tuogng nghién clru. Tat cd cac
thai phu sinh du thang tai Bénh vién Phu San Ha
NGi tur thang 04 nam 2023 dén thang 09 nam
2023, dudc theo ddi chuyén da tai khoa A2.

* Tiéu chuén lua chon bénh nhian

- San phu dé mét thai, ngdi chdm, tudi thai
tlr 37 — 41 tuan.

- San phu nhap vién khi CTC md& <4 c¢cm

- Bénh nhan déng y tham gia nghién c(ru.

- Thong tin, bénh an day du.

* Tiéu chuén loai tror

- San phu c6 bénh ly nén hoac cac bénh ly
xuat hién trong thai ky.

- San phu mang thai bat thudng, thai luu.

2.2. Phuong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ciu: M6 ta hoi clu_

Cd mau va phuong phap chon mau:

Dua vao cong thuc:

pll—-p)
N = Z%102 (p.£)*

Véi: - N: 1a mau t6i thiu nghién clru can dat
dugc. a: mlc y nghia thdng ké la 0,05

- Z19/2: 1,96 (Ung Vi gia tri a)

- & la do chinh xac mong mudn, Iua chon &
= 0,2; p: 0,24 ( ty Ié két cuc bat Igi chung cla
me va thai khi thdi gian chuyén da kéo dai theo
nghién clfu cla tac gid Wang [8])

- N = 304, thuc té cd 306 bénh nhan phu hop

Thoi gian dia diém nghién cdu: Bénh
vién Phu san Ha Noi tir thang 04/2023 dén thang
09/2023. ~ ]

Phuong phap chon mau: Chon mau thuan tién

Céc chi s6 nghién cdru: tudi san phu, tudi
thai, con so/con ra, ddc diém thdi gian chuyén
da va két cuc thai ki cia cac san phu.

2.3. Xtr ly s0 liéu. Phuong phap thong ké y
hoc theo SPSS 20.0. D3c diém cla ddi tugng
nghién clru dugc md ta bang cac gid tri: Trung
binh, trung vi, do léch chuan, ti 1&. Test "y"
dung kiém dinh su’ khac biét giira 2 ti I6. Test “t”
dung kiém dinh su' khac biét gilra 2 tri sd trung
binh.Ti suat chénh OR (odds radio) danh gia cac
yéu t0 lién quan. Khoang tin cay 95%, p < 0,05.

2.4. Pao dirc nghién ciru. Nghién cliru mé
td hoi clu, cac so liéu thu thap dugc tir ho so
bénh an clda nguGi bénh. Thong tin ca nhan cla
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ngudi bénh dugc gilr bi mat.

Ill. KET QUA NGHIEN cUU

Nghién clru c6 306 trudng hgp thoa man
tiéu chuan lva chon, tudi trung binh clia san phu
la 28,10 + 7,44 tuGi. PO tubi thudng gdp nhat 1a
nhom tudi tr 26-30 chiém 35,9%, nhom tudi
<21 chiém ty |é thdp nhat (4,2%). Tudi thai
trung binh 13 39,49 + 0,9 tuan, tudi thai 40 tuan
chiém ti Ié cao nhat (45,1%).

N—”

= Con so Conra
Biéu dé 1. Ty Ié con so va con ra
Nhan xét: Ty Ié con so va con ra la tuong
duong nhau 45,4% va 54,6%.
Bang 1. Pdc diém vé thoi gian chuyén
da J cac san phu con so va con ra

Thai gian cua cac
giai doan chuyén da Conso| Conra | P
— ~ 110,59 | 9,64 %
Giai doan I (giG) 402 3,18 0,022
— " 040 £ | 0,33 £
Giai doan II (gic ) 0,32 0,19 0,065
— .~ | 599 % | 672
Giai doan III (phut) 3,20 0,43 0,025
Téng thdi gian giai | 10,98+ | 9,97 + 0.016
doan I va II (giG ) 4,09 3,22 !

Nhan xét: Thai gian chuyén da giai doan I,
giai doan III va thdi gian chuyén da téng cua
giai doan I va giai doan II dai han & nhdm con
s0 so Vi con ra (p < 0,05). Thdi gian chuyén da
giai doan II khong cd su khac biét gilta nhom
con ra va con so (p>0,05).

Bang 2. Moi quan hé giira thoi gian giai
doan I va két cuc thai ki

Thai gian cua
giai doan I cuéc P
chuyén da (gic)

Két cuc me 0,001
Nhiém trung Oi 11,93 + 3,17 0,719
Rach TSM do III, IV 12,50+ 3,50 0,256
Bang huyét sau sinh 13,31 + 3,71 0,000
Bi tiéu sau sinh 10,39 + 3,57 (0,157
Pé md 590 + 5.74 {0,000
Nhiém khudn hau san 16,23 £ 3,90 (0,031
Két qua sc sinh 0,002
APGAR 1 phit (<7 diém)| 9,00 0,00 0,168
NICU 9,00 £ 0,00 |1,000
HOi sUrc so sinh 9,50 £ 6,55 0,024
Nhiém khuan sg sinh 12,50 £0,00 0,002
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Nhén xét: Thdi gian giai doan I chuyén da
lién quan dén dén két cuc xau cta me (p < 0,05)

va lién quan dén két cuc xau cda thai nhi (p <
0,05).

Bang 3. Moi lién quan giita bang huyét sau sinh va thoi gian giai doan I

Thai gian bang < 6 gio 6-11,9 12-17,9 18 - 23,9 =24 P
huyét n % n % n % n % n %
Co 4 2,4 9 8,3 4 13,3 1 100,0 0 0,0
Khong 162 | 97,6 | 100 | 91,7 26 86,7 0 0,0 0 0,0 |0,000
Tong 166 | 100 | 10 | 100 | 30 | 100 1 100 0 0

Nha3n xét: C6 moi lién quan gilta bang
huyét sau sinh véi thdi gian chuyén da giai doan
I véi p=0,000. Thdi gian giai doan I < 6 giG co ti
Ié bang huyét sau sinh la 2,4%, kéo dai > 12 gid
thi ty Ié bang huyét sau sinh la 13,3%.

Bang 4: Méi quan hé giira thoi gian giai

doan II va két cuc thai ki

Thdi gian cua giai doan II cudc

chuyén da (gid) P
K&t cuc me 0,065
Nhiém trung Oi 0.45+ 0,25 | 0,446
Rach TSM do III, IV 0,13 +0,08 0,210
Bang huyét sau sinh 0,34 £0,25 | 0,574
Bi tiéu sau sinh 0,27 £0,15 0,786
Dé md 0,08 +0,40 0,072
Nhiém khuan hau san | 0,36 £0,17 | 0,725
Két qua sa sinh 0,005
APGAR 1,25 +£0,35 0,000
NICU 1,00 £0,00 0,148
HGi stic so sinh 0,70 £0,67 | 0,158
Nhiém khuan sg sinh | 0,33+ 0,00 | 0,334

Nhdn xét: Thdi gian giai doan II chuyén da
khong lién quan dén dén két cuc xau cua me (p
> 0,05) nhung lién quan dén tinh trang ngat cla

sa sinh (p < 0,05).

Bang 5. Moi quan hé giira téng thoi

gian giai doan I va II vdi két cuc thai ki

Thdi gian cta giai doan cudc chuyén p
da (gig) (Giai doan I + Giai doan II)

Két cuc me 0,000
Nhiém tring Oi 12,38 £ 3,17 |0,678
Rach TSM do III, IV 12,63 + 3,58 |0,305
Bang huyét sau sinh 13,65 + 3,62 | 0,000
Bi tiéu sau sinh 10,66 + 3,50 |0,156
Dé mé 6,05 + 5,87 0,000
Nhiém khuan hau san 16,59 + 3,8 |0,031
Két qua sg sinh 0,001
APGAR 10,25 £ 0,35 |0,100
NICU 10,00 +£ 0,00 |0,923
Hoi sic so sinh 10,21 £ 6,67 |0,021
Nhiém khuén so sinh | 12,83 + 0,00 [0,002

Nh&n xét: Tong thdi gian giai doan I va giai
doan II kéo dai lién quan dén bién chitng bang
huyét sau sinh, tang ty 1€ d& m& va nhiém triing
hdu san & me (p < 0,05) va tang ty I& nhiém

khuén sd sinh va hdi stic sa sinh (p < 0,05).

IV. BAN LUAN

Trong nghién cu cta ching téi, nhém tudi
san phu hay gdp nhét 1a nhém tir 26-30 tudi vdi
ty 1&é 35,9%. Phan I6n bénh nhan trong nghién
cltu ndm & do tudi <35 tudi, phlu hgp véi dd tudi
sinh dé va tuong doéng véi cac nghién clu trén
thé giGi. Ty |1é bénh nhan trén 35 tudi 1a 6,5%,
Theo nghién cltu ctia Allen va cac cdng su trén
121517 san phu con so cho thay ty Ié san phu >
35 tudi la 9,44% [4], theo Cheng va cac cong su
cho ty 1€ nay la 23,24% [5], I6n hon két qua
nghién clfu ca ching toi.

TuGi thai trung binh trong nghién cfu nay la
39,49 tudi trong d6 nhom 40 tuan chiém ty 1&
I6n nhat, chiém 45,1%, két qua nay tugng dong
v6i Ausbeck va cdng su' ndm 2020, tudi thai
trung binh la 39,5 tuan [6]. Ty |é con so/ con ra
la 45,4/54,6%, vdéi ty 1€ gan 1/1 giup danh gia
mot cach khach quan anh hudng cla yéu to nay
dén qua trinh chuyén da va két cuc thai ky.

Két qua nghién ctu cho thay, thdi gian giai
doan I & con so kéo dai han con ra (10,59 +
4,02 giG so véi 9,64 = 3,18 gid), vGi su khac biét
c6 y nghia thong ké (p=0,022). Tudng tu két
qua giai doan I, thai gian giai doan II cla cudc
chuyén da dai hon & con so so vdi con ra (0,40
+ 0,32 gid so véi 0,33 *+ 0,19 gid), tuy nhién sy
khac biét nay khong cdé y nghia thong ké
(p=0,065). Thdi gian giai doan III cubc chuyén
da & con so va con ra lan lugt la 5,99 + 3,20
phat va 6,72 + 0,43 phut véi su khac biét co y
nghia thong ké (p=0,025).

Thoi gian chuyén da giai doan I, thdi gian
tong giai doan I va II lién quan dén két cuc xau
cla me (p<0.05), dac biét la ty 1€ bang huyét
sau sinh, dé¢ m6 va k&t cuc xdu cla thai
(p<0.05). Nghién clru cta ching téi danh giad cu
thé mdi lién quan gilta bdng huyét sau sinh véi
thdi gian chuyén da giai doan I cho thay thdi
gian chuyén da cang dai thi bang huyét sau sinh
de xay ra. Thdi gian giai doan I < 6 gid cé ty |é
bdng huyét sau sinh la 2,4%, kéo dai > 12 gid
thi ty 1é bang huyét sau sinh la 13,3% tang Ién
gap han 5 lan. Tugng tu nhu nghién clu cua
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Linnea V Ladfors va cong su, ty Ié€ bang huyét
sau sinh khi thdi gian giai doan I >= 12.1 giG la
16,8% gap 2,2 lan so vdi khi thgi gian giai doan
I <7,7 giG la 7,6% [7]. Nghién clru cia N Y
Hanva cong su ciing cho thay khi thai gian cla
giai doan I chuyén da ting Ién, ty 1& bang huyét
sau sinh cling tang Ién [8].

Théi gian giai doan II cla cudc chuyén da
khong cé mai lién quan dén két cuc xau cla me.
Két qua nay khac biét véi két qua cua mot so
nghién clu trén thé gidi. Theo Cheng va cac
cdng su’ nam 2007 nghién cu trén cac san phu
con ra cho thay nhCrng phu nir c6 giai doan II
kéo dai han 3 gid cb ti Ié rach tang sinh mén do
I1I va 1V, béng huyét sau sinh va nhiém khuan 6i
cao hon [4] Cac nghién cru trén déu danh gia &
dudi nhém thdi gian giai doan II cudc chuyén da
kéo dai >2 giG va > 3 gig theo ting nhdm con
so va con ra, diéu nay khac véi nghién cliu cua
ching toi xét trén thdi gian giai doan II ndi
chung va danh gid chung cac san phu ca con ra
va con so, diéu do cd thé giai thich cho su’ khac
biét gilta két qua cta nghién clfu cla chdng toi
va cac nghién cltu trén thé gidi. Khi xét dén két
cuc thai ky, thgi gian giai doan II kéo dai lién
quan dén APGAR xdu haon (p=0,000), nhu’ng
khong lién quan dén cham sdéc dac biét, hoi suc
sd sinh, nhiém khuin so sinh (p> 0,05), diéu
nay tugng dong vdi nghién clu cia Wang va
cdng su nam 2020 [1]. Nhu vay, co su khong
théng nhat gitta két qua cha nghién clru cla
chiing t6i so sanh giai doan II anh hudng nhu
thé nao dén két cuc thai ky ciia me va con khi so
sanh va&i cac nghién ctu I6n trén thé gidi, diéu
nay cd thé xudt phat déc diém déi tugng nghién
ciu, ¢ mau, vi vay can thém cac nghlen cru véi
cd mau 18n han dé lam séng to van dé nay.

V. KET LUAN

Nghién cltu budc dau cho thdy thdi gian
chuyén da tdng da s6 anh hudng dén két cuc
Xau cua me va thai. Trong do, ty Ié bang huyét
sau sinh téng 1&n rd rét theo thdi gian chuyén da
giai doan I.
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Muc tiéu: Khao sat déc diém thiéu mau va mot
s6 yéu t6 lién quan dén mic do thi€u mau G bénh
nhan_bénh than man c6 truyén mau tai bénh vién
Nguyén Tri Phuong. Ddi tugng va phucng phap
nghién ciru: Nghién clru mo ta cat ngang thuc hién
trén 86 bénh nhan bénh than man c¢d truyén mau tai
bénh vién Nguyén Tri Phuong tu thang 1/2025 dén
thang 4/2025. Két qua: Ti I thi€u mau & bénh nhan
1a 98,8%, trong d6 da s6 1a thiéu mau muc do vUra va
nang (76,5%). Dic diém thi€u mau chl yéu a dang
sac dang bao. Mu’c dé thi€u mau & nhém benh giai
doan mudén c6 méi tuong quan nghich vdi sO [an



