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TINH TRANG DINH DUO'NG CUA BENH NHAN
SUY THAN MAN TAI THAI BINH

Lé Thi Thanh Phwong*, Tran Khanh Thu**, Tran Manh Ha***

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gid tinh trang dinh duGng cua
bénh nhan suy than man tai Thai Binh (bénh vién Da
khoa tinh va Ban bdo vé chdm sdc sirc khoe tinh Thai
Binh). POi tuwgng nghién clru: Bénh nhan suy than
man chua co chi dinh loc mau chu ky tai dia ban
nghién ctu, Phuong phap nghién ciru: Phuong
phap dich té hoc mo6 ta qua cudc diéu tra cat ngang.
K&t qua nghién ciru: Ty Ié bénh nhan suy dinh
duBng danh gié bang chi s6 BMI la 39,7%, danh gia
bdng thang diém SGA chiém 56,6% (trong d6 co
8,3% suy dinh dudng nang), khong cé su’ khac biét vé
suy dinh du@ng gitra nam va nif theo cac thang phan
loai khac nhau. Nang lugng khau phan trung binh cla
bénh nhéan la 1302Kcal/Ngay, trong dé gia tri Protid la
40,3 g chiém 12,2%, Lipid la 22,5g chiém 15,6%,
Glucid chi€ém 72,2%.Chi c6 4,0% bénh nhan c6 nang
lugng khau phan dat nhu cau dinh du8ng khuyén
nghi, 6,9% bénh nhan dat trén75 % nhu cau khuyén
nghi, 47,7% bénh nhan dat dudgi 50% nhu cau khuyén
nghi. Ty 1é bénh nhan dat nhu cau khuyén nghi vé
Calci la 39,1%, sét la 36,8%, ty 1é dat nhu cau cac
Vitamin déu dudi 20%.

T khoa: Tinh trang dinh duBng; Suy than man;
Thai Binh; Khau phan

SUMMARY

CURRENT NUTRITIONAL SITUATION OF
PATIENTS WITH CHRONIC RENAL FAILURE
TREATED IN THAIBINH PROVINE

Objectives: To evaluate the nutritional status of
patients with chronic renal failure treated at Thaibinh
Provine. Study subjects: Patients with chronic renal
failure have no indication for dialysis cycle in the study
area. Research Methodology: Descriptive epidemiologic
study by cross-sectional survey. Research results:
The prevalence of patients with malnutrition assessed
by BMI was 39.7%, while the prevalence of patients
with malnutrition assessed by an SGA score was
56.6% (including 8.3% of severe malnutrition). There
are no differences in malnutrition between males and
females according to different classification scales. The
average dietary intake of patients was 1302 kcal/day,
with Protid values of 40.3g, accounting for12.2%, lipid
values of 22.5g, accounting for 15.6%, and glucid
value was 72.2%. Only 4% of patients with dietary
energy attained the recommended nutritional
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requirements, 6.9% patients achieved more than 75%
of recommended energy demand, 45.6% of patients
achieved less than 50% of recommended energy
demand. The proportion of patients who met the
recommended energy demand for Calcium was
39.1%, iron was 36.8%, the proportion of those
meeting the recommended demand of vitamin was all
below 20%.

Keywords: Nutritional status, chronic renal
failure; Thaibinh; Dietary intake
I. DAT VAN DE

Dinh duGng la mot trong nhitng van dé quan
trong, anh hudng I6n dén chat lugng diéu tri va
dién bién bénh & ngudi bénh nhan than man
tinh. Bgi do dac trung cla bénh, ngugi bénh
khdng nhitng phai &n kiéng chdt ch& nén khiu
phan thudng han ché ma ngudi bénh con ddi
mat vdi tinh trang tang di héa nén dé dan dén
hoi chiing suy mon protein nang lugng [5].
Nghién cru cta Tran Van Vii danh gia tinh trang
dinh duGng & nguGi bénh suy than man chua cé
chi dinh loc mau cho thay, v@i cac giai doan
bénh va phudng phap danh gia khac nhau ty 1é
suy dinh dudng chiém khoang 20-70% [3]. MGt
s6 nghién cliu khac cling cho két qua tuang tu.
SDD & bénh nhan than dé lai hau qua rat I6n. N6
khéng nhitng lam ndng né va tang nhanh muc
do suy than ma nd con gay ra tinh trang viém,
gia tang cac bién chirng ngoai than nhu cac roi
loan chuyén hda, bién chirng vé tim mach. Hau
qua lam tdng s6 lan nhap vién, s6 ngay nam
vién, giam c hat lugng cudc sdng va cudi cung
dan dén gia tang ty |é tr vong. Vi vay, ching toi
ti€n hanh nghién ctu nay v&i muc tiéu: Hanh gid
tinh trang dinh dubng cua bénh nhan suy than
man dang diéu tri tai hai co sG y té€ la bénh vién
da khoa tinh Thai Binh va ban bdo vé chdm soc
suc khoe can bo tinh Thai Binh.

1. DOI TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Dia diém, thoi gian, déi tuong
nghién ctu

- BGi tugng nghién cltu: Bénh nhan suy than
man tudi tir 18 trd 1én, chua cd chi dinh loc mau
chu ky tai bénh vién da khoa tinh Thai Binh va
ban bao vé cham sdc st khoe can bo tinh Thai Binh.

*Tiéu chuén loai trir

- Protein niéu 24 h> 3g, ferritin huyét thanh
< 15 ng/ml

- Bénh cac thudc
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aminodarone, oestrogens va cac loai thuéc nglra
thai dudng udng, corticosteroid, androgens,
khang viém non-steroid, cudng tuyén thugng
than, bénh Hodgkin, bénh cuGng gidp, bénh gan nang.

- Bénh nhan khéng déng y tham gia nghién cru

- ThGi gian nghién clru: Nghién clu dugc
thuc hién tir 1/2020 - 12/2020.

2.2. Phuong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién cdu. Nghién ciu
dugc tién hanh theo phudng phap dich té hoc
mo ta thdng qua_cudc diéu tra cat ngang. 5

2.2.2. C6 mau va phuong phap chon mau

a/ C& mau. Chon toan b0 bénh nhan nhap
vién diéu tri tai khoa ndi thdn xuagng khdp bénh
vién da khoa tinh Thai Binh va ban bao vé chdm
soc slc khée tinh Thai Binh. Moi bénh nhan
trong ndm nén nhap vién nhiéu [an thi chi chon
[an nhap vién dau tién trong ndm.

2.3. Ky thuat ap dung trong nghién ciru

*Nhén trac:

- Can nang: Déi tugng dudc can vao budi
sang, sau khi da di vé sinh va chua an sang. Khi
can chi mdc quan 4o gon nhat va trir bét can
nang trung binh clia quan o khi tinh két qua.
DGi tugng ding gilra ban can, khong cr dong,
mat nhin thang, trong lugng phan b6 déu ca 2
chan. Can dugc dét & vi tri 6n dinh va bang phang.

+ Do chiéu cao dirng bang thudc go 3 manh,
déi tugng bo gudc dép, di chan khong, ding
quay lung vao thudc do. Got chan, moéng, vai,
chdm theo mdt dudng thdng ap sat vao thudc
do, mat nhin thang, hai tay bo théng theo hai
bén minh. Kéo chan dau cta thudc tir trén xudng
dén khi &p sat dinh dau, nhin vao thudc dé doc
két qua.

*Panh gia tinh trang dinh dutng

- Chi s6 khdi co thé: BMI = thé trong (kg)/
(chiéu cao)2 (m2)

Dua theo phan loai cia WHO: xac dinh la suy
dinh duGng khi chi s6 BMI < 18,5; suy dinh

Il. KET QUA NGHIEN cU'U

duGng nhe khi BMI tir 17 — 18,49; suy dinh
duGng trung binh khi BMI tir 16 — 16,99, suy
dinh duGng ndng khi BMI < 16

- S dung c6ng cu SGA dé danh gid tinh
trang dinh duGng theo 2 muc:

+ Tién sir bénh: bao gom 5 tiéu chi danh gia
(thay ddi trong lugng trong 6 thang va 2 tuan
qua; su thay doi trong ch& dd 8n udng; su hién
dién cua triéu chirng da day- rudt nhu la chan
&n, budn nén, ndn, tiéu chay; su thay déi hoat
ddng chilic nang co thé; cac bénh ly va nhu cau
dinh dudng lién quan).

+ Tham kham lam sang: Danh gid viéc mat
I6p mG dudi da tai cd tam dau, co nhi dau va I6p
md& dudi mat. Danh gia tinh trang teo cd tai thai
dugng, xugng don, vai, xudng ba vai, cg gilra
cac xuong, dau g6i, ca t&r dau dui va bdp chén.

Cong cu SGA dudc phan chia theo 3 mdc do:
SGA loai A dinh dung tdt c6 diém s6 tor 0 - 7,
SGA loai B suy dinh duBng nhe dén vira cd diém
sO tUr 8 — 14, SGA loai C suy dinh dudng nang co
diém s6 tir 15 - 21. Xac dinh suy dinh du@ng khi
s& di€ém SGA ghi nhén dudc I16n hon 7

*Kham lam sang: phat hién cac triéu chirng
lién quan cla bénh, cac bénh ly loai trlr, cac ddu
hiéu lién quan dén dinh dudng.

*Panh gid khau phan bang phuang phap hoi
ghi 24 giG qua. TU d6 xac dinh mic tiéu thu
luong thuc, thuc phdm, ndng lugng khau phan,
€0 cadu va tinh can d6i khdu phan, gid tri cac chat
dinh duBng thong qua bang thanh phan thuc
phdm Viét Nam ndm 2007. Dua vao nhu ciu
dinh dudng khuyé&n nghi dé& xac dinh mirc dd dap
('ng khau phén thuc t& cua déi tugng.

2.4. Xr ly sO liéu. Lam sach sb liéu tir
phi€u. S6 liéu dugc nhap bang phan mém Epi-
Data. Cac s liéu thu thap dugc x{r ly bang phan
mém SPSS 13.0. S& liéu khdu phan dugc nhép
va phan tich bang phan mém Acess.

Bang 1. Théng tin vé bénh nhan tham gia vao nghién cuu

~ . Nam (n=162) Nir (n=186) Chung (n=348)

Thong tin SL | Tylé% | SL |Tylé% | SL | Tylé %
NOng dan 48 29,6 56 30,1 104 29,9
Ngha COng nhan, vién chtic 18 11,1 22 11,8 40 11,5
nghiép Huu tri 36 22,2 38 20,4 74 21,3
: Buon ban 18 11,1 20 10,8 38 10,9
Khac 42 25,9 50 26,9 92 26,4
Chung 162 46,6 186 553,4 174 100,0

Két qua bang 1 cho thdy bénh nhan la ndbng dan chiém ty I& chiém 29,9%, cac nhém con lai chiém
ty & thdp han. Ty Ié BN nam la 46,6%, nif la 53,4%. Khong co6 su khac biét vé phan bd nghé nghiép

gita bénh nhan nam va bénh nhan nir.
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Bang 2. Tinh trang dinh duéng bénh nhan theo chi s6 BMI

. . ~ Nam (n=162) Nir (n=186) | Chung (n=348)
Tinhtrang dinh dung g, " T'yyiaop | SL |[Tyle% | SL [Tyl&% | '
Thi€u nang lugng trudng dién 62 38,3 76 40,9 138 39,7
Binh thuGng 84 51,9 94 50,5 178 51,1 >0,05
Thira can, béo phi 16 9,8 16 8,6 32 9,2

K&t qua bang 2 cho thdy ty I&é suy dinh duBng bénh nhan nam vién la 39,7%, trong do ty & suy
dinh duGng bénh nhan nam la 38,3% thap han so vdi bénh nhan nit la 40,9%, su khac biét khéng
c6 y nghia thong ké. Ty |é thira can, béo phi la 9,2%, ty I€ thira cdn nam la 9,8% cao han nit la 8,6%.

Bang 3. Tinh trang dinh dudng cua bénh nhan theo thang phan loai SGA

Gigi | Nam (n=162) Nir (n=186) Chung (n=348) P
TTDD SL % SL % SL %
Binh thudng 80 49,4 91 48,9 171 49,1
Suy dinh duGng nhe 88 54,3 80 43,0 168 48,3 >0,05
Suy dinh duGng nang 14 8,6 15 8,1 29 8,3
Két qua bang 3 cho thay ty Ié suy dinh duGng  bénh vién
nang theo thang phan loai SGA la 8,3%, suy Cac chat Gia tri trung | D0 léch
dinh duGng nhe la 48,3%. Khong cé sy khac biét  |khoang, Vitamin| binh ( X) |chudn(SD)
vé ty Ié suy dinh duBng theo thang phéan loai Calci (mg) 299,5 182,7
SGA giita 2 nhdom bénh nhan nam va nit Phospho (mg) 496,1 184,8
Bang 4. Gid tri va tinh cdn déi cua cac Sat (mg) 8,1 34
chat sinh nang luong trong khiau phin cua Kém (mgq) 5,9 1,9
bénh nhan Retinol (ug) 1125 107,9
Chat sinh nang | Gia tri trung | D0 léch Caroten 1082,2 502,6
lurong binh ( X) |chuan (SD) Vitamin B1 0,7 0,4
Nang lugng(Kcal) 1302 147,6 Vitamin B2 0,41 0,35
Protid (q) 40,3 12,8 Vitamin PP 5,8 0,4
Lipid (g) 22,5 15,3 Ham lugng Calci khdu phan trung binh cua
Ty 1€ P:L:G 12,2:15,6:72,2 bénh nhan 299,5mg/ngay, ham lugng Phospho

Két qua bang 4 cho thdy ndng Iugng kh3u phan
trung binh cia bénh nhan la 1302Kcal/ Ngay, trong
dd ham lugng Protid la 40,3g chiém 12,2%, Lipid la
22,5 g chi€ém 15,6%, Glucid chi€ém 72,2%.

07y 18% 414

20 | | .
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Biéu db 1. Ty Ié bénh nhan dat duoc nhu
cdu khuyén nghi vé nang luong
Két qua bi€u dd 1 cho thdy chi cd 4% s6
bénh nhan cd ndng lugng khiu phan dat nhu
cau dinh dugng khuyén nghi, 6,9% bénh nhan
dat tUr trén 75% nhu cdu khuyén nghi, 47,7%
bénh nhan dat dudi 50% nhu cau khuyén nghi.
Bang 5. Ham luong mét sé chat khoang
va vitamin trong khdu phin bénh nhan tai
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trung binh la 496,1mg/ngay, Ham lugng sat
kh&u phan trung binh la 8,1mg/ngay, ham lugng
k&m 1a 5,9 mg/ngay. Ham lugng Retinol khau
phan cua bénh nhan la 112,5ug/ngay, Vitamin
B1 la 0,7 mg/ngay, Vitamin B2 la 0,41mg/ngay,
Vitamin PP la 5,8 mg/ngay,
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Biéu db 2. Ty Ié bénh dat duoc nhu cdu
khuyén nghij vé Vitamin va khoang chat
Két qua biéu d6 2 cho thiy ty Ié bénh nhan dat
nhu cdu khuyén nghi vé Calci la 39,1%, 36,8%

bénh nhan dat nhu cau vé sat. Ty Ié bénh nhan dat
nhu cau Vitamin con rat thap (dudGi 20%).
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IV. BAN LUAN

Binh thudng suy dinh duGng bénh nhan nam
vién d3 1a mdt van dé phd bién & tat ca cac qudc
gia trén thé gidi. Trong bdi canh dai dich Covid-
19 gan day, suy dinh dudng & bénh nhan lai
cang tr@ nén tram trong haon. Ty I€ suy dinh
duBng & bénh nhan ndm vién ddc biét tang cao
@ mot s6 nhém déi tugng nhu bénh nhan cao
tudi, bénh nhan dang dugc cham sdc tich cuc,
bénh nhan mac bénh ly dudng tiéu hda, ung
thu, mdc bénh man tinh nhu bénh phdi tic
nghén man tinh, suy than man, bénh nhan dai
phau [1] Nghlen ctru cta chang t6i da thuc hién
danh gia tinh trang dinh duGng cho nhom doi
tugng suy than man. Két qua cho thay bénh
nhan la ndng dan chiém (29,9%).

Nghién cttu cho thay ty Ié suy dinh duGng
bénh nhan ndm vién theo chi s6 BMI 1a 39,7%,
trong do6 ty 1€ mdc & nam thdp hon so vdi nit
nhung su khac biét khong co y nghia théng ké
(38,3% va 40,9%). banh gid tinh trang dinh
duGng theo thang phan loai SGA cho thay cd
8,3% SDD nang va 48,3% suy dinh duGng nhe.
Khong cé su khac biét vé nguy cd dinh duGng
gitra 2 nhém bénh nhan nam va nit. Nhu vay, co
thé thdy ty 18 suy dinh duBng cua bénh nhén
danh gia theo thang phan loai SGA cao hon so
véi danh gid theo chi s6 BMI. Diéu nay ciling
hoan toan phu hgp vdi két qua nghién clru cua
mot sO tac gia khac [2],[6]. Tuy nhién, ty I suy
dinh dudng trong nghién ctu cta ching t6i theo
chi s6 BMI cao han rat nhiéu so véi nghién cltu
cla Tran Van Vi nhung danh gid theo thang
SGA thi 2 nghién ctu tugng tu nhau. Tac gia cho
biét cé 18,2% bénh nhan than man tinh suy dinh
duGng nhung co téi 26,3% cd thira can béo phi.
Diu nay cd thé giai thich la do d6i tugng nghién
clfu clia tac gia Tran Van Vi la & thanh pho 16n,
bénh nhan c6 tinh trang thira can béo phi cao tir
trudc khi bi bénh [4].

Két qua nghién clitu nay cho thay tinh trang
dinh duGng kém, chu yéu la suy dinh duGng mdc
dd nhe (gan mot ntra s6 bénh nhan) la do cd lién
quan nhiéu dén ché dd &n. N3ng lugng khau
phan trung binh clia bénh nhan chi dat
1302Kcal/Ngay, trong do6 gia tri Protid la 40,3g
chiém 12,2%, Lipid la 22,59 chiém 15,6%,
Glucid chiém 72,2%. Chi c6 4,0% s0 bénh nhan
c6 ndng lugng khiu phan dat nhu cau dinh
duGng khuyén nghi, 6,9% bénh nhan dat dugc
trén 75% nhu cau khuyén nghi, 47,7% bénh
nhan dat dudi 50% nhu cau khuyén nghi.

Nhu vdy, cd thé ndi & bénh nhan than man
tinh tai Thai Binh hién nay, suy dinh duGng la

mot trong nhitng van dé thudng gap lién quan
dén su thi€u hut khau phan hang ngay. Day thuc
su la mot ganh nang doi vdi cg s@ cham soc y té.
Suy dinh du@ng lam gia tang mdc d6 tram trong
va lam han ché két qua diéu tri bénh. Van dé
nay tao thanh vong xodn bénh Iy ludn quén. Tinh
trang bénh nang Ién lai anh hudng tiéu cuc tdi
tinh trang dinh du@ng cla ngudi bénh. Ngudi
bénh suy dinh duGng cd ti 1€ bién ching cao
han, can s dung nhiéu thudc diéu tri hon, mat
nhiéu cong cham séc diéu duGng han va thdi
gian nam vién lau hon.... Do dd, van dé cham
soc dinh duGng cho bénh nhan than man tinh
ndi riéng va bénh nhan khac ndi chung can dugc
quan tdm hon nita d€ gidm ganh n3ng bénh tat
va chi phiy té.
V. KET LUAN

Dinh duGng ddng vai tro quan trong vdi tat ca
moi ngudi. PG v&i ngudi bénh, van dé dinh
duGng cang quan trong han, dac biét la doi
nhitng bénh nhan mac cac bénh man tinh diéu
tri 1du dai nhu suy than man. Suy dinh duGng
lam gia tang mic d6 tram trong va giam hiéu
qua diéu tri bénh, tang ganh nang chi phi diéu
tri. Chinh vi vay nghién clhu vé ché do dinh
duBng cho bénh nhan ndi chung va bénh nhéan
suy than man ndi riéng la van dé cd y ngia sau
sdc, gop phan nang cao chéat lugng cudc s6ng
cho nguGi bénh.
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