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Két qua cda nghién cltu cho thdy nhdm udng
nudc khong c6 gas (OR=0.239; 95%CI=0.064-
0.896) va khong an thic an c6 vi chua
(OR=0,239; 95%CI=0,064-0,896) c6 nguy cd cb
sO rang bi NCN thap han nhém con lai. biéu nay
la phui hgp véi nghién cru clia tac gia Tran Ngoc
Phuang Thao [4]. Ly giadi cho diéu nay can bang
thanh phan khoang cta rang & bé mat ti€p xuc
vGi méi trudng miéng cd thé bi tac dong khi cd
su’ ti€p tdc lién tuc véi cac chat co tinh axit vugt
qua kha nang dém cua nudc bot va kha nang
phuc h6i cia mo rang.

V. KET LUAN

Ty 1€ nhay cam nga trén 120 bénh nhan dén
kham tai khoa Rang Ham Mat — Bénh vién Da
khoa Ha Béng nam 2023 - 2024 la 62.5%, co su
khac biét cé y nghia théng ké gilra cac do tudi,
mic dd mon ¢b réng va dd tut Igi. Cac yéu to
nguy cd gom dd tudi, udng nudc cé gas va &n
thirc an ¢ vi chua.
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“MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN MU'C PO NANG CUA VIEM
TIEU PHE QUAN RSV DUO'NG TiNH TAI BENH VIEN NHI THAI BINH

TOM TAT

Muc tiéu: Nhan xét mét s6 yeu to lién quan dén
muc do nang cla viém tiéu phé quan do RSV G tré em
tai Benh vién Nhi Thai Binh. Poi tugng va phu’dng
phap Str dung thiét k& mo ta tién clru 300 tré < 2
tudi, chdn doan Viém tiéu phé quan RSV dudng tinh
tai Benh vién Nhi Tha| Binh tir 01/05/2024 dén hét
30/04/2025. Két qua: Tudi trung binh I3 6,7 £ 6,02
thang, ty 1€ nam/nuf la 2,2. Da s6 bénh nhi c6 mic do
bénh nhe (59%) va 26% tré ¢ muc do trung binh va
15% tré & mic do néng. Tré mac bénh ‘ndng va trung
binh hay gdp & nhém du‘d| 2 thang tudi (15,3%). Tré
< 2 thang c6 nguy cd mdc bénh nang va trung binh
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cao hon nhém tré > 2 thang tudi (OR= 3,5, p<0,05).
Tré dé non c6 nguy cd mac bénh trung binh va nang
cao han nhém dé du thang (OR = 2,6, p < 0 05) Tré
c6 tén thuong trén X- -quang cd nguy c¢d mac bénh
ndng cao han khdng cd tén thuong (OR = 3,5 p <
0,05). Tré c6 Sp02 < 95% cd nguy cG mac benh nang
cao han nhém tré cé Sp02 295% (OR = 54, p <
0,05). Két luan: Cac yeu t6 nhu tu0| tinh trang de
non, t6n thuong ph0| trén X- -quang va Sp02<95% co
y nghla trong viec dy doan mifc do nang cua viém
tiéu phe quan do RSV g tré em. Tu’khoa. vi rat hgp
bao hé hap (RSV), viém ti€u ph& quan

SUMMARY

FACTORS ASSOCIATED WITH THE
SEVERITY OF BRONCHIOLITIS CAUSED BY
RESPIRATORY SYNCYTIAL VIRUS AT THAI

BINH PEDIATRIC HOSPITAL
Objective: To evaluate factors associated with
the Severity of RSV Bronchiolitis in Children at Thai
Binh Pediatric Hospital. Subjects and Methods: A
prospective descriptive study was conducted on 300
children aged <2 years, diagnosed with RSV-positive
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bronchiolitis at Thai Binh Pediatric Hospital from May
1, 2024, to April 30, 2025. Results: The mean age
was 6.7 £ 6.02 months, with a male-to-female ratio of
2.2:1. Most patients had mild disease (59%), while
26% had moderate and 15% had severe disease.
Moderate and severe cases were more common in
children under 2 months of age (15.3%). Infants <2
months had a significantly higher risk of mild to severe
disease compared to those >2 months (OR = 3.5, p <
0.05). Preterm infants had a higher risk of moderate
to severe disease than full-term infants (OR = 2.6, p <
0.05). Children with radiographic lung lesions had a
higher risk of severe disease than those without
lesions (OR = 3.5, p < 0.05). Children with SpO2 <
95% had a higher risk of severe disease than those
with SpO2 > 95% (OR = 5.4, p < 0.05). Conclusion:
Significant prognostic factors for disease severity in
pediatric RSV bronchiolitis include age, prematurity,
radiographic lung involvement, and oxygen saturation
below 95%. Keywords: respiratory syncytial virus
(RSV), bronchiolitis

I. DAT VAN DE

Viém ti€u phé€ quan (VTPQ) la mdt bénh
nhiém trung dudng hé hap dudi thudng gap &
tré nho, dac biét trong nhitng nam dau ddi.
Bénh ddc trung bdi tinh trang viém va tdc nghén
cac tiéu phé& quan, thudng xay ra ¢ tré dudi 24
thang tudi [1]. Dién bién Idm sang clia bénh kha
da dang, tUr thé nhe dén ndng, trong mot sb
trudng hop cé thé gay suy hd hdp de doa tinh
mang. Tai Bénh vién Nhi Thai Binh, la Bénh vién
chuyén khoa Nhi tuyén tinh, hang nam ti€p nhan
va diéu tri hang nghin trudng hgp tré mac cac
bénh ly dudng h6 hdp dudi, trong d6 cd viém
ti€u ph& quan c6 can nguyén do virus hgp bao
ho hap (RSV). Theo s6 li€éu thong ké nam 2023,
bénh vién ghi nhan 2.225 ca_tré dudi 2 tudi
nhiém RSV. Tuy nhién, hién van con thi€u cac
nghién cltu chuyén sau vé cac yéu to6 lién quan
dén mirc d6 ndng & nhdm tré mac VTPQ do RSV,
dac biét trong bdi canh hau dai dich Covid-19.
Do dd, nghién c(iu nay dugc thuc hién nham
muc tiéu: Phdn tich mot s6' yéu o' lién quan dén
muic dé ndng cua viém tiéu phé quan RSV duong
tinh G tré em tai Bénh vién Nhi Thai Binh.

Il. DPOI TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. D6i tugng nghién ciru

Tiéu chudn lua chon: Tré tir 1 thang dén
24 thang tudi. Chan doan viém ti€u phé€ quan cd
RSV duong tinh theo tiéu chuin cla Vién Nhi
hoang gia Melbourne 2017 [2] B

- Lam sang: khdi phat vdi triéu chiing nhiém
khudn hé h&p trén cip tinh sau d6 ¢ cac diu
hiéu: ho, kho khe, khd tha, rat Idom I6ng nguc,
phdi 6 ran rit.

- Xét nghiém: Test nhanh RSV dich ty
hau/ndi khi quan duang tinh
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Tiéu chuén loai tri: H6 so khdng thu thap
dua thong tin

2.2. Pia diém va thgi gian. Khoa C4p cliu
chong doc va khoa H6 hap Bénh vién Nhi Thai
Binh tir 01/05/2024 dén 30/04/2025.

2.3. Thiét ké nghién ciru: M6 ta tién ciu

2.4. C3 mau va chon mau _

C6 mau. Ap dung cong thdc tinh ¢ mau
cho viéc udc tinh mét ti 1é trong quan thé:
p(1-p)

d2

Trong dé: n: 1a c8 mau nghién ctu t6i thiéu

Z%142= 1,96 (mUc tin cdy mong muodn la
95%). p = ty Ié BN RSV duang tinh c6 mic do
nang theo MCBS. Lay p = 0,23 theo nghién clru
cla Nguyen Thay Giang tai Bénh vién Bach Mai
n&m 2017- 2019[3]. d = 0,05 (dd chinh X4c
mong mudn la 5% = 0,05). n = 272, C3 mau t0i
thi€u 13 272 tré. Ching t6i chon n = 300

2.5. Noi dung nghién ciru. Dic diém
chung cta do6i tugng nghién clu. Yéu to lién
quan mic dd ndng cla viém ti€u ph& quan do
RSV: so sanh gita 2 nhdm VTPQ nhe - VTPQ
trung binh - nang v&i mét sG bién Iam sang, can
|dm sang, tién sir bénh dé tim ra yéu td lién
quan dén viém tiéu ph& quan nang.

2.6. Bién s0 nghién cru

- D3c diém chung: (Thdi diém danh gia
trong 24h dau nhap vién)

+Tudi: 30 ngay - <2 thang, 2 dén <6 thang,
6 dén <12 thang, 12 dén < 24 thang.

+ Gigi: nam, nir.

+ Tién st bénh tat: sinh du thang/sinh non.

+ Thai gian bi bénh: <3 ngay va > 3 ngay

- Dau hiéu lam sang, can lam sang: (Thdi
diém danh gia bién trong 24h dau nhap vién)

+MUc d ndng theo thang diém RSS: Nhe,
trung binh, nang.

+ Chi s6 Sp0O2 theo don vi % chia lam 2
nhém <95% va >95%.

+Tén thuong X-quang phdi: « khi, day
thanh phé& quan, xep phéi, md lan toa.

+ CRP tinh theo mg/L: chia lam 2 nhém <6
mg/L va = 6 mg/L

- K&t qua diéu tri: Chuyén khoa Hoi stic cap
cltu/chuyén tuyé&n trén/khoi/tlr vong.

2.7. Xir ly s6 liéu: X ly sd liéu bang
chuong trinh SPSS 20.0. Test X2 dé so sanh su
khac biét gilta 2 ty l&. Su khac biét cd y nghia
thong ké vai P < 0,05.

2.8. Pao didc nghién ciu. DGi tugng
nghién c(fu va ngudi nha dugc théng bao rd vé
muc dich nghién ctru. Thong tin nghién clru dugc
gilr bi mat. Nghién clftu da thong qua Hoi dong y

_ 2
=2y qn2*
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dirc Pai hoc Y Ha Noi va dudc su’ chap thuan cua
Giam doc Bénh vién Nhi Thai Binh
1. KET QUA NGHIEN cUU

Bang 1. Pac diém chung cua doi tuong
nghién ciru

Chuyén khoa Hoi stic Cap ciu 5 1,7
Chuyén vién tuyén trén 5 1,7
Nh3n xét: Tudi mac bénh trung binh 6,7

thang, trong dé nhém tir 2 thang - 6 thang tudi
chiém ty 1é cao nhat (39,7%), nhdém dudi 2

- ~——TToial thang chiém 23%, nhom tir 6 thang dén dudi 12
Déc diém chung (h2300) a°|  thang VA ti 12 dén dudi 24 thang chiém fan Iu
Nhom tudi 18,3% va 19%. Tré nam mac bénh nhiéu han nir
1 thang - <2 thang 71 23,7 (98,3,% S0 Vi 3117%); Ty 1€ nam/,nCr= 2,2. ba
TU 2 dén dusi 6 thang 118 | 39,3| SO tré da mac nhap vién trong khoang 3-7 ngay
TU 6 thang dén dudi 12 thang 54 18,0| chiém 67% .Ty I dieu tri khdi beénh cao 96,7%,
To 12 théng dén dudi 24 théng 57 19,0 tY e di%u tl’.i’\tai HSCC thap chi chiém 1,7% va ty
Tudi trung binh (thang) (nhd| 6,7 £ 6,02 le chuyen vien 1,7%.
Gigi tinh :
Nam 205 | 68,3 o | - ?I{lu@% -
N 95 31,7 > " ung
Dé non 19 | 6,3 >9 Nang
Thai gian bi bénh -
< 3 ngay 97 132,3|  Biéu dé 1. Phdn b6 miic dé ning khi nhip
3 — 7 ngay 201 67,0 vién cta tré
>/ngay | 2 0,7 Nhén xét: Tré viém tiéu phé quan RSV chu
Ket qua dieu tri yéu & mlc d6 nhe 59%, 26% tré & mic do
Khoi 290 [96,7 trung binh va 15% tré & mirc db ning
Bang 2. Méi lién quan giifa mic dé ning cua viém tiéu phé quan RSV va thoi gian bi bénh
Mirc do Trm;g b|n|h vaor/lfng . NI||¢_e 7 OR (95%CI) P
Tudi (thang)
<2 thang 45 15,0 25 8,3 3,5 0.001
>2 thang 78 26,0 152 50,7 (2,0-6,1) !
Thdi gian bi bénh
< 3 ngay 34 11,3 63 21,0 0,7 0.093
> 3 ngay 89 29,7 114 38,0 (0,4-1,1) '
Tudi thai
Dé non 12 4.0 7 2.3 2,6 0.049
DU thang 111 37,0 170 56,7 (1,0-6,9) '
i Xquang
khi/day thanh ph&
quan/xep phéi/md lan toa 117 39,0 150 20,0 a 2’2 7) 0,001
Binh thuGng 6 2,0 27 9,0 e
CRP
> 6 mg/L 36 12 38 12,7 1,5 0.08
<6 mg/L 87 29 139 46,3 (0,9-2,6) !
Sp02
<95% 83 27,7 0 0.0 5,4 0.001
> 95% 40 13,3 177 59,0 (4,1-7,2) '

Nhidn xét: Tré < 2 thang cd nguy c6 mac
bénh trung binh va ndng cao han nhém tré > 2
thang tudi, su’ khac biét ¢ y nghia thng ké vdi
OR= 3,5, (95%CI= 2,0-6,1) = p<0,05. Tré dé
non c6 nguy c¢d mac bénh trung binh va ndng
cao co y nghia so v8i nhom tré dé du thang vdi
OR = 2,6, (95%CI = 1,0-6,9) vGi p <0,05.

Tré c6 t&n thuang phéi trén X-quang cé nguy
cd mac bénh viém ti€u phé quan RSV trung binh
va ndng hon so vd&i nhém tré khéng cd ton
thuong véi OR = 3,5, 95%CI = 1,4-8,7, su’ khac
biét cd y nghia thong ké p < 0,05.

Tré c6 CRP > 6 mg/L c6 nguy c6 mac viém
ti€u ph& quan RSV trung binh/ndng cao hon
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nhém tré c6 CRP < 6 mg/L véi OR = 1,5,
95%CI=0,9-2,6. Tuy nhién su khac biét khéng
cd y nghia théng ké vdi p>0,05.

Tré ¢ SpO2 <95% cd nguy cd mac viém
ti€u phé& quan RSV trung binh/ndng cao hon
nhém tré c6 Sp02 = 95% v3i OR = 54,
95%CI=4,1-7,2, su khac biét cd y nghia théng
ké véi p<0,05.

Bang 3. Phadn tich hoi quy logistic da
bién cac yéu té'lién quan dén muc dé nang

Pac diém OR 959%CI P
Tuoi (thang) 0,975 | 0,892-1,065 | 0,575
Tuoi thai (dé non) | 0,600 | 0,054-6,680 | 0,677
Ton thuang phoi ]
trén phim Xquang 4,229 |0,546-32,746| 0,167
Sp02<95% 1,036 | 1,013-1,60 |0,002

Nhéan xét: Ti€p tuc phan tich da bién cac
yéu t6 nguy cd véi mirc d6 nang cla bénh VTPQ
cho thay chi c6 Sp02 < 95% du doan mic do
nang cla bénh.

IV. BAN LUAN

Trong thdi gian nghién ctu tir 01/05/2024
dén 30/04/2025 co 300 tré viém ti€u phé quan
do RSV: tudi trung binh 13 6,7 thang, nhém tré
tr 2 dén dudi 6 thang chi€m ty 1€ cao nhat vdi
39,7%, ti€p theo & nhém dudi 2 thang tudi
chiém 23%, nhoém tir 6 dén dudi 12 thang chi€ém
18,3%, va nhom tir 12 dén dudi 24 thang chi€ém
19%. Theo DPoan Duy Khanh (2021), ty Ié tré
dudi 6 thang mdc bénh la 52,4%, trong khi
nhém 12-24 thang chiém 26,6% [4]. Nguyen
nhan chd yéu 1a do & Ira tudi nay, hé mién dich
cla tré chua hoan thién, kha nang bao vé trudc
cac tac nhan gay bénh con han ché, dong thdi
cau trac du’dng h6 hap véi dudng kinh phé quan
nhd han so vdi tré I6n tao diéu kién thuan Igi dé
bénh dién tién ndng hon. Nghlen clfu clia ching
t0i cho thay ty 1€ tré nam mdc bénh cao hon tré
nir (68,3% so v&i 31,7%), VGi ty & nam/nCr la
2,2. Ké qua nay phu hdp véi bdo cdo cla
Nguyen Thay Giang [3] va binh Dugng Tung
Anh [5], ddng thdi cd thé phan &nh xu hudng
mat can bang gidi tinh hién nay & Viét Nam.

Vé mic d6 nang clda bénh, nghién clu sl
dung thang diém RSS dé& phéan loai va ghi nhan
59% tré bi viém ti€u phé& quan muic dé nhe, 26%
@ mic do trung binh, va 15% mutc d6 nang. Két
qua cua ching tdi c6 su khac biét so véi tac gia
Tran Thi Nhan (2023) nghlen cu trén 419 tré tai
Bénh vién Nhi Thai Binh véi 79% tré ¢ mic do
trung binh, 2,6% nhe va 18,4% nang [6] theo
huéng dan dong thuan clia cac td chic N té tai
Italia nam 2014. Nghién clu cia Nguyen Tién
Diing (2016) tai Bénh vién Bach Mai cling phan
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loai theo thang di€ém MCBS, ghi nhan 23,3% tré
muc dé nang va 72,7% muc do trung binh [7].
Su' khac biét nay cé thé do viéc st dung cac hé
thong phéan loai khac nhau, anh hudng dén dé
nhay va dac hiéu trong danh gia mdc do bénh.

Phan tich cac yéu t6 anh hudng dén mic do
nang cta bénh qua hoi quy don bién cho thay
cac yéu t6 cd y nghia thong ké gilra nhém trung
binh/ndng va nhém nhe gém: tudi, tinh trang
sinh non, tén thudng phdi trén X-quang, va
Sp02 < 95%. Nhirng yéu t6 nay cd vai tro quan
trong trong du doan muc d6 néng cla viém tiéu
phé quan RSV & tré em, tuang dong vdi két qua
cac nghién cliu trude do. Cu thé, nghién cliu cua
Nguyen Van Tinh (2023) tai Bénh vién Nhi Trung
uang cho biét cac yéu to lién quan gom: tré dudi
6 thang, sinh non, can ndng khi sinh duGi 1500g,
c6 bénh nén va tinh trang dong nhiém vi khuan
[8]. Tran Thi Nhan (2023) cung ghi nhan cac yéu
t6 anh hudng dén mic d6 nang gébm sinh non,
can nang khi sinh thdp (<2500g), tré dudi 6
thang, c6 anh _chj hodc em nho dudi 5 tudi di
nha tré, va nhiem hgp bao ho hap [6].

Tré dudi hodc bang 2 thang tudi co nguy co
mac viém tiéu ph& quan mdc dd trung binh va
ndng cao hon dang k& so vdi tré trén 2 thang,
vGi su’ khac biét co y nghia th6’ng ké (p < 0,05).
biéu nay phu hgp vdl nghién cru cla Ghazaly M
(2018) ciing chira rang tré nho tudi hon c6 nguy
cs dién bién bénh ndng hon[1]. Nguyén V&n
Tinh (2023) ciing khang dinh tré dudi 6 thang cé
nguy cG bénh nang cao hon nhém I8n tudi
hdn[8] Két qua nay cho thy Ira tudi cang nho,
tré cang dé mac viém tiéu phé& quan va dién bién
bénh thudng nang han so vdi tré 16n.

Tré sinh non ¢ nguy cd mac viém ti€u phé
quan muc do trung binh va nang cao hon dang
k& so vdi tré sinh du thang, vdi OR = 2,6 (95%
CI: 1,0-6,9), va su khac biét cd y nghla thong ké
(p < 0 ,05). Tran Thi Nhan (2023) ciing gh| nhan
tré sinh non c6 nguy o viém tiéu phé& quan néng
tdng 2,056 lan so véi tré du thang (95% CI:
1,243-3,393, p<0,05)[6]. Nguyen Van Tinh
(2023) cung cho thdy tré sinh non < 37 tuén tudi
c6 nguy cd bénh nang cao haon tré sinh du
thang[8]. Nguyén nhan la do tré sinh non cé hé
ho hap chua phat trlen day du ca vé mat giai
phau va sinh ly, hé mién dich chua trudgng thanh
ca vé s6 lugng va chuc nang cla bach cau da
nhan clng bé thé. Sy mét can bang trong diéu
hoa chemokin va cytokin lam tré dé bi nhiem cac
tac nhan siéu vi. Déc biét, lugng khang thé trung
hoa truyén tir me sang tré sinh non thap han so
V@i tré du thang.
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Tré ¢ ton thucng phdi trén phim X- -quang
nhu U khi, day thanh phe quan xep phdi hodc
m& lan téa c6 nguy cd mac viém ti€u phé quan
mirc dd trung binh va ndng cao hon dang ké so
vGi nhédm khong c6 tdn thuong, véi OR = 3,5
(95% CI: 1,4-8,7, p < 0,05). Diéu nay cho thay
hinh &nh ton thuong trén X-quang phan anh
mUc d6 viém lan rong va tdc nghén dudng thd,
lién quan truc ti€p dén mic do ndng cla bénh
RSV. Viéc phat hién sém céc tén thuong trén X-
quang gidp danh gia nguy cg va tién lugng bénh
chinh xac hon. Két qua nay tuong dong vdi
nghién clu clia Boan Duy Khanh (2021) tai Bénh
vién Nhi Trung udng, trong dé nhom tré viém
ti€u phé& quan ndng cd ty I& I khi trén X-quang
cao gap 2,24 lan so vdi nhédm khac, véi p <
0 05[4] Diéu nay khdng dinh vai trd ho trg chan
doan cua X-quang trong thuc hanh lam sang.

Tré c6 Sp02 dudi 95% cd nguy co viém tiéu
phé quan mudc do trung binh va nang cao han
nhom c6 SpO2 > 95%, véi OR = 5,4 (95% CI:
4,1-7,2), va su khac biét co y nghia thong ké (p
< 0,05). Phan tich hoi quy da bién cho thay
Sp02 < 95% la yéu t6 nguy cc doc lap lién quan
dén muic dd ndng cua viém ti€u phé quan RSV.
Dbiéu nay cho thay Sp02 thap la chi s du bao
quan trong, phan anh tinh trang thi€u oxy
nghiém trong va mic do tén thuong hé hap. Két
qua nhdn manh tdm quan trong cua viéc theo
ddi, quan ly SpO2 dé phat hién sm va can thiép
kip thdi cho tré mac viém tiéu phé& quan RSV.

V. KET LUAN

Nghién c(tu trén 300 tré viém tiéu phé& quan
RSV cho thdy tudi trung binh 6,7 + 6,02 thang,
ty 1€ nam chiém 68,3%. Da sb tré mdc dé bénh

nhe (59%), 26% trung binh, 15% nang, Vdi
nhém dudi 2 théng tudi cé ty 1€ bénh trung binh
va nang cao nhat (15,3%). Ty |é khdi bénh cao
(96,7%). Cac yéu t6 du doan mic d6 nang bao
gom: tudi nho, tinh trang sinh non, tén thuong
phéi trén X-quang va Sp02 < 95%.
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Muc ti€u: Nghién ciu nay dudc ti€n hanh dé
khao sat cac déc diém ton thuong vdng mac trén hinh
mau day mat va hinh anh chup cét I6p co két quang
hoc (OCT) & bénh nhan PCV dén kham tai bénh vién
Mat Thanh phd H6 Chi Minh. Phuadng phap nghién
ciru: Thiét k€ nghién cuu cdt ngang, mo ta loat ca
bao gébm 54 mat cia 53 bénh nhan mac PCV dugc
thuc hién tir 01/2024 dén thang 09/2024. Két qua
TuGi trung binh 1a 60,8 + 10,5 tudi, ti I& nam:nir =
1,65:1. Tang huyét ap la bénh ly toan than chiém ty 1&
cao nhat v3i 35 bénh nhan (66,0%). Hau hét bénh
nhan (n = 53, 98,1%) ¢ t6n thudng mdt bén mét.
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