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TOM TAT

Muc tleu Nhan xét méi lién quan g|u’a thd| gian
chuyen da va tinh trang bi tiéu sau sinh G cac san phu
de dd thang tai Bénh vién Phu san Ha Noi. Do tugng
va phuong phap ngh|en cu‘u Nghién ctu md ta
cat ngang, hoi clu trén 306 san phu dé du thang,
dugc theo ddi chuyén da tai khoa A2 tUr thang
04/2023 dén thang 09/2023. Két qua: Tu0| me trung
binh cta nghién citu 1a 28,10 £ 7,44 tudi, tudi thai
trung binh trong nghién cu’u la 39, 49 +0,9 tuan Thai
gian bi ti€u trung binh sau chuyen da de thu‘dng
dl.rdng am dao la 10,66 * 3, 50 gig, trong do thdi gian
bi tiéu sau giai doan I clia cudc chuyén da 1a 10,39 +
3,57 gid (p>0 05), cla giai doan 1II la o, 27 %0, 15 gig
(p 0,786). Két luan: Mdc du cé ty Ie cac san phu
xuat hién tinh trang b| tiéu sau sinh & nhém nghlen
cttu tuy, nhién két qua cho thdy chua c6 bang chl.rng
chi ra rang thai gian chuyén da kéo dai c6 thé gay ra
tinh trang bi tiéu sau sinh & san phu sinh thudng
dudng am dao. Tu khoa: chuyén da, bi tiéu, sinh
thuding, san phu.

SUMMARY
THE RELATIONSHIP BETWEEN DURATION OF
LABOR AND POSTPARTUM URINARY
RETENTION IN FULL-TERM PREGNANT
WOMEN AFTER VAGINAL DELIVERY AT HANOI

OBSTETRICS AND GYNECOLOGY HOSPITAL
Objective: To evaluate the relationship between
labor duration and postpartum urinary retention in
full-term mothers at Hanoi Obstetrics and Gynecology
Hospital. Subjects and methods: A cross-sectional,
retrospective study on 306 full-term mothers who
were monitored in labor at Department A2 from April
2023 to September 2023. Results: The average
maternal age in the study was 28.10 + 7.44 years, the
average gestational age in the study was 39.49 + 0.9
weeks. The average duration of urinary retention after
vaginal delivery was 10.66 + 3.50 hours, of which the
duration of urinary retention after stage I of labor was
10.39 £ 3.57 hours (p>0.05), and that of stage II was
0.27 £ 0.15 hours (p=0.786). Conclusion: Although
there was a rate of postpartum urinary retention in
the study group, the results showed that there was no
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evidence that prolonged labor could cause postpartum
urinary retention in women giving birth vaginally.

Keywords: |abor, urinary retention, normal birth,
maternity.

I. DAT VAN DE

Chuyén da 1a mét qué trinh sinh ly binh
thudng nhung lai cé thé gy thach thic I6n tdi
san phu cling nhu thai, ngoai ra thdi gian chuyén
da sinh thudng anh hudng dén két cuc thai ki
cung nhu nhiing bi€n ching sau d6 nhu chay
mau, bing huyét, nhiém khuan hay bi tiéu sau
sinh. Thong thudng san phu sau sinh tUr 6-8
tiéng s& di ti€u it nhat 1a mdt [An [1]. Méc du cb
nhiéu dinh nghia khac nhau nhung ndi chung
day la mét tinh trang khéi phat dét ngbt cia dau
hodc khdng cé kha néng di tiéu hoan toan trong
6-12 gid sau sinh thudng dudng am dao. Mot s6
nghién cltu nudc ngoai cho thay ty 18 bi ti€u sau
sinh dao dong tur 0,05% dén 37% tuy theo tirng
tac gia, c@ mau nghién ctu [2].Tinh trang nay
tuang ddi phd bién va cd thé lién quan téi mot
s8 yéu t8 nguy cd nhu giai doan chuyén da th(
hai kéo dai, thu thudt cat tdng sinh mon, rach
day chau va sinh kho, khi nhan dinh dugc cac
nguyén nhan dé dan tdi bi ti€u co thé cho phép
ching ta thuc hién cac bién phap phong nglra
can thiét d& han ché& bét cac bién chling nay.
Né&u sau khi sinh hodc sau khi rdt sonde ti€u da
6 gid, nudc ti€u ton luu trong bang quang >
150ml ma san phu van chua di tiéu dugc goi la
chu’ng bi ti€u sau sinh, hién tugng nay khong chi
gay dau chu‘dng bung dudi ma con cé thé dan
dén nhiém khuin dudng tiét niéu, anh _huéng
dén sy phuc hoi tr cung sau khi smh dan dén
mdt mau nhiéu sau khi sinh [1]. Viéc hiéu rd bi
ti€u cap s€ han ché phan nao nhiém khudn hau
san ciing nhu bao vé dugc sic khoé sau sinh
cho ngudi me. Tai Viét Nam chua co nhiéu
nghién cfu dua ra maGi lién quan giifa thdi gian
chuyén da va tinh trang bi tiéu sau sinh. Vi vy,
ching t6i tién hanh nghién clru nay nham mé ta
mot vai d3c diém Iam sang, can 1am sang va két
cuc thai ki clia cac san phu dé du thang tai Bénh
vién Phu san Ha NOi va danh gia mot s6 yéu to
nguy cd san khoa gdy bi ti€u sau sinh thudng
dudng am dao.
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Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tugng nghién clru. Thai phu sinh
du thang tai Bénh vién Phu San Ha NGi tir thang
04 nam 2023 dén thang 09 nam 2023, dugc
theo ddi chuyén da tai khoa A2.

* Tiéu chuén lua chon bénh nhan

- San phu dé mét thai, ngéi chdm, tudi thai
tr 37 — 41 tuan.

- San phu nhap vién khi CTC mé& < 4 cm

- Bénh nhan dong y tham gia nghién clu.

- Thong tin, bénh an day du.

* Tiéu chuén loai tror

- San phu c6 bénh ly nén hoac cac bénh ly
xuat hién trong thai ky.

- Thai bat thudng, thai luu.

2.2. Phuang phap nghién ciru

Thiét k& nghién ciru: Mo ta cat ngang.

CG mau va phucong phap chon mau:

Dua vao cong thuc:

pll-p)
N= 221 (P57

Trong dé: - N: la mau ti thi€u nghién clu
can dat dugc.

- a: muc y nghia théng ké la 0,05

- Z1o/2: 1,96 (Ung Vi gia tri a)

- £ 13 do chinh xac mong mudn, Iua chon €= 0,2

- p: 0,24 ( ty 1é két cuc bat Igi chung cua
me va thai nhi khi thdi gian chuyén da kéo dai
theo nghién cliu cua tac gia Wang [8])

> N = 304, thuc té€ c6 306 bénh nhan vao
nghién clru

Thoi gian dia diém nghién cdu: Bénh
vién Phu san Ha Noi tir 04/2023 dén 09/2023.

Phuong phap chon mau: Chon mau thuan
tién

Céc chi s6 nghién cdu: Tudi san phu, tudi
thai, con so/con ra, dc diém thdi gian chuyén
da, két cuc thai ki clia cac san phu, d3c diém bi
ti€u, thai gian bi ti€u

2.3. Xtr ly s0 liéu. Phan mém SPSS 20.0 va
cac thuat toan tinh mai lién quan.

2.4. Pao dirc nghién ciru. Nghién ciru mé
td hoi clu, cac s liéu thu thap dugc tir ho sd
bénh an cla ngudi bénh. Thong tin ca nhan cla
ngudi bénh dugc gilr bi mat.

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

Trong nghién clu cd 306 trudng hgp thda
man tiéu chuan lua chon.

Bang 3.1: Pac diém vé tudi san phu

Nhém tudiTan sd (n)[Ty l1é (%) X + SD
<21 13 4,2 18,85 £ 1,28
21 - 25 86 28,1 |23,52 £ 1,41
26 - 30 110 359 27,98 £1,35

188

31-35 77 252 32,36 £ 1,25
> 35 20 6,5 |38,00 £ 2,02
Téng 306 100 |28,10 7,44

Nh3n xét: Tudi trung binh: 28,10 * 7,44
tudi, trong d6 nhdm tudi cd ty |é cao nhat tir 26-
30 chiém 35,9%, nhédm tudi < 21 chiém ty Ié
thap nhat (4,2%).

45.4

i

= Can bd céng nhan vién chirc
Biéu dé 3.1: Ty Ié nghé nghiép cua san phu
Nhéan xét: Nghé nghiép chu yéu la can bd
c6ng nhan vién chtrc chiém 52,9%.
Bang 3.2. Pac diém vé chi s6 BMI san phu

1.6

= Lam rudng Budn béan Ty do

Chi s6 BMI [Tanso (n) | Ty lé (%) | X £ SD
< 18,5 1 0,3
185-249| 145 474
25-30 144 471 252'3837*
>30 16 5,2 '
Tong 306 100

Nhdn xét: BMI trung binh: 25,33 = 2,87
kg/m2, trong dé chu yéu la hai nhém tir 18,5 -
24,9 va tr 25-30.

Bang 3.3. Pac diém vé tudi thai

Tudi thai [Tansé (n)| Ty lé (%) [ X £ SD
37-38 ) 13,7
39 9% 31.4
40 138 451 39648 *
41 30 9,8 '
Téng 306 100

Nhén xét: Tudi thai trung binh: 39,49 + 0,9
tuan. Trong d6 tudi thai 40 tuan chiém ti 1& cao
nhat 45,1%.

Bang 3.4: Pac diém vé thoi gian chuyén
da J cdc san phu con so va con ra

Thai gian cua cac
igiai doan chuyén da Conso |Conra) P
" ) 10,59 £ | 9,64 =
Giai doan I (gio) 402 3,18 0,022
L 5 040+ | 0,33+
Giai doan II (giG) 0,32 0,19 0,065
— .~ | 599 % | 6,72 %
Giai doan III (phut) 3,20 0,43 0,025
T6ng thoi gian giai | 10,98 £ | 9,97 + 0.016
doan I va II (giG) 4,09 3,22 !

Nhan xét: Thdi gian chuyén da giai doan I,
giai doan III va thdi gian chuyén da t6ng cua
giai doan I va giai doan II dai han & nhém con
s0 so Vi con ra (p < 0,05). Thdi gian chuyén da
giai doan II khong cd su khac biét gilta nhom
con ra va con so (p>0,05).
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Bang 3.5: Méi lién quan giira bi tiéu sau
sinh vdi sé'Ian sinh

e ra Con so Conra
S6 lan sinh | —_ % T n 1 % p
Bi tieu sausinh| 7 |[5,04| 9 |2,94
Khong bi tiéu
sau sinh 132 194,96/ 158 |97,06| <0,036
T6ng 139 | 100 | 167 | 100

Nhdn xét: Ty |é san phu sinh con so bi bi
ti€u sau sinh chiém 5,04% va con ra la 2,94%.

Bang 3.6: Méi lién quan giita thoi gian
cdc giai doan chuyén da vdi tinh trang bi
tiéu sau sinh

Thai gian (gig) p
Giai doan I 13,31 £ 3,71 0,000
Giai doan II 0,34 £0,25 0,574
Giai doan I + II 13,65 + 3,62 0,000

Nhén xét: Giai doan I chuyén da va tong
giai doan I-II c6 mGi lién quan tdi tinh trang bi
ti€u sau sinh vai p<0,05

Bang 3.7: Moi lién quan giita trong
lurong thai vdi tinh trang bi tiéu sau sinh

U P <3200g | P 232009
S6 lan sinh — === <= ===0 p
Bi tieu sau sinh| 5 |2,82| 11 |8,52
Khong bi tiéu
sau sinh 172 |97,18| 118 |91,48(<0,001
Téng 177 | 100 | 129 | 100

Nhdn xét: Tré sd sinh cd trong lugng
>3200g thi san phu cd tinh trang bi tiéu sau sinh
cao hon tré sg sinh cd trong lugng <3200g
(p<0,05).

IV. BAN LUAN

Trong s6 306 trudng hgp dap Ung véi cac tiéu
chuén Iua chon trong nghién clru cla ching toi,
nhém tudi san phu hay gép nhét 1a nhdm tir 26-
30 tudi véi ty 18 35,9%, chi yéu ndm & dd tudi
<35 tudi, ty 1é bénh nhan trén 35 tudi 1a 6,5%.
Hau hét cac san phu lam cong chic vién chic
hodac nghé tu do, BMI trung binh clia san phu
trong giGi han binh thudng. Tudi thai trung binh
trong nghién clru nay 1a 39,49 tudi trong d6 nhém
40 tudn chi€m ty lé I6n nhat, chiém 45,1%.

Ty I€ con so/ con ra la 45,4/54,6%, ty 1€ nay
cla chang t6i kha gan ty 1€ 1/1 gilp danh gia
mot cach khach quan anh hudng cta yéu té nay
dén qua trinh chuyén da va tinh trang bi tiéu sau
sinh. Binh nghia cling nhu sinh ly bénh cla tinh
trang nay hién nay con nhiéu tranh cdi nhung
tuu chung déu cho rdng nguyén nhan dugc tong
hgp tir da yéu t6, cac chan thuong cd san chau
do nhirng thay déi & cac cd ving day chiu, dac
biét trong lan sinh dau tién con déi véi nhiing
[an sinh ti€p sau thi cg vung day chau da co su

cang gian va do dan hoi nhat dinh [3]. Sau khi
mat sic qué nhiéu trong qué trinh chuyén da,
I6p cd mat kha nang co bdp hodc lam giam kha
nang cam nhan cua bang quang, té liét than kinh
ma dan dén mét phan xa lam cho di ti€u kho
khan dan dén bi ti€u. Tang sinh mén cla san
phu bi rach lGc sinh, vét rach dau hoac khi di
ti€u vét thuong bi kich thich lam cho cang dau
hon, dan dén han ché phan xa co bop 16p co
dudng tiéu, lam cho di ti€u kho khan dan dén bi
ti€u. Trong nghién cliu cta ching toi ty 1é san
phu sinh con so bi bi ti€u sau sinh chiém 5,04%
va con ra la 2,94%, su khac biét cd y nghia
thong ké (p<0,036). Xét mdi lién quan giifa s6
lan sinh va bi ti€u sau sinh cho thdy con so lam
tdng ty 18 bi tiéu cip sau sinh (p<0,05). Chan
doan kip thai va quan ly thich hgp la chia khoa
d€ khéi phuc lai do dan hdi ca day thanh chiu.
Bén canh d6 thdgi gian giai doan I & con so kéo
dai han con ra (10,59 + 4,02 gid so vdi 9,64 +
3,18 gid) su khac biét co y nghia thong ké
(p=0,022). Tuong tu két qua giai doan I, thoi
gian giai doan II cta cubc chuyén da dai hon &
con so so vdi con ra (0,40 £ 0,32 giG so vdi 0,33
+ 0,19 gid), tuy nhién su khac biét nay khong co
y nghia théng ké (p=0,065). Thdi gian giai doan
ITI cudc chuyén da & con so va con ra lan lugt |a
5,99 + 3,20 phat va 6,72 + 0,43 phut véi su
khac biét cd y nghia thong ké (p=0,025). Cac
nghién clu trén déu danh giad ¢ dudi nhom thdi
gian giai doan II cudc chuyén da kéo dai >2 gi¢
va > 3 gid theo tirng nhdm con so va con ra,
diéu nay khac védi nghién clru cla ching toi xét
trén thdi gian giai doan II ndi chung va danh gia
chung cac san phu ca con ra va con so, diéu dé
c6 thé gidi thich cho su khac biét gitta két qua
cla nghién clru cta ching t6i va cac nghién clu
trén thé& giGi. Cac yéu t6 nguy cd ddi véi bi tiéu
sau sinh bao gém: giai doan chuyén da th( hai
kéo dai va thdi gian chuyén da giai doan dau
tién cling giai doan th( hai. Thdi gian chuyén da
giai doan I, giai doan III va thdi gian chuyén da
téng cla giai doan I va giai doan II dai hon &
nhém con so so vdi con ra (p < 0,05). Thdgi gian
chuyén da giai doan II khong c6 su khac biét
gitta nhdom con ra va con so (p>0,05). Tuong tu
nhu nghién clfu cla tac gia Gupta A va cong su,
ty 18 bi ti€u sau sinh khi thdi gian giai doan I >
12.1 giG la 16,8% gap 2,2 lan so véi khi thai
gian giai doan I <7,7 giG la 7,6% [4]. Nghién
clfu cla tac gia Gonzalez-Diaz E va cOng su cling
cho th&y khi thdi gian cla giai doan I chuyén da
téng 18n, ty Ié bi tiéu sau sinh cling tdng Ién [5].
Thai gian chuyén da dudgc cho 1a cang kéo dai sé
cang lam suy giam d6 nhay cla bang quang gay
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phl né tac nghén vung niéu dao nhung chua co
bang ching cho thdy do la yéu t& lam r6i loan
chirc ndng bang quang va nghién cu cling thé
hién khong c6 su khac biét cé y nghia thong ké
gilta thdi gian cac giai doan chuyén da vdi tinh
trang bi tiéu sau sinh. Ngoai ra sinh con to lam
cho bang quang-niéu dao bi chén ép khi thai di
xudng trong qua trinh sinh, gay tn thuang hé
thong than kinh quanh bang quang-niéu dao dan
dén bi ti€u sau sinh. Trong nghién clu nay cé
mdi tuong quan gitta thai >3200 gram va bi ti€u
sau sinh vGi p < 0,05. Do qua trinh sinh ng cua
san phu kéo dai khi€n thdi gian thai nhi chen ép
[én bang quang qua lau gay ra phu né bang
quang va du‘dng tiéu lam cho di tiéu bi trg ngai
ngoai ra san phu bi nhiém khuan tiét niéu [6].
Bén canh do néu sau khi sinh hoac sau khi rat
dng théng tiéu da 6 gld nudc tiéu ton luu lai 1au
trong bang | quang ma san phu van chua di tiéu cd
thé dan dén nhiém khudn dudng tiét niéu, anh
hudng dén su phuc hoi t& cung sau khi sinh. Do
vay can hiéu rd tinh trang bénh canh bi ti€u sau
sinh d& cd bién phap phong tranh ciing nhu diéu
tri tich cuc gilp cho san phu tranh dugc nhiing
bién chiing dudng tiét niéu dai dang sau nay.

V. KET LUAN

Nghién cltu budc dau cho thdy cac trudng
hgp sinh thudng con so ¢ nguy cd bi tiéu sau
sinh cao hon nhCrng lan sinh sau va trong lugng
thai cang to cang gay tang nguy cd bi ti€u & me
sau sinh. Vé thdi gian chuyen da c6 mai lién
quan gilta thdi gian chuyén da giai doan I, giai
doan I va II trong viéc gay tang su xuat hién cla

bi ti€u sau sinh tuy nhién can nhirng nghlen ctu
vGi ¢ mAu 16n han va da trung tdm dé danh gid
toan dién cac d3c diém cla qud trinh chuyén da
cling nhu cac bién phap khdc phuc tinh trang
nay dé cd cai nhin rd hon vé bi tiéu sau sinh.
Viéc phat hién sém va diéu tri kip thdi sé gilp cai
thién tinh trang bi ti€u sau sinh thuBng dutng
am_dao cling nhu han ché& bét cac bién chiing
nhiém khuan dai dang.
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VIET HOA BANG CAU HOI KHAO SAT CHAT LUQ'NG CUOC SONG
CUA BENH NHAN VAY NEN MONG NAPPA-QOL
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Pat van dé: Vay nén moéng 1a bénh Iy khd phd
bién, khéng chi gay cam giac kho chiu, han ché trong
sinh hoat, ma con anh hu‘dng dén tam ly cla bénh
nhan Chat lugng cudc song cla ngum bénh vay nen
méng c6 thé dudc danh gid hiéu qua bang bang cu
hoi Nail Assessment in Psoriasis and Psoriatic Arthritis—
Quality of Life (NAPPA-QoL), mot cong cu daon gian,
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day da, dang tin cdy va cd gia tri. Muc tiéu: Chuyén
nglr bang cau hoi khado sat chat lugng cudc song cla
bénh nhan vay nén méng NAPPA-QoL sang tiéng Viét
phu hgp v8i van héa Viét Nam. Dm tugng va
phuong phap nghlen clru: Bang cdu hoi NAPPA-
QoL dugc chuyén nguf dua trén quy trinh khuyen cao.
Giai doan 1: dich xudi tir tiéng Anh (hodc t|eng birc)
sang tiéng Viét. Giai doan 2: tong hop cac ban dich
xudi. Giai doan 3: dich ngudc trd lai ti€ng Anh (hodc
tiéng DUc). Giai doan 4: nhdm chuyén gia danh gia
thong nhat ban dich thir nghiém. Giai doan 5: 20 bénh
nhan vay nén mong tham gia khao sat véi ban dich
thir nghiém nhdm hoan thién phién ban cudi clng.
Két qua Bang cau hoi dugc dich xudi tir ti€éng Anh
sang t|eng Viét thanh hai phién ban doc Iap, sau d6
dudgc t6ng hdp lai. Ban dich ngugc tir tiéng Viét sang



