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Ti LE HUYET KHOI TINH MACH SAU CHI DUOT
O’ BENH NHAN CAO TUOI POT QUY CAP

Ngd Thi Kim Trinh', Nguyén Quang Huy**, Nguyén Vin Tan??

TOM TAT.

bat van de: Huyet khdi tinh mach sau chi dudi la
mét bién cd terdng gap, lam gia tang ti 1€ thuyen tac
phoi, tlr vong o} benh nhan dot quy cao tu0| Tai Viét
Nam, ngh|en clru vé huyet khoi tinh mach sau chi dudi
o] nger| cao tudi mic dot quy. cap van con it. Muc
tiéu: Nghlen cu‘u ti 1é huyet khéi tinh mach sau chi
dudi va céc yéu t6 lién quan & bénh nhan cao tudi dot
quy cap. Phuadng phap nghién ciru: Thiét k& mo ta
cat ngang trén 106 bénh nhan dét quy cap dugc diéu
tri tai Bénh vién 1A tir 05/2023 dén 04/2024. Huyét
kho'l dugc danh gla dua trén siéu am doppler mach
mau co dé nén. Két qua: Trong 106 bénh nhan cao
tudi méc dot quy cap trong nghién ciu, cé 25 bénh
nhan (23, 58%) mac huyét khdi tinh mach sau ~ch|
dudi. Cac yeu té lién quan téi huyet khGi la nhiém
trung bénh V|en va xuét huyét ndo. Két ludn: Nghlen
ctu ghi nhan c6 23,58% bénh nhan cao tudi mic dot
quy, cap cé huyet kh0| tinh mach sau chi dudi. Nhiém
tring va xuat huyét ndo 13 hai déc diém lién quan téi
huyét khdi. Tur khda: Huyét khdi tinh mach s&u chi
dusi, ddt quy, cao tudi

SUMMARY
PREVALENCE OF DEEP VEIN THROMBOSIS
IN THE LOWER LIMBS AMONG ELDERLY

ACUTE STROKE PATIENTS
Background: Deep vein thrombosis (DVT) of the
lower limbs is a common complication that increases
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the risk of pulmonary embolism and mortality in
elderly stroke patients. In Vietnam, research on DVT
in elderly patients with acute stroke remains limited.
Objectives: To investigate the prevalence of lower
limb deep vein thrombosis and its associated factors in
elderly patients with acute stroke. Methods: A cross-
sectional descriptive study was conducted on 106
elderly patients with acute stroke treated at Hospital
1A from May 2023 to April 2024. Thrombosis was
assessed using compression Doppler ultrasonography.
Results: Among the 106 elderly patients included in
the study, 25 (23.58%) were diagnosed with lower
limb deep vein thrombosis. Factors significantly
associated with thrombosis included hospital-acquired
infections and intracerebral hemorrhage. Conclusion:
The study found that 23.58% of elderly patients with
acute stroke had lower limb deep vein thrombosis.
Hospital-acquired  infections and intracerebral
hemorrhage were significantly associated with the
occurrence of thrombosis. Keywords: Deep vein
thrombosis of the lower limbs, stroke, elderly

I. DAT VAN PE

Huyét khoi tinh mach sau chi dudi la mot
bién chirng nghiém trong & bénh nhan mac doét
quy cap, ti lé bién chiing nay ngay cang gia tang
& ngudi cao tubi. S6 liéu cic nghién cliu vé
huyét khoi tinh mach sau chi dudi & bénh nhan
dot quy cap cho thay ti Ié dao dong tir 10 — 70%
! tly vao dan s6 nghién citu. Bénh nhén cao tudi
mac dot quy cap thuGng c6 da yeu t6 nguy cg
dan tai huyet khéi tinh mach sau chi duéi nhu
tang huyet ap, dai thao du‘dng, nhiém trling
bénh vién®. Bién chl’ng nay lam gia ting ti 1&
thuyén tic phdi va t&r vong cho bénh nhan. Tuy
nhién tai Viét Nam, cac nghién cltu vé huyét khoi
tinh mach sau chi dudi & bénh nhan dot quy cha
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yéu tap trung vao nhoém tudi trung nién, trong
khi nhém cao tudi lai it dudc chi trong dan dén
khoang tr6ng dir li€u bénh ly nay & nhom bénh
nhan cao tudi mdc dot quy. Do dd, nghién clu
huyét khdi tinh mach sdu & bénh nhan cao tudi
bi dot quy cap la can thiét. Muc tiéu:

1. Xac dinh ti I& huyét khoi tinh mach sau chi
dudi & bénh nhdn cao tudi mic dot quy cap
dugc diéu tri tai bénh vién 1A

2. Khao sat cac yéu to lién quan dén huyét
kh&i tinh mach siu chi dudi & bénh nhan cao tudi
mac dot quy cap dugc diéu tri tai bénh vién 1A

II. DOI TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Thiét ké nghién ciru: cdt ngang mé ta
2.2. Thoi gian nghién clru: tUr thang

05/2023 dén thang 04/2024
2.3. Pai turgng nghién ciru: bénh nhan >

60 méc dot quy cap dugc diéu tri tai bénh vién 1A,

2.4, C8 mau: ap dung cong thuc tinh cd
mau udc lugng mot ti 1é

p(1—p)

dZ

Chon p = 0,176 theo nghién c(tu cua tac gia
Mori.*> Vi a = 0,05, d = 0,08, c& mau nghién
clru t8i thi€u 13 88 bénh nhan cao tudi mac dét
quy cap _ .

2.5. Ky thuat chon mau: chon mau thuan
tién lién tuc

2.6. Tiéu chuan chon bénh

Tiéu chudn nhdn vao: Bénh nhdn > 60
tudi dudc chan doan dét quy cp dudgc diéu tri
tai Bénh vién 1A. Thdi gian dugc chan doan dot
quy cap tdi khi tham gia nghién clru phai < 7
ngay va cé diém s Padua > 4 diém.

Tiéu cudn Joai tri: Bénh nhan hodc ngudi
giam ho khong dong y tham gia nghién c(u.

2.7. Phuong phap thu thap so6 liéu. Bénh
nhan sé dudc siéu am doppler mach mau & ngay
thir 2 va thr 7 sau nhap vién. Sau dé bénh nhan
sé dugc phdng van, thu thap thdng tin bdng
phiéu thu thap sb liéu d3 dudc chuan bi trudc
néu bénh nhan déng y tham gia nghién c(u.

2.8. Pinh nghia bién s6

o Bién s6 huyét khéi tinh mach sdu chi
duoi: Huyét khoi tinh mach sau chi dugi dugc
xac dinh trén siéu am Doppler dua vao cac dac
diém chinh nhu sau:*

N=2Z% a

|1—?:.

- Mat kha nang nén tinh mach: Tinh
mach khdng xep lai khi tdc dong luc nén bang
dau do, day la ddu hiéu quan trong nhat ggi y su
hién dién clia cuc mau dong.

- Hinh anh cuc mau déng: Quan sat thay
cau trdc tang am bén trong long tinh mach trén
siéu am.

- Giam hoac mat dong chay: Dong chay
tinh mach bi giam, mat tinh lién tuc, hoac khong co
tin hiéu dong chay trén Doppler mau hodc phd.

o Cdc bién s6 ' nén: Tudi va gidi (dua trén can
cudc cong dan), chiéu cao, can nang va BMI (dugc
do truc ti€p), bénh déng mac va thudc sir dung
(dua vao ho sa kham bénh), triéu chimng clia huyét
khéi tinh mach sdu chi dudi, tiéu cau va d-dimer
(dua vao ho sc bénh an dang diéu tri)

2.9. Xt ly s6 liéu. S6 liéu dugdc xtr Ii bang
phan mém Stata 14. Cac bién s dinh tinh dugc
mo ta bang tan s6 (n) va ti 1& (%). Cac bién s6
dinh lugng dugc mo ta bang trung binh + dd
léch chudn (phan phéi binh thudng) hodc trung
vi (khoang t& phan vi) (phan phoi khong binh
thudng). Phép ki€ém chi binh phuong hodc Fisher
so sanh su khac biét gilra cac bién dinh tinh.
Kiém dinh t d& so séanh cac bién dinh lugng phan
phéi binh thudng. Khac biét cd nghia thong khi
khi p <0,05.

2.10. Pao dirc nghién ciru. Nghién clu
nay da dudc thong qua bdi HGi dong Pao dic
trong nghién clru Y sinh hoc tai Bénh Vién 1A
Il. KET QUA NGHIEN cUU

Nghién ctu nay thu nhan dugc 106 énh nhan
> 60 tudi mac dot quy cap dudc diéu tri tai bénh
vién 1A. Két qua nghién cru thu dugc nhu sau:

= Huyét khéi Khoéng huyét khéi

Hinh 1. Ti Ié huyét khéi tinh mach sau chi
dudi & bénh nhan cao tudi dét quy cap
(n=106)

Nhdn xét: Trong 106 bénh nhan cao tudi
mac dot quy cap dudc nghién cliu, cé 25 bénh
nhan mac huyét khdi tinh mach sau chi dudi,
chiém ti 1€ 23,58%.

Bang 1. Pic diém cua dén sé nghién ciu (n=106)

s Apoa Bénh nhan cé |Bénh nhan khong
Pic diém ong {‘::bf&h) huyét khéi tinh |c6 huy@t khai tinh| p
mach sau (n=81)|mach sau (n=25)
Pac diém nhan trac hoc
Nam - n (%) | 48 (45,28) | 40 (49,38) | 08 (32,00) | 0,13
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Tudi — ndm 71,86 £ 7,99 71,85 = 7,89 71,92 + 8,48 0,97
Tudi > 80 — n (%) 22 (20,75) 17 (20,99) 05 (20,00) 0,92
Tién can bénh ly
Tién c3n ddtquy —n (%) | 31(29,25) | 08(32,000 | 23(28,40) | 0,73
Bénh dong mac
Tang huyét ap — n (%) 102 (96,23) 77 (95,06) 25 (100,00) 0,26
Dai thdo dudng — n (%) 39 (36,79) 29 (35,80) 10 (40,00) 0,71
Rung nh i- n (%) 18 (16,98) 12 (14,81) 06 (24,00) 0,29
B&nh tim thidu mau cuc bd — n(%)| 23 (21,70) 18 (22,22) 05 (20,00) 0,82
Suy van tinh mach — n (%) 15 (14,15) 11 (13,58) 04 (16,00) 0,76
Pac diém 1am sang
Nhoi mau nao — n (%) 85 (80,19) 73 (90,12) 12 (48,00) <0,001
Xuat huyét ndo — n (%) 21 (19,81) 08 (9,88) 13 (52,00) <0,001
biém NIHSS (diém) 12,79 £ 5,55 11,79 £ 5,05 16,04 £+ 5,96 0,0006
Nhiém trung bénh vién — n (%) 47 + 44,34 29 + 35,80 18 + 72,00 0,0013
Xuat huyét tiéu hoéa — n (%) 16 + 15,09 12 £ 14,81 04 £+ 16,00 0,88
Xét nghiém huyét hoc
D- Dimer (ng/mL) 597,25 + 691,69| 255,06 + 114,30 | 1705,96 + 611,53 |<0,0001
Ti€u cau mau (x1079/L) 255,34 £ 94,11 | 254,57 £ 91,53 257,81 £ 103,96 |0,8813
Thudc st dung
Khang dong khang vitamin K-n(%)| 02 (1,89) 02 (2,47) 00,00 0,43
Khang dong NOAC — n (%) 16 (15,09) 10 (12,35) 06 (24,00) 0,16
Khang két tap ti€u cau — n (%) 74 (69,81) 61 (75,31) 13 (52,00) 0,07
Thudc tiéu sgi huyét — n (%) 22 (20,75) 16 (19,75) 06 (24,00) 0,65

Chir viét tat: NIHSS, National Institutes of Health Stroke Scale; NOAC, Non-vitamin K Oral

Anticoagulants.

Nh3n xét:; Nghién ctu ghi nhan thdy & nhém bénh nhan cd huyét khdi cé diém NIHSS, gia tri D-
dimer, ti 1€ nhiém trung bénh vién cao han cd y nghia théng ké so v6i nhém khéng cd huyét khai.
Bang 2: Cac dac diém lam sang lién quan dén huyét khéi tinh mach sdu chi dudi &

bénh nhén cao tuéi (n=106)

Bién s& HOi qui don bién HOi qui da bién
OR thé (KTC95%) | p* | OR hiéu chinh (KTC 95%) | p**
Nh6i mau nao 0,10 (0,03 - 0,29) <0,001 0,06 (0,02 — 0,25) <0,001
Xuat huyét ndo 2,83 (1,06 - 7,57) 0,038 3,30 (1,81 - 9,68) 0,029
Nhiém tring bénh vién | 4,61 (1,72 — 12,33) | 0,002 7,26 (2,13 — 24,74) 0,002

Luru y: Cac bién dugc lua chon dé phén tich
ho6i quy dan bién dudgc dua trén cd p < 0,2 trong
cac Bang 1, Cac bién c6 p < 0,2 trong ho6i quy
don bién dugc dua vao héi quy da bién, Chi cac
bi€n c6 p < 0,05 trong hdi quy da bién dugc
hién thi, ChiF viét tat: KTC, khoang tin cdy; OR,
odds ratio;

Nhan xét: Két qua phan tich hoi quy da
bién ghi nhan c6 3 yéu t6 lién quan t&i huyét
khéi tinh mach sau chi dugi la nhdi mau ndo,
xuat huyét ndo va nhieém trung bénh vién.

IV. BAN LUAN

Nghién clfu clia ching téi ghi nhan trong
106 bénh nhan cao tudi mac dét quy cap dudc
diéu tri tai bénh vién 1A, c6 25 bénh nhan
(23,58%) mac huyét khdi tinh mach sau chi
dudi. Ngoai ra, cac yéu t6 nhdi mau ndo, xuat
huyét ndo va nhiém tring bénh vién la cac yéu
t&i huyét khoi tinh mach sau chi dudi. Dua trén
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k&t qua nay, chlng tdi cd 2 diém ban luan chinh:

4.1. Ti Ié huyét khéi tinh mach sau chi
duéi 6 bénh nhan cao tudi mac dét quy
cap. Huyét khoi tinh mach sau chi dudgi la mot
bi€én ching thudng gap & bénh nhan dot quy
cdp, déc biét la ¢ ngudi cao tudi, ddi tugng co
nhiéu bénh nén va da thudc. Bién ching nay dan
tSi gia tdng nguy co thuyén tic phdi va ti 18 tor
vong cho bénh nhan.> Ti 1& huyét khéi tinh mach
sau chi dudi ¢ bénh nhan dot quy cap dao dong
tlr 10 — 70% tly vao ddc diém dan s8 nghién
clru, thdi gian chan doan va phucng phap chén
doan.! Nghién clru cla tac gid Takahisa Mori tai
Nhat Ban trén nhitng bénh nhan dot quy cap
tinh ghi nhan ti 1€ huyét khéi tinh mach sau chi
dudi 1a 17,6%.> Trong nghién cltu cla ching toi
ti 1& nay cao han, co téi 23,58% bénh nhan mac
huyét khéi tinh mach sau chi dudi. Diém dic biét
trong nghién cltu nay la chidng t6i thu nhan
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nhitng bénh nhan cao tudi mac doét quy cap, da
s6 cac bénh nhan cd nhiéu bénh nén déng mac,
day la cac yéu t6 nguy cd da dugc chiing minh
giai tdng ti 1& huyét khéi tinh mach sau chi dudi.’
bong thdi, nghién cu thu nhan nhitng bénh
nhan mac dot quy cap trong vong 7 ngay sau
chan doan bénh, cic bénh nhan dugc siéu am
doppler mach mau & ngay 2 va ngay 7 (néu nhu
ngay 2 chua ghi nhan huyét khéi), dan tdi ting ti
I€ phat hién huyét khoi tinh mach sau chi dudi
cla chdng t6i. Chinh cac diéu trén gidp ly gidi
mot phan vi sao ti 1€ huyét khdi tinh mach sau
chi duéi cta chdng t6i cao han so véi cac nghién
cru khac.

4.2. Cac yé'u to lién quan téi huyét khoi
tinh mach sau chi duéi 6 bénh nhan cao
tudi mic dot quy cap. Huyét khoi tinh mach
sau chi dudi & bénh nhan cao tudi méc dot quy
cap chiu anh huéng bdi nhiéu yéu t6 lam sang
va bénh ly. Viéc xac dinh cac yéu t6 nguy cd co
vai trd vb cung quan trong dé dua ra chién Iugc
phong ngira va diéu tri. Cac nghién ctu trudc
day ghi nhan tudi cao, bat déng kéo dai, dugc su
dung thudc tiéu sgi huyét la cac yéu to nguy co
thufdng gap gay huyét khéi tinh mach sau chi
dudi.® Tuy nhién, trong nghién clu cua chdng toi
gh| nhan thdy bénh nhan bi nhiém tring bénh
vién c6 nguy cd bi DVT cao hon gap 7,26 lan so
véi nhitng ngudi khong bi nhiém trl‘,lng (OR hiéu
chinh = 7,26, KTC 95% 2,13 - 24,74, P =
0 002) Hai bénh ly nhiém trung terdng gap la
viém phGi va nhiém trung tiéu. Bang chimg tur
cac nghién ctu cho thay tinh trang nhiém trung
lam gia tang phan Ung viém, kich thich tiét cac
cytokin, tiu cau va kich hoat ngi md mach mau
dan tdi thic day hinh thanh cuc mau dong biéu
d6 nhan manh, trong thuc hanh 1am sang can du
phong cac bién c6 nhiém trung bénh vién cho
bénh nhan cd thé gilp giam ti Ié mac huyét khdi
tinh mach séau chi dudi.

Ngoai ra, xuat huyét ndo cling dugc xac dinh
la mot yéu t6 nguy cd tiém an cua DVT. Bénh
nhan bi xudt huyét ndo cé nguy cc bi DVT cao
gap 3,3 lan so v@i bénh nhan nhoi mau ndo (OR
hiéu chinh = 3,30, KTC 95% 1,81 - 9,68, p =
0,029). O nhitng bénh nhan xudt huyét nao
thudng chong chi dinh véi viéc sir dung thudc
khang ddng heparin dé du phong huyét khéi.
D‘c“)ng thdi, viéc s’ dung mdy bom hai ép luc
ngat quang chua dugc sir dung tai bénh vién 1A
trong thdi diém nghién cltu, dan téi bénh nhan
xuat huyét ndo khong dugc dy phong huyét khoi
tinh mach lam gia tang nguy cc huyét khdi tinh
mach sdu chi dudi. bBiéu nay cho thay tam quan

trong cla viéc chudn bi ddy di cac bién phap
phong nglra huyét khoi tinh mach sau chi duégi &
cac bénh vién, dac biét 1a bénh vién diéu tri
bénh nhan dot quy cap.

4.3. Piém han ché cua nghién clru. Mot
s& di€ém han ché trong nghién clru cta chdng toi
bao gébm. Th{r nhat, nghién ctu thuc hién tai
mdt trung tdm nén bénh nhan chua dai dién day
du cho dan s6 Viét Nam. Th{r hai, do ching t6i
chi thuc hién nghién c(tu cat ngang md ta nén
khong két luan dudc tinh nhan qua cla cac dac
diém 14m sang véi huyét khéi tinh mach sdu chi
dudi, dong thdi nghién clu chua danh gia dugc
su’ anh hudng cia huyét khoi tinh mach sau chi
dudi véi két cuc Iam sang ctia bénh nhan.

V. KET LUAN

Nghién clu cta chdng to6i ghi nhan co
23,58% bénh nhan cao tudi mac dot quy cap cd
huyét khdi tinh mach sau chi dudi, trong dé 48%
bénh nhan khong cé triéu chirng. Nhiém trung
bénh vién va xuét huyét ndo la cac dic diém lam
sang co lién quan tdi ti 1&é mac huyét khdi tinh
mach sau chi dugi cao hon. Két qua nay nhan
manh viéc tam sodt va phong nglra huyét khdi
tinh mach sau chi dugi sém cho bénh nhan cao
tudi mac dét quy cap.
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