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CHAT LUQONG CUQC SONG LIEN QUAN SU’C KHOE RANG MIENG
CUA NGU'O'l BENH SAU PIEU TRI PHUC HINH RANG BANG CAY GHEP
IMPLANT TAI BENH VIEN RANG HAM MAT VA PHAU THUAT
TAO HINH THAM MY THAI THUO'NG HOANG NAM 2024

Nguyén Quynh Anh', Nguyén Thi Linh®, Pham Thi Thanh?

TOM TAT.

Muc tiéu: M6 ta chdt lugng cudc sdng (CLCS)
lién quan sic khoe rang mleng (SKRM) cula ngudi
bénh d|eu tri phuc hinh tren cay ghép nha khoa tai
Bénh vién R&ng ham mét va phau thuat tao hinh tham
my Thai Thugng Hoang ndm 2024. Phuong phap
nghién ciru: Thiét ké nghlen ctu cat ngang, sur dung
phuong phap dinh lugng, VO'I G mau la 190 ngu‘dl
bénh. Diém so chét lugng cudc song dugc danh gia
dua vao bd cau hdi OHIP-14 bao gom 07 I|nh vuc, 14
khia canh, dam bao tinh phu hop va do tin cay. Theo
thang do OHIP-14 diém s& cang thap thi CLCS lién
quan dén surc khoe rang miéng cang tot. Du’ liéu thu
thap dugc xr ly va phan tich bang phan mem SPSS
20, sur dung cac phucng phap thong ke mo ta va kiém
dlnh Két qua va két luan: Diém s§ OHIP-14 trén
bénh nhan trung binh 1a 2,02+0,74 diém. Trong do,
CLCS lién quan SKRM clia bénh nhan bi anh hu‘dng
nhiéu nhat la “"Cam g|ac khé chiu khi an” (2,32 + 1,04
diém), tiép theo 13 “Cam thdy vi giac cla minh bi kem
di” (2,25 £ 1,01 d|em) CLCS lién quan SKRM it bi anh
hudng nhiéu nhat 1a “Dé cau gat véi ngudi khac” (1,51
+ 1,15 diém) va “Thiéu tu tin” (1,83 +£1,07 diém).

7w khoad: Chét lugng cudc song, stic khoe rang
miéng, diéu tri phuc hinh, cdy ghép nha khoa

SUMMARY

ORAL HEALTH-RELATED QUALITY OF LIFE
AMONG PATIENTS FOLLOWING DENTAL
IMPLANT PROSTHETIC TREATMENT AT
THAI THUONG HOANG HOSPITAL OF
ODONTO-STOMATOLOGY AND AESTHETIC

PLASTIC SURGERY IN 2024

Objective: To describe the oral health-related
quality of life (OHRQoL) among patients undergoing
prosthetic treatment with dental implants at Thai
Thuong Hoang Hospital of Odonto-Stomatology and
Aesthetic Plastic Surgery in 2024. Methods: A cross-
sectional study was conducted using a quantitative
approach, with a sample size of 190 patients. The
quality of life score was assessed using the OHIP-14
questionnaire, which comprises seven domains and
fourteen items, ensuring appropriateness and
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reliability. According to the OHIP-14 scale, a lower
score indicates better oral health-related quality of life.
Data were processed and analyzed using SPSS version
20, employing descriptive and inferential statistical
methods. Results and Conclusion: The mean OHIP-
14 score among patients was 2.02 + 0.74. The most
significantly affected aspect of OHRQoL was
"Discomfort when eating" (mean score: 2.32 = 1.04),
followed by "Worsened sense of taste" (2.25 + 1.01).
The least affected aspects were "Being irritable with
others" (1.51 = 1.15) and "Lack of self-confidence"
(1.83 £ 1.07).

Keywords: Quality of life, oral health, prosthetic
treatment, dental implants

I. DAT VAN DE

banh gia vé chat lugng cudc s6ng (CLCS)
cla ngudi bénh la mot trong nhitng phuadng
phap danh gid chat lugng cham soc, phuong
phap diéu tri va viéc cung cap cac dich vu y té
doi v8i nhu cau cla ngudi bénh. Nhiéu nghién
ctru trén thé gidi cho thay siic khde rang miéng
(SKRM) kém dién hinh nhu viéc mét réng, anh
hudng nhiéu dén CLCS cla ngudi bénh (1), (2).
Tai cac nudc dang phat trién, trong dé co Viét
Nam ty I&é mat rang cla ngudi dan con cao (3),
(4). Vi vay nhu cau diéu tri vé phuc hinh rang la
rat I6n. VGi su tién bo vuot bac cia nha khoa
hién dai, hién nay nhitng nguGi bi mat rang lau
ndm d3 hoan toan cd thé tu tin trd lai véi ky
thuat cay ghép Implant. Day la mét gidi phap
diéu tri trong nha khoa dudc danh gia la tién tién
bac nhét, ky thuat phic tap nhat, thdi gian diéu
tri 1au dai va tén nhiéu chi phi, song phugng
phap nay dem lai nhiéu lgi ich thi€t thuc, do dé
nhan dugc su quan tdm rat Idn tir cad phia ngudi
bénh va cd sd cung cap dich vu y té& (5).

Bénh vién Rang ham mdt va Phau thudt tao
hinh thdm my Thai Thugng Hoang la bénh vién
chuyén khoa hang dau vé cham soéc sic khoe
rang miéng cho ngudi dan trong khu vuc Bic
Mién Trung. V@i phuong chadm cla bénh vién
“Ldy ngugi bénh lam trung tdm” trong cai tién
chat lugng bénh vién, nang cao chat lugng dich
vy, huéng dén su' hai long cla ngudi bénh thi
viéc tim hiéu v& CLCS 13 ndi dung khdng thé
thi€u dé lam co sG cho viéc xdy dung k& hoach
nang cao chat lugng chuyén mén qua dé day
manh cac bién phap cham séc SKRM t6t nhat
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cho nhitng bénh nhan cay ghép Implant tai bénh
vién Thai Thugng Hoang. Do vay, ching toi tién
hanh thuc hién nghién ctu: "Chat luong cudc
séng lién quan suc khoé rdng miéng cua nguoy
bénh sau phuc hinh réng bang cdy ghép Implant
tai Bénh vién Rang ham mat va Phau thuat tao
hinh thdm my Thai Thuong Hoang ndm 2024".

1. DOl TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

Thiét k& nghién ciru: Nghién clu cat
ngang st dung thong tin dinh lugng.

Pia diém va thdi gian nghién ciru: Khoa
Implant - Nha chu va Khoa R&ng s thdm my,
Bénh vién Thai Thugng Hoang, Thanh phé Vinh,
Nghé An, tr thang 8/2024 dén thang 3/2025.

Poi tugng nghién ciru: Ngudi bénh sau
diéu tri phuc hinh rang bang cdy ghép Implant
tai Bénh vién. Tiéu chun lua chon: Bénh nhéan
tlr 18 tudi trg Ién, diéu tri phuc hinh réng bang
cay ghép Implant tir thang 10/2023 dén thang
03/2024 (dadm bao thdi gian diéu tri phuc hinh
cla bénh nhan dat tir 06 thang trg Ién tinh dén
thang 08/2024 dén thang 11/2024). Tiéu chuén
loai trir: Nhitng déi tugng tai thdi diém nghién
cltu khéng thé trd I8i cdu hoi (do stic khoé yéu,
r6i loan tam than, rdi loan ngdn ngi, ...). Ngudi
bénh mat rang kem theo cac van dé khac cla
rang mleng (sau rdng, viém tay rang, ...).

C3 mau va phu‘dng phap chon mau. C3
mau tinh theo cong thic tinh ¢ miu cho mot
gia tri trung binh:

n — ( a/zS

n: s6 bénh nhan toi thleu dua vao nghién ciru

d = 2,5: gia tri tuyét doi ky vong cla su
khac biét gilta gia tri diém trung binh CLCS do
dugc trong nghién clru va gia tri trung binh cua
quan thé.

S = 16,82 diém: dd léch chudn diém CLCS
lién quan SKRM sau diéu tri phuc hinh cay ghép
Implant (theo nghién c(tu clia AlZarea va cong
su' nam 2017 st dung bo cong cu OHIP-14, thuc
hién trén do6i tugng bénh nhan mat rang trudc
va sau diéu tri v@i ky thuat phuc hinh trén cay
ghép nha khoa) (6).

a: muc y nghia mong mudn = 5% -> hé s6
tin cdy Z,, = 1,96

Thay céc gid tri trén ta tinh dugc c§ mau toi
thifu n = 174, du tru khoang 10% méat mau
hodc bénh nhan tur ch6i tham gia nghién cltu, g
mau tinh toan can cho nghién ciru la 190 benh
nhan.Thuc t€ thu thdp dudc 190 bénh nhan.

Cong cu thu thép s6 liéu: Piém s6 CLCS
SKRM dudc do luGng bang bd cau hoi OHIP-14,
gom 14 cau hoi vé 7 linh vuc: Gigi han chic
nang, dau thé chat, khéng thoadi mai vé tam ly,
han ché vé thé chat, han ché vé tdm ly, han ché
vé xa hoi, bat Igi chung, v6i 5 mldc do danh gid
tan suat cac hoat déng bi anh hudng bdi tinh
trang SKRM (0: chua bao gid, 1: hiém khi, 2
thinh thoang, 3: thudng xuyén, 4: rat thudng
xuyén), diém s6 cang cao thi CLCS lién quan
SKRM cla ngudi bénh cang thdp. Tong diém
trung binh OHIP- 14 13 diém trung binh cua 14
hoat dong bi anh hudng clia ca 7 linh vuc

Phuong phap phan tich s6 liéu: S6 liéu
dudc lam sach va x{r ly bang phan mém Epidata
3.1 va SPSS 20, ap dung cac phan tich mo ta (ti
|, trung binh, d6 1éch chu&n) d&é mé ta CLCS cua
ngudi bénh.

Pao dirc nghién ciru: Nghién cliu dugc su
chdp thuan cua Bénh vién RHM va PTTHTM Thai
Thugng Hoang va H6i dong dao ddc Trudng Dai
hoc Y t€ COng cOng tai quyét dinh s6 360/
2024/YTCC-HD3 ngay 22 thang 08 nam 2024.

Il. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Chat lugng cudc song lién quan
dén sirc khoé rang miéng (OHIP-14)

eeeeee

Biéu db 1. Phan Pphoi dlem CLCS theo thang
diém OHIP-14 cua bénh nhan

Biéu d6 1 cho thdy, diém s6 CLCS lién quan

SKRM cla d6i tugng nghién cltu c6 phan phoi

chén. Piém s8 trung binh CLCS theo thang do

OHIP-14 la 2,02 + 0,74 diém. Piém s8 cu thé
clia tirng cau hoi dugc thé hién & bang 1.

Bang 1. Diém CLCS SKRM tung khia canh sau khi diéu tri phuc hinh cdy ghép Implant
trén doi tuong nghién ciru theo thang do OHIP-14 (n=190)

CLCS lién quan SKRM theo thang diém OHIP-14 ek S t;’; & Piem trng
Q11 DE cau gt v3i ngudi khac 154 81,1 1,51
Q5 Thidu ty tin i) 74,7 1,83
Q10 Cam thay bai roi 141 74,2 1,75
Q14 | Hoan toan khéng thé lam dugc nhirng viéc nhu’ mong mudn 133 70,0 1,85
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Q12 Cam thay khd khan khi lam nhifng viéc thong thudng 127 66,8 2,05
Q3 Cam thay dau hay kho chiu trong miéng 124 65,3 1,99
Q9 Cam thay khd thu gian 124 65,3 1,94
Q6 Cam thay cang thang 123 64,7 2,04
Q1 Gap kho khan khi phat am mot so6 tir nao dé 119 62,6 1,96
Q13 Cam thay CLCS ndi chung bi kém di 118 62,1 2,24
Q7 Viéc an udng khong vira y hay khong thé chap nhan 110 57,9 2,32
Q8 Tam dung bira an 109 57,4 2,20
Q2 Cam thay vi giac cia minh bi kém di 108 56,8 2,25
Q4 Cam thay khd chiu khi an 106 55,8 2,32
CLCS lién quan SKRM cla bénh nhan bi anh 50-59 1,89 + 0,72 0,57 — 3,29
hudng nhiéu nhat la “Cam thay kho chiu khi an” > 60 2,23 £ 0,66 0,50 - 3,43
vGi mirc diém trung binh la 2,32 va ty 1& bénh Tinh |D3kéthon| 2,02 £ 0,73 0,29 — 3,50
nhan cé CLCS lién quan SKRM danh gia tot la trang . _
55,8%. Ti€p theo la “Cam thdy vi gidc cia minh  |hén nhan Khac 2,00 +0,82 0,50 - 3,43
bi kém di”; “Tam dirng bifa dn” va “Viéc an udng TU tiéu hoc ]
khéng vira y hay khdng thé chip nhan” véi ty 1€ trg xudng 2,00+ 0,6710,57 - 3,14
lan lugt 56,8%, 57,4%, 57,9% d6i tugng danh | Trinh 96 THCS 1,89 £ 0,69 |0,57 - 3,07
giad t6t. CLCS lién quan SKRM it bj anh hugng | hocvan TC/EB;’EH/S 2,14 £ 0,76 |0,57 - 3,50
nhiéu nhat 1a “Dé cau gat vdi ngudi khac” vdi ty 3
|& tot 13 81,1%. Tiép theo 1a “Thiéu tu tin” va auBH 1,91£0,75 10,29 - 3,43
"Cam thdy bGi 6", ) Cong nhan | 4 g6 + 0,76 (0,29 - 3,43
Bing 2. Diém CLCS SKRM 7 linh vuc vieén chuc
theo_nthalng do OHIP-14 cua déi tuong Nghé Kmh,\doa,nh/ 1,95 + 0,73 (0,57 - 3,29
nghién cdu (n=190) nghiép buon ban
- Piém CLCS[Piém CLCS ' Tydo | 1,93 0,78 |0,50 - 3,50
Linh vuc (TB + SD) | Min-Max Huutd | 2,31 % 0,74 |0,57 - 3,43
Gidi han chiic ndng | 2,10 * 0,94[0,50 - 4,00 Khac | 2,06 + 0,66 |0,57 - 3,36
Pau thuc thé 2,15+ 0,93| 0-4,00 TB: Trung binh; SD: D6 Iéch chuan; Min: Gia
Khdng thoai mai tam Iy[ 1,93 £ 0,89] 0 - 3,50 tri nhd nhat; Max: Gia tri I6n nhat !
Han ch& V& thé chat | 2,26 + 0,84] 0,5 — 4,00 K&t qua nghién cdu tai bang 3 cho thay, diém
Hanch€ vétam Iy |1,84 £ 0,94| 0- 3,50 trung binh CLCS lién quan SKRM (diém OHIP-14)
Han ch€ vé x3 hdi | 1,78 £ 0,91| 0 - 4,00 G nit cao hon nam giGi va do tudi tir 60 tudi trg
BatIgi chung 2,04 £ 0,90 0 - 3,50 lén c6 diém OHIP-14 trung binh cao nhat. DG

TB: Trung binh; SD: D 1&ch chuan; Min: Gia
tri nho nhat; Max: Gia tri I6n nhat

Linh vuc CLCS bi anh hudng nhiéu nhat la
“Han ché& vé thé chat” véi diém trung binh 2,26
(d6 1&ch chuén 0,84), tiép theo la “Gidi han chirc
nang” vdi diém trung binh 2,10 (dd 1&ch chuin
0,94). Linh vuc CLCS it bi anh hudng nhat la “Han
ché vé xa héi” vdi diém trung binh 1,78 (dd léch
chuén 0,91), ti€p theo 1a “Han ché vé tam ly” vdi
diém trung binh 1,84 (dd léch chuan 0,94).

Bang 3. Diém s6 CLCS SKRM cua doi
tuong nghién cau sau diéu tri phuc hinh
bang cdy ghép implant theo dic tinh mau
(n=190)

tugng da két hon cé diém OHIP-14 trung binh
khong khac biét v8i nhom d6i tugng con lai. Bénh
nhan cé trinh dd hoc van trung hoc phé thdng ¢
diém trung binh OHIP-14 cao hon cac nhém khac.
Trong cac nhdm nghé nghiép, nhém nghé cong
nhan vién chic c6 diém OHIP-14 trung binh thap
nhat va cao nhat la nhém huu tri.

Bang 4. Diém s6 CLCS SKRM cua doi
tuong nghién cuu sau diéu tri phuc hinh
bang cdy ghép implant theo két qua tham
my (n=190)

o o % Piém CLCS [Piém CLCS
bactinhmau | ‘1g'; gp) | Min-Max
- Nam | 1,98 £ 0,78 0,29 - 3,43
Gidi tinh — 1506 £ 0.70 10.57 = 3.50
Nhém | <40 | 1,87%0,76 [0,57 — 3,43
tudi 4049 | 1.91 £ 0,85 [0.20 = 3.05
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Két qua tham my So ?I:;-mg B_lrimiC;.gS
Tot 151 1,95+ 0,77
Trung binh 39 2,29 £ 0,56

TB: Trung binh; SD: Pd I&ch chuén; Min: Gid
tri nho nhat; Max: Gia tri I6n nhat

Nhém ddi tugng danh gid két qua tham my
sau phuc hinh t6t c6 CLCS lién quan SKRM tot
hon nhom danh gid két qua trung binh.
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tuong nghién cuu sau diéu tri phuc hinh
bang cdy ghép implant theo két qua hoi
phuc sirc nhai (n=190)
Nhém dé6i tugng cé phuc hoi stic nhai > 80%
c6 diém OHIP-14 thdp hon rd rét so vdi nhém
doi tugng con lai.

IV. BAN LUAN

Piém sd CLCS lién quan SKRM theo 14
khia canh. Diém s& OHIP-14 cang thap thi CLCS
lién quan dén SKRM cua bénh nhan cang tot.
Nghién cfu cta ching téi cho thdy, diém trung
binh OHIP-14 cta bénh nhan sau phuc hinh réng
béng cdy ghép implant la 2,02 + 0,74 diém, cao
han so véi nghién clu cia Nguyén Quynh Tric
va cdng sy ndm 2019 13 0,92 + 0,65 diém (7).
Két qua nghién clu cia Bramanti ca cong su
nam 2013 tai Italia cho diém trung binh OHIP-14
sau phuc hinh trén cay ghép implant la 0,65
diém, thap hon so vai nghién clu clia ching toi
(8). Su khac nhau gitta cac nghién cltu cd thé
giai thich tir viéc khac nhau vé dia diém nghién
clu va dic diém cia ddi tugng nghién cdu.
Nhung cac nghién citu déu dua ra két luan danh
gia CLCS lién quan dén SKRM sau phuc hinh
réng bang cdy ghép implant da cé su thay déi rd
rét. Diéu tri bang phuc hinh rang bdng implant
cd tac dong tich cuc dén CLCS lién quan dén
SKRM. Theo nhan dinh cta Yoshida Tadashi cho
thay khong c6 su cai thién vé CLCS lién quan
dén SKRM sau khi cdy ghép implant nha khoa,
tuy nhién CLCS clia bénh nhan chi that su thay
doi rd rét sau khi phuc hinh bang ciy ghép (9).

CLCS lién quan SKRM cUa bénh nhan bi anh
hudng nhiéu nhat la “Cam thay kho chiu khi an”
véi mic diém trung binh 1a 2,32 diém va ty 1&
bénh nhan c6 CLCS lién quan SKRM danh gia tot
la 55,8%. K&t qua nay tudng tu nghién clru cla
Lam Kim Trién va cdng sy’ ndm 2014 (2), nghién
cru ctia Nguyen Quynh Tric va cong su' nam
2019 (7).

Piém sd CLCS lién quan dén SKRM theo
bay linh vuc. Linh vuc CLCS bi anh hudng
nhiéu nhat 1a “Han ché vé thé chat” vdi diém
trung binh 2,26 (dd Iéch chuén 0,84), tiép theo
la “Gidi han ch{ic ndng” véi diém trung binh 2,10

(d6 léch chudn 0,94). Két qua nay tuong déng
vdi nghién cltu cdt ngang cua Senda Sonmez
trén 527 bénh nhan diéu tri ngoai trd nha khoa
trén 30 tudi tai ThE Nhi Ky nam 2016 danh gid
CLCS lién quan dén SKRM cho thdy con dau thé
chat va gigi han chirc nang trong SKRM co tac
ddng dang ké dén CLCS cua ho (10). Mét nghién
cru khac cua Bramanti nam 2013 tai Italia ciing
cho thay nhitng thanh phan bi anh hudng nhiéu
nhat la “Gidi han chlc nang”, ti€p theo la “Khong
thodi mai tdm ly” va “Pau thuc thé” (8). Diéu
nay dugc gidi thich do nhiéu trudng hgp bénh
nhan dén bénh vién diéu tri cdy ghép Implant la
nhitng trudng hgp kho, mat rang 1au nam, han
ché& vé chiic nang nhu an nhai, phat am,...mot s
trudng hdp khéng xur ly dudc & phong kham tu
hodc nhirng trudng hgp bi tai bién trudc do.

Piém s& CLCS lién quan SKRM cua déi
tugng nghién clru theo dac tinh mau. CLCS
lién quan SKRM cla nir giGi (2,06 diém) bi anh
hudng nhiéu hon so véi nam gidi (1,98 diém).
CLCS lién quan SKRM cula d6i tugng nghién clru
cé do tudi tir 60 tudi trd 1én cé diém trung binh
cao nhéat (2,23 diém), déng nghia vai viéc CLCS
cla ho bi anh hudng nhiéu nhat. Mdt khac,
nghién clu ctia Nguyén Quynh Truc va cong su
tai Bénh vién Rang ham mat Thanh phd HO Chi
Minh lai cho két qua trai ngugc, CLCS SKRM t6t
nhit 6 nhdm cao tudi tir 60 tudi tré 1én (0,5
diém) va gidm dan & cac nhém tudi tré han,
nhdm 50-59 tudi la 0,57 diém, tiép dén la nhom
40-49 tudi 1a 0,78 diém, CLCS bi anh hudng
nhiéu nhat & nhém dudi 40 tudi véi 1,32 diém (7).

Trong cac nhom nghé nghiép, nhdom nghé
cdng nhan vién chiic c6 diém OHIP-14 trung
binh thdp nhat (1,86 di€ém) va cao nhat Ia nhém
huu tri (2,31 diém), tueng Ung véi CLCS lién
guan SKRM clia nhédm d6i tugng huu tri bi anh
huéng nhiéu nhat. Két qua nay trai ngugc so Vi
nghién cru Nguyen Quynh Trdc va cong su nam
2019 khi ghi nhan CLCS t6t nhat & nhém huu tri
(0,43 diém), tiép theo la nhém lao ddng tu do va
ndi trg la 0,57 diém, cong nhan vién chdrc 1a 0,96
diém, nhém kinh doanh 1,07 di€ém va CLCS bi
anh hudng nhat ¢ cac nhom nghé khac la 1,21
diém (7). K&t qua nay cho thdy CLCS lién quan
SKRM bi anh hudng nhiéu nhat dén cac nganh
nghé thudng xuyén phai giao ti€p xa hoéi. Doi véi
nhifng nganh nghé thudng xuyén giao ti€p xa
hoi, CLCS khong chi gdy anh hudng I6n vé chic
ndng an nhai ma con tac dong I6n vé mat giao
ti€p nhu phat am, cudi, ndi. T do, bénh nhan
thuéc nhom nghé nay chiu thém tac dong anh
hudng dén tam ly khong thoai mai ¢ moi mat
cla cudc song.
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V. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Két qua nghién cru trén 190 bénh nhan cho
thdy, di€ém s6 OHIP-14 trung binh 13 2,02 + 0,74
diém. Trong do6, CLCS lién quan SKRM cla bénh
nhan bi anh hudng nhiéu nhat la “Cam giac kho
chiu khi &n” (2,32 = 1,04 diém), tiép theo la
“Cam thdy vi giac cla minh bi kém di” (2,25 +
1,01 diém). CLCS lién quan SKRM it bi anh
erdng nhiéu nhét 13 “Dé cau gét vdi ngudi khac”
(1,51 £ 1,15 diém) va “Thiéu tu tin” (1,83 +
1,07 diém).

Két qua OHIP-14 trén 7 linh vuc cho thay,
[inh vuc CLCS lién quan SKRM bi anh hudng
nhiéu nhat 1a “Han ché& vé thé chat” véi diém
trung binh 2,26 + 0,84 diém, tiép theo la “Gidi
han chiric ndng” vdi diém trung binh 2,10 + 0,94
diém. Linh vuc CLCS it bi anh hudng nhat la
“Han ché vé xa hdi” véi diém trung binh 1,78 +
0,91 diém, tiép theo la “Han ché& vé tdm ly” v4i
diém trung binh 1,84 £ 0,94 diém.
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nam 2024, tim ki€m trén cd s dif li€u PubMed,
Google Scholar va thu vién DPai hoc Y Ha N0| vGi cac
tir khoda lién quan dén didu tri ngat mdi do viém mii di
ing bang phau thuat chinh hinh cudn dudi. Két qua
Trong s6 49 bai bdo tim thdy, 12 bai dap Lrng tiéu
chuin Iya chon dudc dua vao nghién clu. Cac
phucng phép phau thuat bao gom dét dién dudi nlem
mac, song cao tan, Coblator, laser, Microdebrider va
cat xugng cubn duféi, vGi ty 1€ cai thién triéu chiing
ngat mii tor 60,5% dén 100% trong khodng thdi gian
tr 2 thang dén 5 nam sau phau thuat. 75% cac
nghién clu la can thiép lam sang khong cé nhém
chitng, cé nhdm chiing (25%, n=3). Cai thién do
thong thoang mdi dat tir 37,1% dén 65% (do khi
dong hoc miii). Cac bién ching nhu dau, chay mau
(1,1-15%), dong vay (5-31,7%), dinh cudn (2,85-
5,8%) hodc teo cugn (4,2%) thudng nhe va thoang
qua. Két luan: Phiu thuat chinh hinh cudn dudi 13
phuong phap hiéu qua va an toan dé diéu tri ngat mdii



