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NGHIEN CU’'U THU'C TRANG, CAC YEU TO LIEN QUAN VA PANH GIA
KET QUA CAN THIEP BANG TRUYEN THONG VE TUAN THU PIEU TRI
TREN BENH NHAN BENH PHOI TAC NGHEN MAN TINH TAI
HUYEN BAC TAN UYEN, TINH BINH DUONG NAM 2024-2025

Nguyén Minh Vii', L& Thanh Tai', N

TOM TAT

Pat van dé: Bénh phdi tdc nghén man tinh
(BPTNMT) la mot trong nhirng nguyén nhan hang dau
gdy bénh tat va tu vong trén toan cau, néu khong
tuan tha d|eu tri thubc gian phe quan se lam cac triéu
cerng, glam chat lugng cudc sbng va tang nguy cd
vao dot cap bénh ph0| tac nghen man t|nh Muc tleu
M0 ta thuc trang tuan thu diéu tri va xac dinh cac yeu
to lién quan dén tuan thu didu tri trén bénh nhan
bénh ph0| tac nghen man tinh huyén Bic Tan Uyen
Tinh Binh Dudng ndm 2024-2025. P6i tugng va
phuong phép: Nghién clu sur dung thiét ké cat
ngang mo ta thuc trang tuan tha dieu tri va xac dinh
cac yéu t6 lién quan dén tuan tha diéu trj trén bénh
nhan bénh ph0| tac nghen man tinh huyén Bic Tan
Uyen Tinh Binh Duong ndm 2024-20254. Két qua:
Ty & tuan thu diéu tri trong nghién clu la 46,7%.
nhom tu0| (ngudi < 60 tudi) trinh d& hoc van (ngu’dl
¢ hoc van >THPT), phan nhoém giai doan bénh theo
GOLD (giai doan 1-2) la nhiing yéu t6 lién quan dén
tuan thu diéu tri cta doi tugng nghién clu (p<0,05).
Két luan: Ty Ié khong tuan thu diéu tri trong ngh|en
cltu khé cao. Két qua nghlen ctu nhan manh vai tro
quan trong cla viéc duy tri tap huén dinh ky cho nhan
vién y té tuyen cd s§ va trién khai truyén thong giao
duc suic khde cong dong nhdm nang cao tuén tha diéu
tri. Tur khoa: Bénh phéi tac nghen man tinh, tuan thu
diéu tri, yéu t6 lién quan dén tuan thu diéu tr|
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RELATED AND EVALUATION OF RESULTS OF
COMMUNICATION INTERVENTION ON
TREATMENT ADHERENCE IN PATIENTS

WITH CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY
DISEASE IN BAC TAN UYEN DISTRICT,

BINH DUONG PROVINCE IN 2024-2025

Background: Chronic Obstructive Pulmonary
Disease (COPD) is one of the leading causes of
morbidity and mortality globally. Non-adherence to
bronchodilator treatment can worsen symptoms,
reduce quality of life, and increase the risk of
exacerbations in COPD patients. Objective: To
describe the current state of treatment adherence and
identify factors related to treatment adherence among
COPD patients in Bac Tan Uyén District, Binh Dudng
Province, in 2024-2025. Subjects and Methods: The
study used a cross-sectional design to describe the
situation of treatment adherence and identify factors
related to treatment adherence among COPD patients
in Bdc Tan Uyén District, Binh Dudng Province, in
2024-2025. Results: The adherence rate in the study
was 46.7%. Factors related to treatment adherence
included age group (those < 60 vyears old),
educational level (those with = high school
education), and disease stage according to GOLD
classification (stages 1-2) (p<0.05). Conclusion: The
non-adherence rate in the study was relatively high.
Measures should be taken to improve treatment
adherence, such as health education, to enhance the
quality of life for COPD patients. Keywords: Chronic
Obstructive Pulmonary Disease, treatment adherence,
factors related to treatment adherence.

I. PAT VAN PE

Bénh phdi tdc nghén man tinh (BPTNMT) I3
moét trong nhitng nguyén nhan hang dau gay
bénh tat va tr vong trén toan cau. Bénh la ganh
nang bénh tat trén toan ciu vi tinh chat phd
bién, tién trién kéo dai, chi phi diéu tri cao va
gay hau qua tan phé nang né cho bénh nhan.
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Tuan thu diéu tri thudc gian phé quan dudng hit
ldu dai la thiét yéu trong diéu tri bénh phdi tac
nghén man tinh. Khdéng tuan tha diéu tri thudc
gian ph& quan dudng hit sé lam cac triéu chirng
clia BPTNMT dai ddng, lam giam chét lugng cudc
sdng va tdng nguy cd vao dot cap bénh phdi tac
nghén man tinh. MOt trong cac nguyén nhan
thudng gdp lam triéu chiing nang Ién va thic
day vao dot cdp BPTNMT la khéng tudn thi diéu
tri thu6c gian phé quan dudng hit trong bénh
phdi tdc nghé&n man tinh. Do d6, ching toi tién
hanh Nghién clu thuc trang, cac yéu to lién
quan va danh gid két qua can thiép bang truyén
thong vé tuan tha diéu tri trén bénh nhan bénh
phGi tdc nghén man tinh tai huyén Bic Tan
Uyén, Tinh Binh Dugng nam 2024-2025 vdi cac
muc tiéu nhu sau:

1. M0 ta thuc trang va xac dinh mét s6 yéu
to lién quan dén tuan thu diéu tri trén bénh nhan
bénh phéi tdc ngh&n man tinh tai huyén Bic Tan
Uyén, tinh Binh Duagng nam 2024-2025

2. Panh gia két qua can thiép truyén thong vé
tuan thu diéu tri cia bénh nhan COPD tai huyén
Bac Tan Uyén, tinh Binh Duong ndm 2024-2025.

Il. DOI TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

Poi tugng nghién ciru: Bénh nhan COPD
dang dugc quan ly tai huyén Bac Tan Uyén, tinh
Binh Duang

Tiéu chuén chon méu: - Bénh nhan COPD
dang dugdc quan ly tai huyén Bic Tan Uyén it
nhat 6 thang tinh dén thdi diém tham gia nghién
cru va déng y tham gia nghién ctu.

Tiéu chuén loai tra: Ngudi mac cac bénh
anh huéng dén két qua do CNTK nhu: Chan
terdng Iong nguc, mdi phau thuat Iong ngu’c
nguGi mac cac bénh ndng khac... ngudi véng
mat 3 [an khong lién hé dugc.

Cd mau: Cong thirc udc tinh c§ mau theo
mot ti 1€

n= Z%(102) Xdp x(1-p)

Trong do: n: 1a ¢8 mau t8i thiéu.

o: mUic y nghia = 0,05.

d: sai s6 tuong d6i cho phép = 0,06.

Zy.o2: hé s6 tin cay, chon hé sb tin cay la
950/0 > Zl a/Z = 1 96

p: La ty Ié tuan tha diéu tri trén nguGi mac
BPTNMT. Theo nghién cfu ctia Ta Hitu Anh Va
Cong Su (2021), “Danh gia thuc trang tudn tha
diéu tri 8 bénh nhan bénh phdi tdc ngh&n man
tinh diéu tri ngoai trd, ghi nhan ty I€ tuan tha
diéu tri trén ngudi mac BPTNMT la 18,9%. Idy p
= 0,19, thay vao cong thirc ta c6 ¢ mau 165
bénh nhan.
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Phuong phap nghién ciru: Nghién clru st
dung phuang phap chon mau thudn tién: Chon
tat ca nhitng bénh nhan dang dugc quan ly thoa
ti€u chi chon mau vao nghién clru cho dén khi
dl ¢ mau can thiét cho nghién clu.

No6i dung nghién clru:

- DP3c diém chung: tudi, gidi tinh, hoc vén,
nghé nghiép, hon nhan, kinh t€, ngi 4.

- P4c diém bénh BPTNMT: phan giai doan
theo GOLD, CAT.

- Tuan tha diéu tri: Tuan thu diéu tri dung
thuéc: la nhu’ng bénh nhan dung thudc udng theo
chi dan cla bac si diéu tri. Danh gia theo bang
cau hai tuan tha diéu tri. Boi tugng nghién clru tur
6-8 diém dugc tinh 13 ¢ tudn tha diéu tri ding
thudc, ddi tugng nghién cliu cé diém <5 diém
dudgc tinh la khong tuan tha diéu tri dung thudc

- M6t s yéu td lién quan: ddc diém chung
va dic diém bénh cla déi tugng.

No6i dung can thiép: Cac bién phap diéu tri
khong dung thuGc: Tuan thu ché do diéu tri
khong dung thu6c cé vi tri dac biét trong bénh
phGi tdc nghén man tinh. Viéc thiét yéu phai
thuc hién trong bénh phdi tdc ngh&n man tinh
la: cai thubc 1a ngay lap tirc néu dang hut thudc
ld va tdp van dong phuc héi chiic nang hé hap.
Tuan tha diéu tri, khong tu y bd thudc hoac
giam liéu khi khong cé chi dinh. Tuan thu ché do
diéu tri co dung thudc la then chét trong diéu tri
bénh phdi tdc nghé&n man tinh.

* POi tugng can thiép: Tat ca ngudi bénh
COPD chua thuc hanh tuan thu diéu tri dung
thudc dugc dua vao can thiép.

* Thdi gian can thiép: 3 thang

* DPia ban can thiép: huyén B3c Tan Uyén,
tinh Binh Duang

* Ngudi can thiép: Tac gia dé tai phdi hgp
vGi NVYT quan ly chuong trinh bénh khong lay
nhiém tai TTYT huyén Bac Tan Uyén va can bo
chuyén trach tai dia phuong.

NOi dung danh gia sau can thiép: ty 1€ tuan
thu diéu tri sau can thiép

Phucong phap thu thap so liéu: Phong
van truc ti€p bang bd cau hoi dudc soan san.

Phuong phap xtr ly so liéu: nghién clru sir
dung phan mém SPSS 26.0. SO liéu dugc mo ta
bang tan s va ty 1&. So sanh hai ty 1& bang kiém
dinh Chi binh phugdng, OR véi KTC 95%, cd y
nghia théng ké khi p<0,05. Kiém dinh Mcnemar
so sanh trudc va sau s thiép, mic y nghia théng
ké p<0,05.

van dé dao ddc trong nghién ciru:
Nghién cru dugc thong qua Hoi dong Y durc cla
Trudng Dai hoc Y Dugc Can Tha. Nghién clu chi
khao sat khong anh hudng gi dén tam ly va sic
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khée clia ddi tugng nghién cu. Moi théng tin |11, KET QUA NGHIEN cU'U
cla ddi tugng dugc gilr bi mat va chi st dung 3.1. Théng tin chung
cho muc dich nghién clu.

Bang 1. Pdc diém chung cua déi tuong nghién ciu

Bién s0 Tan s0 Ty lé Bién s0 Tanso | Tylé
. <60 tudi 46 25,5 x <THCS 119 77,2
Nhom ol —= g5, 5; 134 74,5 | Hocvan —5tpt 61 22.8
. Nam 135 75,0 Ngheo 11 6,1
GiGi tinh ~ L . o L
NI 45 25,0 Kinh té N \
Kinh 175 97.2 Khéng ngheo 169 93,9
Dan toc Hoa 3 1,7 NGi & Thanh thj 10 5,6
___Khmer 2 1,1 _Nong thon 170 94,4
Tong 180 100,0 Tong 180 100,0

Nha3n xét: Phan 18n d6i tugng nghién ciu tir 70 tudi trd 1én (58,9%), nam (75%), dan toc kinh
chiém ty 1€ cao trong nghién cttu (97,2%), ty |1é d6i tugng nghién cltu co trinh do tur THCS trd xudng
chiém ty I€ cao, 6,1% dbi tugng nghién ctu clia chiing t6i co diéu kién kinh té nghéo va phan I6n doi
tugng nghién clfu clia chdng tbi cu tri & nong thon.

Bang 2. Bic diém BPTNMT cua déi tuong nghién ciu

Pac diém bénh Tan s0 Ty lé Pac diém bénh Tanso | Tylé
Giai doan 1 47 26,1% Rat nang 4 2,2

Giai doan 2 111 61,7% Nang 43 23,9

GOLD  —Giai doan 3 6 8,0% CAT  Frungbinh | 108 | 60.0
Giai doan 4 6 3,3% Nhe 25 13,9

Nhan xét: 61,7% doi tugng nghién clu trong nghién clfu dang giai doan 2 theo GOLD la
61,7%, 60% doi tugng nghién clftu bi anh hudng mdc do trung binh.

3.2. Tuan thua diéu tri va mot so yéu to lién quan

Bang 3. Tudn thu diéu tri dung thuéc cua déi tuong nghién ciru

\ ~ Co6 tuan tha Khong tuan tha

Dung thuoc TansG| Tyl1&é | Tanss | Ty 18

Quén uodng thudc 119 66,1 61 33,9

Quén udng thudc trong 2 tuan 146 81,1 34 18,9
Giam hoac ngung udng thuodc 139 77,2 41 22,8
Quén mang thudc 162 90,0 18 10,0

Uong thudc cla ngay hom qua 105 58,3 75 41,7

Ty y ngung thudc khi ki€m soat dugc triéu chiing 91 50,6 89 49,4
Bat tién khi dung thudc 89 49,4 91 50,6

Kho khan khi phai uéng thu6c nhiéu lan 69 38,3 111 61,7
Tuan tha diéu tri 84 46,7 96 53,3

Nh3n xét: ty | tuan thu udng thudc trong 2 tuan gan nhat tinh tdi thdi di€ém nghién cdu la
81,1% va ty 1& d6i tugng nghién ctu phai di cong viéc xa nha van mang theo thuéc dé udng 1a 90%.
46,7% d6i tugng nghién cru co6 tuan thu diéu tri dung thudc.

Badng 4. Mot s6'yéu té'lién quan dén tuadn thu diéu tri

Bién s& _Khong_ T (|(Tco ;50/0) P
oM 6 | tua s | a5 | e | sts | 1084433 | 00
Géitinn | N 54|33 |51 | 467 | osobrees | MO
Dan tdc . 3 (55(3):35 5 28:8 01254637 | 10
Hocvin | Stiet a1 | 672 | 20 | 328 | 110m4e12 | 00
Kinh t& Khéﬁghﬁghéo 51533 7% %65 02l02e31 | 059
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- Thanh thi 8 80,0 ) 30,0 3,727
Nai 6 Nong than 88 | 51.8 | 82 | 482 | 0,769-18,067 | 0107
Giaidoan1-2 | 89 | 563 | 60 | 43.7 2764
GOLD Gaidoan34 | 7 | 31,8 | 15 | 682 | 1,068-7,151 | 9031
Nang 23 | 489 | 24 | 5ii 0,788
CAT Nhe 73 | 549 | 60 | 451 | 0,405-1,533 | 0482
Téng 96 | 533 | 84 | 46,7

Nhén xét: nhoém tubi (ngudi < 60 tudi) trinh d6 hoc van (ngudi cd hoc vdn >THPT), phén
nhdm giai doan bénh theo GOLD (giai doan 1-2) la nhitng yéu t6 lién quan dén tuan tha diéu tri cla

déi tugng nghién cru (p<0,05).
3.3. Két qua can thiép

Bang 5. Két qua can thiép truyén théng vé cai thién tudn thu diéu tri dung thuéc

Tuan tha diing thudc _TCT —+ —SCT—\csHoer|
Uong thubc 43 44,8 95 99,0 121 <0,001
Uong thudc trong 2 tuan 64 66,7 96 100,0 50 0,046

Khong tu' y giam hodc ngung udng thudc
vi cam thdy t6i té han khi st dung 60 62,5 9 100,0 60 0,040
Khong quén mang thudc 78 81,3 94 97,9 20 0,041
Uong thudc clia ngay hom qua 51 53,1 90 93,8 76,7 0,036
Khong tu' y ngung thudc khi kiém soat dugc

triéu chirng 14 14,6 96 100,0 585 <0,001
Khéng thay bat tién khi ding thudc 15 | 156 | 96 | 100,0 | 541 |<0,001
Khong khé khan khi phai udng thudc nhiéu lan 8 8,3 72 75,0 803,6 | <0,001

Tuan thu diéu tri dung thudc 0 0 95 99,0 99,0 -

Nhan xét: sau can thiép ty |é tuan tha diéu
tri ctia doi tugng nghién clu cai thién dang ké,
dang chd y la déi tugng khong tu' y ngung thudc
khi kiém soat dugc triéu chiing

IV. BAN LUAN

4.1. Thong tin chung

Pdc diém chung: Phan 16n d6i tuong
nghién cliru tir 70 tudi tra 1&n (58,9%). Diéu nay
phu hop véi déc diém cia bénh tién trién cham,
lién quan dén qua trinh 130 hda phdi, ti€p xuc vai
yéu t6 nguy cc kéo dai. Két qua tuong dong vdi
Duagng Dinh Chinh va cs (2013) véi 59,81% doi
tugng nghién clru >60 tudi [4]. K& qua nghién
cfu cua Ta Hitu Anh va cs (2021) bénh nhéan
trong nhém nghién cfu chd yéu la ngudi cao
tudi, véi do tudi trung binh 69,29%. Phan 16n dbi
tugng nghién ctru la nam (75%). Nguyén nhan
dé giai thich su’ chénh léch nay co thé do: Ty 1&
hiat thu6c cao han & nam gidi, Hat thudc 1a la
yéu t6 nguy cd hang dau cua COPD. Két qua
nghién c(ru cua Ta Hitu Anh va cs (2021) ty Ié
nam gidi trong nghién clfu cao haon rod rét 59,1%
so VvGi nif gidi la 40,9%. Dan toc kinh chiém ty Ié
cao trong nghién cltu (97,2%). phan anh dac
diém nhan khdu hoc ddc trung cla khu vuc.
Nguyén nhan dan téc Kinh chiém uu thé la do
lich st dinh cu: Bac Tan Uyén thudc tinh Binh
Duang, khu vuc c6 dan cu chd yéu la ngudi Kinh
do qua trinh di cu, phat trién kinh t& va do thi
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hda. So véi nghién clru trén dia ban tinh Ca Mau
cla Lé Thanh Liém va cs 2021 co ty |é dan toc
thi€u s6 cao hon véi 11,4% d6i tugng nghién
ctu la ngudi dan toc nhu Khmer hay hoa. Ty I€
ddi tugng nghién cltu c6 trinh do tiéu hoc chiém
ty 1€ cao nhat (41,7%). Két qua nghién ctru co
phan cao han so vdi Lé Hitu Kién va cs (2023)
35,5% ddi tugng nghién clu cd trinh do tiéu
hoc. 6,1% d6i tugng nghién clu cla chdng toi
cd diéu kién kinh té€ ngheéo. Phan I6n d6i tugng
khdng thudc dién nghéo, cé thé thudc nhdm thu
nhap trung binh hodc trung binh thap. Két qua
tuong tu véi Lé Thanh Liém va cs (2021) khi cac
doi tugng nghién cru chu yéu s6ng & nong thon
vGi 91,9%, con lai 8,1% s6ng & thanh thi.

Pdc diém bénh: 61,7% déi tugng nghién
cltu trong nghién cltu dang giai doan 2 theo
phdn nhdm GOLD. Néu khong kiém soat tét,
bénh cd thé tién trién 1én GOLD 3 hodc GOLD 4
(ndng - rat nang). Két qua cao hon v&i Nguyen
Hoai Bao (2020) vGi 49,4% doi tugng nghién cliu
giai doan 2 va Duong Binh Chinh va cs (2013).
Két qua nghién cru ctia Ta Hiru Anh va cs (2021)
rdi loan tdc nghén chirc nang hé hap giai doan
nhe (giai doan 1) c6 87 bénh nhan chiém ty Ié
30,4%. 60% d6i tugng nghién ctru bi anh hudng
mUc do trung binh. Biém CAT phan anh muc dod
anh hudng dang k€&, can theo doi sat.

4.2, Tuan thu diéu tri va mot s6 yéu to
lién quan. K& quad téng quan hé théng cua
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Susanne J. van de Hei va cs (2021) tir 40 nghién
cru ty 1é tuan thu diéu tri dugc tinh tir dao dong
tur 22-78%. Ty I€ tuan tha udng thudc trong 2
tudn gan nhat tinh téi thoi diém nghién ctu la
81,1% va ty I d6i tugng nghién ciu phai di cong
viéc xa nha van mang theo thudc dé udng I3
90%. DPiéu nay cho thdy y thdc tudn tha diéu tri
cla bénh nhén la khd cao. 53,3% dbi tugng
nghién c(u tuan tha diéu tri mic do kém, 32,8%
tuan tha mic binh thudng va cé 13,9% tuan tu
diéu tri dung thuGc & mic tét. 6,7% doi tugng
nghién cliu c6 tuan thu diéu tri dung thudc. Mdc
do tudn thd kém chi€ém hon 50%, day la con so
dang lo ngai vi n6 ¢6 thé lam gidam hiéu qua kiém
soat bénh, tang nguy cd nhap vién va tr vong.
Két qua nghién clu cia chidng t6i tuong tu' Vai
Nguyen Thi TG4 Em va cs (2023) vdi 6,9% doi
tugng nghién cru tuan tha diéu tri & mic do tot.
Két qua nghién clru clia chdng t6i cd ty € tuan
thu diéu tri thdp haon so véi nghién cltu cla Ta
Hitu Anh va cs (2021) 25,5% bénh nhan quén
dung thudc, ty Ié trong 2 tuan cd ngay khong
dung thudc 23,4%. Khi danh gia tuan tha diéu tri
theo MMSA-8 thi ty 1€ tuan thu diéu tri ciia ching
t6i cling thap han kha nhiéu so vdi tac gia nay vdi
ty I& bénh nhan tuan tha diéu tri tot chi€ém ty 1€
49,3%, c6 145 bénh nhan tuan thua diéu tri 6 mic
trung binh va kém chiém ty I&é 50,7% (tuan thu
trung binh 32,2%, tuan thd kém 18,5%). Két qua
nghién cru clia Bang Nguyén Hién va cs (2023)
nhén thdy rang mdc d6 tuén tha diéu tri cha bénh
nhan COPD dugc danh gid qua thang diém
Morisky-8 la chua cao: c6 38,8% tuan thu thudc
tot, 48% tuan tha thubc véi mirc do trung binh,
13,2% tuéan thi thudc kém

C6 mai lién quan cé y nghia thong ké gilra
nhdm tudi va tudn thd diéu tri, ty 18 tuén thu
diéu tri 8 nhdm <60 tudi thdp hon 2,194 1an so
v6i nhém tir 60 tudi trg 1én (p=0,027). Piéu nay
c6 thé 13 do nhédm bénh nhan dudi 60 tudi nhan
thirc chua day du vé bénh ly va hau qua cla viéc
khong tuan thu diéu tri. K& qua nghién clu
tuong tu VGi nghlen cu cta Nguyén Thi TG Em
va cs (2023) cling ghi nhan tudng tu Vvéi
p=0,029. Bui My Hanh va cs (2020) ciing ghi
nhan tuong tu véi p<0,05 khi phan tich hoi quy
Cox. Két qua nay cling tudgng tu trong cong bo
cla Evalyne M. Jans va cs tudi la mdt trong cac
yéu to lién quan dén tuan tha diéu tri cla bénh
nhan COPD.

C6 mai lién quan co y nghia thong ké gilra
tuan thd diéu tri va trinh d6 hoc van cla doi
tugng nghién cru. nhitng déi tugng nghién clu
¢d hoc van =THPT tuan tha diéu tri thap hon
2,385 Ian so v@i nhom co trinh d6 hoc van thap

hon (p=0,008). Nguyén nhan cd thé dugc giai
thich Nhédm cé hoc van cao c6 thé chd quan han
vé tinh trang bénh: Ho cd thé tin réng ho hiéu rd
vé bénh ly va tu diéu chinh thu6c hodc diéu tri
theo cach rleng, dan dén viéc tuan thu kém han.
Ap luc cong viéc va cudc soéng ban ron: Nhu’ng
ngudi cd hoc van cao thudng cd céng viéc 6n
dinh hodc yéu cau cao, dan dén thiéu thdi gian
tudn thu phac do diéu tri mot cach nghiém tic.
Két qua nay tudng tu Lé Hitu Kién va cs (2023)
cling ghi nhan mai lién quan nay (p<0,001)

Theo két qua téng hgp cua Janjua S va cs
(2021) chi phi thudc cling la mot yéu toé anh
hudng dén tuan tha dieu tri thap cta bénh nhan.
Két qua nay cling tuang tu trong cong b6 cla
Evalyne M. Jans va cs chi phi danh cho diéu tri
bénh la mét trong cac yéu to lién quan dén tudn
thu diéu tri cia bénh nhan COPD. Tuy nhién,
trong nghién clu chua ghi nhan maGi lién quan
gitra tuan tha diéu tri dung thuSc va déc diém
kinh t€ cua d6i tugng nghién ciu (p=0,589).
biéu nay cé nghia la kha nang tai chinh khoéng
phai la yéu t6 quyét dinh dang ké dén viéc bénh
nhan co tuan thu diéu tri hay khong.

Nhifng do6i tugng nghién cltu dugc phan loai
theo GOLd thudc giai doan 1 va 2 cd ty I€ tuan
tha diéu tri thap han 2,764 lan so vGi nhom bénh
nhém giai doan 3 va 4 (p=0,031). Bénh nhan &
giai doan 1 & 2 co triéu chirng nhe haon, it anh
hudng dén sinh hoat hang ngay, do dé c thé
chl quan, khong tuan tha diéu tri nghiém ngat.
Ngugc lai, bénh nhan giai doan 3 & 4 c6 triéu
chifng ndng han, thudng xuyén phai nhap vién
hoac can thiép y t€, nén ho cd dong Iuc cao han
dé tudn thu phac dd diéu tri. Nghién clu chua
ghi nhdn mai lién quan gilta tuan tha diéu tri
dung thuGc va mic do anh hudng theo thang
diém CAT cla d6i tugng nghién clfu (p=1). Bénh
nhdn cd th€ cd CAT cao (anh hudng ndng)
nhung van khong tuan thi do cac yéu t6 ca
nhan khac nhu nhan thi'c vé bénh, théi quen
dung thuGc, hodc rao can tai chinh. Tuy nhién,
BUi My Hanh va cs (2020) da ghi nhan mai lién
guan nay véi p<0,001 khi phan tich hoi quy Cox,
Lé Hiru Kién va cs (2023) cling ghi nhan mai lién
guan nay (p=0,019).

4.3. Két qua can thiép. Su cai thién ro rét
Ve ty |é tuan tha dung thudc sau can thiép & tat
ca cac tiéu chi, trong do nhiéu muc dat ty I€ tudn
tha 100%, cling phan anh hiéu qua cua chuagng
trinh tap huan va can thiép. Su khac biét co y
nghia thong ké (p < 0,05) giifa trudc va sau can
thiép chiing minh rang viéc nang cao kién thirc
va nhan thirc vé bénh da giip bénh nhan hiéu rd
tam quan trong cua viéc tuan thu diéu tri. Diéu
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nay khong chi gop phan nang cao hiéu qua diéu
tri ma con gilp cai thién chat lugng cudc séng va
strc khoe tong thé cho ngudi bénh, Két qua nay
phu hgp vé@i nghién clu ctia Nguyén Thi Ta Em
va cOng su, khi ty Ié tuan tha diéu tri tang dang
k& thé hién qua s6 lugng bénh nhan udng thudc
déu dan, dung va du liéu
V. KET LUAN

Ty 1€ tudn thu diéu tri bénh phéi tdc nghén
man tinh (BPTNMT) tai tuyén y t€ cd sd con
thap, véi 53,3% bénh nhan tuan tha kém, lam
tdng nguy co tién trién bénh va nhdp vién.Két
qua nghién cttu nhan manh vai trdo quan trong
cla viéc duy tri tdp hudn dinh ky cho nhan vién y
t&€ tuyén co s& va trién khai truyén thdng gido
duc stic khée cdng ddng nham nang cao tuan
thu diéu tri, giam tién tri€n bénh va nang cao
chat Iu‘dng cudc s6ng ngudi bénh. Chinh vi th€,
moi quy nén cé it nhat mot budi truyén thdng
stc khoe cong dong vé COPD tai dia phuong, két
hgp tu van truc tiép cho ngudi dan cé nguy co
(ngudi hat thude 13, 1am viéc trong moi trudng
bui khéi, v.v.).
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KHAO SAT HINH THAI GAY VO’ MAT DAN SU’
ZIRCONIA VA LITHIUM DISILICATE

TOM TAT

Muc tiéu: Khao sat hinh thai gay vG mat dan s
(MDS) zirconia va lithium disilicate khi thuc hién phuc
hinh theo phuang phap ky thuat s6 véi cac thiét ké ria
can khac nhau. D6i tugng va phuong phap: Ring
clra gilta trén mau ham typodont dugc mai sira soan
theo dang: khong phu ria cdn (feathered-edge - FE)
va phu ria cén (palatal chamfer-PC). Thuc hién 40 mdt
dan s zirconia da I8p (2) va lithium disilicate (L) chia
thanh b6n nhom (10 ZFE, 10 LFE, 10 ZPC, 10 LPC),
dugc dan bang xi mdng theo erdng dan cua nha san
xuat. M&i mau dugc thlr nghiém chiu tai nén theo truc
réng, & toc d6 dau nén 1,0 mm/phlt trén may thu’
nghiém da ndng. D liéu derc phan tich bang kiém
dinh Fisher dé so sanh hinh thai gdy v& clia cac nhém
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mau thir. Két qua: Trong cling dang thiét k& ria can,
hinh thai gdy gitta 2 nhém vat liéu lithium disilicate va
zirconia khong khac biét cé y nghia théng ké (p >
0,05). Ngugc lai, trong cung nhom vat liéu s, hinh
thai gay cd su khac biét c6 y nghi thong ké gu_ra 2
kiéu thiét ké (p < 0,05). Dang PC chu yéu la gay str,
trong khi dang FE thuGng gap bong keo dan va that
bai két hgp gay s va bong dan. MDS zirconia it gay
han nhung ¢é xu huéng bong dan nhiéu hon so véi
MDS lithium disilicate (p > 0,05). Két Iuan Thiét ké
ria cdn c6 anh hudng dén hinh thai gdy cia mat dan
str. Thiét k€ PC chu yéu gay b€ s, trong khi thiét k&
FE terdng dan dén bong keo. hoac that bai két hap;
zirconia it gdy hon nhung dé& bong dén hon so Vi
lithium disilicate. T&r khoa: mat dan s zirconia, mat
dan st lithium disilicate, hinh thai gay va

SUMMARY
EVALUATION OF THE FRACTURE

MORPHOLOGY OF ZIRCONIA AND LITHIUM

DISILICATE CERAMIC VENEER
Objective:This study aimed to investigate the
fracture morphology of zirconia and lithium disilicate



