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mau véi nhoém tudi (> 70 tubi so véi 60 — 69
tudi), gidi, tién sur gia dinh bi r6i loan lipid mau.
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DANH GIA MOT SO YEU TO LIEN QUAN KICH PONG
O’ BENH NHAN TAM THAN PHAN LIET

Nguyén Pire Vuong?, Nguyén Vin Tuin?, Nguyén Kim Viét!

TOM TAT

Dat van dé: Kich dong la mot tap hgp khong cu
the cac hanh vi khong lién quan dugc dac trung do
van dong hoac hoat dong bang Idl noi qua murc, cau
kinh, bat hgp tac, boc phat giong nai, clr chi de doa va
hanh hung. Kich dong xuat hién trong nhleu bénh co
the va tam than nhu tdm than phan liét, roi Ioan cam
xuc ludng cuc va sa sut tri tué. Nghién Cu’u vé cac yéu
t6 nguy co cd thé gilip quan Iy, phong nglra va diéu tri
sém kich dong & bénh nhan tam than phan liét. Muc
tiéu: Danh gia moét s6 yéu t6 lién quan kich déng &
bénh nhan tam than phan liét. Phuwong phap nghlen
ciru: Nghién ciu cat ngang trén 83 bénh nhan co k|ch
dong dugc chan doan tam than phan liét d|eu tri nGi
tri tai Bénh vién Tam Than Ha Noi. Két qua Khdng
tim thay méi I|en quan gilta kich dong véi gidi t|nh
trinh d6 hoc van va tinh trang nghe nghlep C6 mbi
lién quan g|Lra kich dong mirc do nang vGi nhém tudi
tré; séng G ndng thon; vdi tién sir gay han; bo diéu
tri, tinh trang cuBng ép nhap vién va triéu chiing
duadng tinh cGa bénh tam than phan liét.

Tur khoa: kich dong, tam than phan liét.
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TO AGITATION IN PATIENTS WITH

SCHIZOPHRENIA

Background: Agitation is a nonspecific set of
unrelated behaviors, which characterized by excessive
verbal or movement activity, irritability,
noncooperation, vocal outbursts, threatening gestures,
and aggression. Agitation is present in many physical
and mental illnesses such as schizophrenia, bipolar
affective disorder, and dementia. Research on risk
factors can make usefully for the management,
prevention, and early treatment of agitation in patients
with schizophrenia. Objectives: Evaluation of some
factors related to agitation in schizophrenia patients.
Method: Cross-sectional study on 83 agitation
patients with schizophrenia inpatient treatment at
Hanoi Mental Hospital. Results: There is non
association was found between agitation and gender,
education level and occupational status. There is a
relationship between severe agitation and young age
group; live in the countryside; with a history of
aggression;  abandoned treatment, compulsive
hospitalization, and positive symptoms of schizophrenia.

Keywords: agitation, schizophrenia.

I. AT VAN DE

Theo mot nghlen clu cat ngang da trung tam
tai cic don vi cap cru tdm than & Chau Au, bénh
nhan tam than phan liét chiém ty I1é cg ban,
32,8% - 43,9% trong cac con kich dong tam
than. O Trung Quoc, sang loc 1400 bénh nhéan
mdi nhap vién bi tam than phan liét, tuang (ng
theo thang danh gia, phat hién 59,00% -
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60,92% trudng hgp kich dong. Kich déng néu
khdng dudc xU tri kip thdi ¢d thé dan dén tinh
trang gay han, bao luc, bénh nhan cé hanh vi
nguy hiém d6i véi ban than va ngudi xung
quanh, thdm chi la giét nguGi va ty sat. Kich
dong la mét nguyén nhan chinh gay thuang tich
cho nhén vién bénh vién va cé thé gy ra nhiing
dau kho vé thé chdt va tam ly cho bénh nhén va
nhitng ngudi xung quanh. N6 cling c6 thé dan
dén chi phi diéu tri cao hon va thdi gian nam
vién lau han.

Nghién clru vé cac yéu td nguy cc cb thé gilp
quan ly, phong ngtra va diéu tri sém kich dong &
bénh nhan tam than phan liét, gip giam ganh
ndng chdm sdc va tén thiét cho gia dinh, cdng
dong, xa h6i. Muc tiéu nghién clu: Panh gia mot
SO yéu té lién quan kich dong & bénh nhén tdm
than phéan liét.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

1. P6i tugng nghién clru: 83 bénh nhan
TTPL cé kich ddng trén tdng s6 456 bénh nhan
diéu tri nGi trd tai Bénh vién Tam than Ha Noi tur
thang 08 - 2020 dén thang 08 — 2021.

*Tiéu chudn lua chon: T4t ca bénh nhan
dugc chadn doan TTPL thé paranoid theo tiéu
chuén chdn doadn cla TG chlic Y t&€ Thé gidi
(ICD-10).

*Tiéu chuan loai trir: Bénh nhan mac bénh
co thé ndng hodc nghién chat. B&nh nhan khiém
thinh, khiém thi, chdm phat trién tri tué. Bénh
nhan va gia dinh khong dong y tham gia nghién ctiu.

2. Phu'cng phap nghién ciru.

*Thiét ké nghién clru:

- M ta chum ca bénh ddc diém Idm sang kich
dong & bénh nhan TTPL.

- Cac yéu t6 bénh ly tam than: Mai lién quan
gilta tién st kich dong tdm than van dong, tudi
khdi phat, tién trién, tai phat, cac triéu ching
loan than (hoang tudng, ao giac) vdi kich dong &
bénh nhan TTPL.

- Cac hanh vi kich déng dugc danh gia theo
thang PANSS-EC. Bénh nhan co kich dong khi
di€ém PANSS-EC > 14, va c6 it nhdt mot muc c6
diém s8 > 4. Diém trung binh thang PANSS-EC >
20 vé mdt lam sang tuong (ng véi tinh trang
kich dong ndng.

*X&r ly s6 liéu: bang phan mém théng ké
SPSS 20.0.

Il. KET QUA NGHIEN c(’U VA BAN LUAN

1. Pac diém céac triéu chirng loan than
Bang 3. Ty Ié do giac, hoang tudng (n = 83)

Triéu chirng n %
Ao giac 45 54,22
Hoang tudng 64 77,11
Loai ao giac
Ao thanh binh pham 14 16,87
Ao thanh ra Iénh, xui
Khign 11 3,25
Ao thanh dam thoai 29 34,94
Ao gidc khac 5 6,02
Loai hoang tudng
Hoang tudng bi hai 61 73,49
Hoang tudng bi chi phoi,
bi kiégm tra 4 4,82
Hoang tudng bi theo doi 26 31,32
Hoang tuéng khac 15 18,07

Ty |é€ 3o giac chiém 54,22% & nhéom bénh
nhan nghién clu, trong d6 chd yéu la ao thanh
dam thoai, 34,94%. K& qua nghién clu cla
Nguyén Van Tho: ao thanh (51,7%), trong do,
4o thanh binh phdm chiém 55,4%, 4o thanh ra
Iénh 31,08%, 4o thanh dam thoai 50%!.

Ty |é bénh nhan cé hoang tudng la 77,11%;
trong do6 phan I6n la hoang tudng bi hai
(73,49%) va hoang tudng bi theo doi (31,32%).
Pay la cac hoang tudng dac trung cho TTPL va
cling la nguyén nhan gay réi loan hanh vi nhiéu
nhat, dac biét la hanh vi bao luc. Theo nghién
cru cua Nguyén Van Tho: hoang tudng bi hai
chiém ty 1€ cao nhat 42,68%, ké dén la hoang
tudng bi theo doi 24,63%!:.

2. Mot s yéu t6 lién quan cua kich ddng & bénh nhan tam than phan liét
2.1. Lién quan giifa kich dong va dac diém nhan khau hoc
Bang 4. Lién quan giira kich déng va dac diém nhadn khau hoc

Kich dong Trung binh Nang Tong |
Pic diém n % n % n
Tudi <30 2 11,11 16 88,89 18
> 30 33 50,77 32 49,23 65
OR, P (x2) OR = 8,250, P = 0,003
o NT 13 38,24 21 61,76 34
Gidi tinh Nam 22 44,90 27 55,10 49
OR, P (x2) OR = 1,316, P = 0,545
Hocvan | < THPT 19 | 48,72 ] 20 | 51,28 | 39
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[ > THPT 16 | 3636 | 28 | 6364 | 4
OR, P (x2) OR = 0,601, P = 0,255
Nghé Khéng nghé 27 42,86 36 57,14 63
nghiép Khac 8 40,00 12 60,00 20
OR, P (x2) OR = 0,889, P = 0,822
— NGng thon i3 30,95 29 69,05 32
Nei song Thanh thi 22 53,66 19 46,34 41
OR, P (x2) OR = 2,583, P = 0,036

Hién rat it nghién ctu khdam phd anh hudng
clia cac yéu t8 nhan khau hoc dén kich ddng &
bénh nhan TTPL. Trong nghién clfu cla ching
t6i khong thdy mai lién quan gilta kich dong véi
gidi tinh, trinh d6 hoc van, tinh trang nghé
nghiép. Khong cé mdi lién quan gilra gidi tinh
nam va hanh vi bao luc & bénh nhan TTPL hodc
muc dé gay han cling da dugc tim thay trong
nghién cllu cla Caqueo-Urizar 2. Tuy nhién, co
thé thdy su khac nhau vé muc do kich dong &
nhém bénh nhan that nghiép va dang cd viéc
lam cd thé bi anh hudng bdi nhiéu yéu t6 nhu &
nhom bénh nhan that nghiép, da phan c6 trinh
d6 van hda thap han, hodc do yéu t6 sic khoe,
bénh nhan phu thubc vao su' cham soc clia ngudi
than, hodc do yéu t8 tudi tac, su dang tri hay
suy giam nhan thdc & bénh nhan TTPL.

Nhém tudi dudi 31 va séng & ndng thon la
yéu t6 nguy cd lién quan kich déng & bénh nhan
TTPL. MGt nghién cltu bdo cdo rang tan suét kich
dong la khac nhau gilta thu nhap cao va trung
binh, anh hudng giilta cac quoc gia hoac khu vuc
cling phuc tap, d6i vdi su khac biét chinh cua

khu vuc phia bac va khu vuc phia nam cua
Trung Qudc la kinh té trinh d6, van hda, phuadng
ngit, khi hau, qudc gia3. Bénh nhan TTPL co kich
ddng mirc dd ndng s6ng & ndéng thon cb thé do
tac dong clia nhiéu yéu t6 khac cd lién quan nhu
muc song, hoc van, nhan thdc vé bénh, diéu
kién ti€p can cac dich vu sirc khde, tinh san sang
chi tra cho kham, chira bénh, kha nang dudgc
phat hién va diéu tri s6m, diéu tri ding bénh
TTPL,.. Caqueo-Urizar (2016) nghién ctru muc do
phé bién cua hanh vi bao luc, gay han trong mau
253 bénh nhan TTPL sinh séng & cong dong My
Latinh, sau khi diéu chinh nhiéu yéu t6 gay nhieu
thdy hanh vi bao luc, gay han cd lién quan dén
thu nhap gia dinh thap han va that nghiép?. Van
dé tai chinh trong gia dinh s& han ché thai gian
quan ly, cham sdéc, ho trg phuc hoi chirc nang
cho bénh nhan. Kém theo la su han ché tham
gia cac hoat dong xa hdi do su ky thi vé bénh
tdm than van con thudng xuyén trong nhiéu gia
dinh, su’ phan biét doi x(r cia cong dong doi véi
bénh nhan TTPL cling nhu gia dinh c6 ngugi bi
TTPL.

2.2. Lién quan giira kich dong va qua trinh bénh ly
Bang 5. Lién quan giita kich déng va qua trinh bénh ly

Kich dong Trung binh Nang Tong |

Pac diém n % n % n

Tién sir Co 17 29,82 40 70,18 57

gay han Khong 18 69,23 8 30,77 26
OR, P (x2) OR = 5,294, P = 0,001

Cudng ép nhap Co 23 34,85 43 65,15 66

vién Khong 12 70,59 5 29,41 17
OR, P (x2) OR = 4,487, P = 0,008

2 an . Co 14 28,57 35 71,43 49

Bo dieu tri Khéng 21 61,76 13 38,24 34
OR, P (x2) OR = 4,038, P = 0,003

MOt nghién cllu c6 hé thong cua Cornaggia
danh gia hanh vi gay han & bénh nhan tam than
trong s6 66 nghién clu va nhan thdy yéu to
thudng dudc két hgp véi gay han hodc bao luc la
sy ton tai cla cac giai doan gay han hoac bao
luc trude do, su hién dién cia xung dong/ thu
dich, thdi gian ndm vién 1du hon, khong tu
nguyén nhap vién?*. Trong nghién clru hé théng
nay khong phan biét cac bénh tam than khac
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nhau, tuy nhién cac yéu t6 nguy cg lién quan
dén hanh vi gay han bao gom tién sir gay han va
hinh thirc nhap vién khong tu nguyén giéng nhu
trong nghién clu clia chidng t6i. Zhou thay cac
yéu t8 nguy cd dang k& cho hanh vi gay han &
bénh nhan TTPL qua mét nghién clfu gop la tién
st c6 hanh vi gdy han 42,1% (8/19 nghién ctru)
va nhap vién khong tu nguyén (10,5% nghién
clru)’.
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MUrc do kich dong nang cling chi€ém ty Ié cao
hon 8 nhdom bénh nhén bo diéu tri trong nghién
cltu clia ching t6i (OR = 4,038; P = 0,003).
Caqueo-Urizar thdy tuan tha diéu tri co6 lién quan
dén cd hanh vi bao lyc va gay han nhung chi
trong cac phén tich dan bién, ggi y rang mai lién

quan gilra tuan tha diéu tri va du doan hanh vi
bao Iuc va mdc do gay han & bénh nhan TTPL co
thé dudc gidi thich bdi cac van dé khac bao gém
tudi tré hon, that nghiép hodc tudi khdi phat
bénh s6m hon?,

2.3. Lién quan giira kich dong va dic diém bénh tdm than phan liét
Bang 6. Lién quan kich déng va hoang tuodng két hop ao gidc

Hoang tudng, ao giac PANSS-EC (¥ + SD)

(HT, AG) Trung binh khac biét P
Khong hoang tuéng, HT dgn thuan -1,667 0,06
40 giac HT + AG -4,490 0,001
Hoang tuéng don Khong HT, AG 1,667 0,06
thuan HT + AG -2,823 0,001
Hoang tudng + Khong HT, AG 4,490 0,001
Ao giac HT dgn thuan 2,823 0,001

Chiing t6i thdy cb su’ khac biét mdrc dd kich déng cé y nghia thdng ké véi diém trung binh thang
PANSS-EC cao han 6 nhdm bénh nhan c6 két hgp hoang tudng, 4o giac so vGi nhdm bénh nhan chi
c6 hoang tudng don thuadn hodc khéng co hoang tudng, ao gidc. Zhou (2016) téng hgp 19 nghién
ctu vé ty 1é gay han & bénh nhan TTPL thdy yéu t6 nguy cd la cac triéu chirng duong tinh (73,3%
trong s6 cac nghién cru), trong doé triéu chdng loan than: hoang tudng 63,2% (12 nghién ciu ); ao
giac thinh giac (10,5%)3. Nhiéu nghién ctu thay hanh vi bao luc, gdy han lién quan dén triéu chirng

loan than nghiém trong hon.

Bang 7. Lién quan mirc dé kich déng va hoang tudng (HT) bi hai
HT bi hai Co Khdng OR. P
Mirc do kich don n % n % !
Trung binh 17 27,87 18 81,82 ~
N&ng 44 72,13 4 18,18 Off = 310,8;17
Toéng 61 100,0 22 100,0 '

Hoang tudng bi hai dudc coi la yéu t6 nguy cd cua kich dong (OR = 11,647; P = 0,001). Két qua
nay cua chdng toi phu hgp véi nghién cltu ciia George (2016) va cua Cheung P. (1997), bénh nhéan
c6 hanh vi bao luc thudng cé hoang tudng bi hai °°. Cheung P. da tim thdy hanh vi bao luc clia bénh
nhan TTPL dugc két hgp khi d6i mat vdi nhitng cdm xUc tiéu cuc cla su tic gian, noi budn va su' lo

Idng, dugc tao ra bdi hoang tudng.

Bang 8. Lién quan mirc dé kich déng va ao thanh (AT) Ioi noi

AT lgi noi Co Khong OR. P
Mirc do kich dong n % n % !
Trung binh 10 24,39 25 59,52 _
N&ng 31 75,61 17 40,48 OR Sgred
Tong 41 100,0 42 100,0 !

Ching t6i thay &o thanh IGi ndi ciing la mét
yéu t6 nguy cd lién quan kich dong & bénh nhan
TTPL (OR = 4,559; P = 0,001). Nghién clfu cla
Nguyén Kim Viét va CS vé tac dong cua ao thanh
ra lénh dbi vGi cdm xic — hanh vi & bénh nhan
TTPL thay ao thanh ra Iénh la tri€u chidng kha
phé bién (53,8%). Viéc tudn thd o thanh ra
Iénh thdy & 62,8% bénh nhan, nhéat la cac o
thanh vd&i ndi dung bao luc (52,4%) va ao thanh
la nhitng ti€ng ndi quen thudc (66,8%). Tién sir
cd cac rbi loan hanh vi cé tinh bao luc (63,6%)
va su két hgp vdi cac hoang tudng (77,2%) la
nhitng yéu t6 lam tang nhay cam va tuan thu

ménh |énh clia 4o thanh’. Theo Cheung P., giong
noi cd nhiéu kha nang tao ra cam xuc tiéu cuc
trong nhom bénh nhan cé hanh vi bao luc®.
Nguyén Van Tudn va CS nghién clru dic diém
4o giac trong bénh TTPL thay cudng do ao thanh
tuang dudng vai ti€ng ndi binh thudng. Do do,
truéng hgp o thanh gia thi bénh nhan ludn bi
ao thanh lam anh hudng chét lugng khoang thdi
gian nghi nggi va bénh nhan cho rdng ao thanh
nay la do ngudi ndo dé gay ra dé€ chi phdi, lam
hai bénh nhan. Bénh nhan thudng nghe thdy ao
thanh lGc nhan rai, khi lam viéc hodc ngu thi ao
thanh mat di. Biéu nay chi ra rdng trén 1am sang
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khi diéu tri bénh nhan TTPL ¢ ao thanh thi can
phai quan tam dén liéu pha’p lao dong va viéc
lam. Vi khi cé viéc lam thi ao thanh thuGng mat
di va bénh nhan dé di vao gidc ngu hond. Vi vay,
can két hop diéu tri hda dudc vdi cac liéu phap
nhan thdc hanh vi, phuc hoi chirc nang, tai hoa
nhap xa hoi, khi diéu tri bénh TTPL.

V. KET LUAN

- Khong tim thdy mdi lién quan giita kich
dong vdi gidi tinh, trinh d6 hoc van va tinh trang
nghé nghiép. C6 mdi lién quan gilta kich dong
muc dd ndng vdi nhém tudi dudi 31 tudi; séng &
nong thén; vdi tién s gay han; bd diéu tri va
tinh trang cuGng ép nhap vién.

- M{rc do kich dong khong cd su khac biét cd
y nghia théng ké giita nhdm bénh nhan khong cé
hoang tudng, ao giac va nhém bénh nhan chi cé
hoang tudng don thuan. Mdc d6 kich dong cao
hon & nhdm bénh nhén cé két hgp hoang tudng,
a0 giac so vGi nhom bénh nhan chi cé hoang
tudng don thuan hoac khéng cé hoang tudng,
ao giac va khac biét c6 y nghia thong ké. Cé maoi
tugng quan gilra kich dong & bénh TTPL vGi
hoang tudng bi hai va ao thanh giong ndi.
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KET QUA 6 NAM PIEU PHOI, BAO QUAN, VAN CHUYEN
TIM GHEP TAI VIET NAM

Phing Duy Hong Son'?3, Trinh Hong Son'?3, Nguyén Hitu Udc!3

TOM TAT

Muc tiéu: Bdo cdo nham tong két va chia sé kinh
ngh|em diéu phdi, bdo quan, van chuyén tim ngudi
hién giai doan 2015 - 2021. P6i tugng va phuong
phap Bao cao tong quan ve dleu phoi ghep tim tai
Viét Nam va ngh|en clfu mo ta cac tru’dng hgp van
chuyen tim co lién quan dén bénh vién Hu nghi Viét
birc. Két qua: Co 16 tim hién, 01 kh6i tim phoi derc
diéu ph6i, bao quan va van chuyen Quang dudng van
chuyen trung binh 13 304,4 + 307,1 km (2-1730). Van
chuyén bang hang khong dan dung la12 ca. Thdi gian
thi€u mau lanh la 4,2 + 2giG(0,5-6,25). 100% ca ghép

1Bénh vién HTu nghi Viét Buc,

2Trung tam diéu phdi ghép tang Quéc gia,
3Pai hoc Y Ha Noi
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thanh cong vé mat ky thuat. Sau ghép: 1 ca dung
bdng d6i xung ndi ddng mach chd, 1 ca tir vong s6m
(khGi tim-phoi) do bién chiing ngoai tim. C6 1 ca
(6,25%) tIr vong sau 14 thang do thai ghép, vai thoi
gian theo doi trung binh la 31,4 £+ 30,4 thang (5-78).
DGi v8i nhdom co lién quan benh vién Viét buc, tim
hién dugc bao quan bang dung dich Custodiol, glu
lanh & nhiét @6 4-8°C, nhac lai lan dau sau 2 gis va
sau do6 cr mai gis mot Ian Két Iuan Khéc phuc khd
khan, tan dung moi nguon luc hién co, chung ta d3 t6
chlrc thanh cong viéc diéu phdi, bao quan va van
chuyen tim ghép, vdi két qua thu dugc la kha quan va
an toan. .

Tur khoa: Ghép tim, diéu phdi, van chuyén, bao
quan, tim hién.
SUMMARY

SIX YEARS'S RESULTS OF DONOR HEART
COORDINATION, PRESERVATION,
TRANSPORT IN VIETNAM

Background: The report aims to summarize and
share experiences on coordination, preservation and



