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HIEU QUA GIAM PAU TRONG DIEU TRI VIEM QUANH KHO'P VAI PON
THUAN BANG SONG NGAN KET HO'P PIEN CHAM VA XOA BOP BAM HUYET

TOM TAT

Muc tiéu: banh gia tac dung giém dau trong
diéu tri viem quanh khdp vai don thuan bang song
ngén két hdp dién cham va xoa bop bam huyet Doi
tugng: 30 bénh nhan V|em quanh khdp vai thé dan
thuan diéu tri tai bénh vién Y hoc co truyen BO Cong
An. Phudng phap nghnen ciru: T|en clu, so sanh
trude sau dleu tri. K&t qua: Sau 15 ngay dleu tri, VAS
trung binh ctia nhém ngh|en cru giam tu 5,30 = 0,79
xudng 1,23 + 0,97 véi p < 0,05, diém dau theo
Constant CR va MurIey AHG 1987 tang tor 5,33 + 1,27
lén 11,83 + 2,45 (p < 0,05). Chua ghi nhan tac dung
khong mong muon trén lam sang khi ket hgp cac
phucng phap diéu tri. Két luan: Song ngan két hdp
dién chadm va xoa bép bdm huyet 6 hiéu qua ot va
an toan trong diéu tri diéu tri viem quanh khdp vai thé
don thuan. 7o’ khoa: giam dau, séng ngan, viém
quanh khdp vai, xoa bop bam huyét, dién cham.
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Nguyén Thi Hoai Linh!, Tran Thi Hai Van?

Objective: To evaluate the analgesic effect of
shortwave therapy combined with electroacupuncture
and acupressure massage in the treatment of simple
periarthritis of the shoulder. Subjects: 30 patients
with simple periarthritis of the shoulder treated at the
Traditional Medicine Hospital of the Ministry of Public
Security. Methodology: Prospective study,
comparing outcomes before and after treatment.
Results: After 15 days of treatment, the mean VAS
score of the study group decreased from 5,30 £+ 0,79
to 1,23 £ 0,97 (p < 0.05). Pain scores according to
the Constant Murley Score increased from 5,33 + 1,27
to 11,83 + 2,45 (p < 0.05). No adverse clinical effects
were observed with the combined treatment methods.
Conclusion: Shortwave therapy combined with
electroacupuncture and acupressure massage is
effective and safe in the treatment of simple
periarthritis of the shoulder. Keywords: Analgesia,
shortwave therapy, periarthritis of the shoulder,
acupressure massage and electroacupuncture.

I. DAT VAN DE

Sau bénh ly dau lung va dau khdp goi, dau
vai la bénh Iy phd bién diing th& 3 va chiém
khoang 16% dan s toan caud. Trong do, bénh
ly Viém quanh khép vai la thuat nglr dung cho
cac bénh ly viém cac ciu trac phan mém quanh
khdp vai: gan, tui thanh dich, bao khdp; khong
bao gdm cac bénh ly ¢ tn thuong dau xucng,
sun khdp va mang hoat dich, véi biéu hién 1am
sang chinh la dau va han ché van déng cta khdp
vai. Bénh gay anh hudng dén sinh hoat hang
ngay va kha nang lam viéc cla ngudi bénh3. Vi
vay dugc chan doan, diéu tri ding va kip thdi sé
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gilip han ché ty Ié d€ lai di chrng. Trong dd diéu
tri néi khoa hay dung thudc giam dau chéng
viém, gian cd, tiém ndi khdp. Tuy nhién cac
thuSc giam dau chdng viém dung kéo dai c6 thé
gay bién c6 vé tim mach, réi loan dong mau, doc
tinh trén than va tén thuong da day, ruét ma
mot sO lugng I6n bénh nhan khéng dung dugc
hodc khéng thé dung dai ngay. Cic phucng
phap vat ly tri liéu dung nhiét, dién, van dong tri
liéy,... c6 tac dung lam gidam dau cuc b, chdng
viém, loai bo calci hda tir dé gilp nhanh chong
phuc héi viétm quanh khdp vai. Bén canh viéc
dung cac phuong thubc y hoc c8 truyén con cb
cac phuogng phap khong dung thudc nhu dién
cham, nhi cham, cdy chi, xoa bop bam huyét,...
thudng dugc (ng dung trén thuc t€ lam sang.
Hién nay, tai Bénh vién y hoc c6 truyén BO Cong
An két hop gitra y hoc ¢d truyén va phuc hdi chirc
nang trong diéu tri cdc bénh vé cg xuang khdp
no6i chung va viém quanh khép vai néi riéng dang
dugc ng dung rong rai, dem lai hiéu qua tot.
Xudt phat tir nhu cdu thuc t&€ dé va dé danh gid
khoa hoc liéu phap diéu tri két hgp nay, chdng toi
ti€n hanh nghién clru dé tai véi 2 muc tiéu:

1. banh gid tac dung gidm dau khdp vai
bang phuong phdp séng ngan két hgp dién
chdm, xoa bép bdm huyét trong diéu tri viém
quanh khdp vai thé don thuén.

2. Khao sat cac tac dung khong mong mudn
cla phuong phap can thiép trén 1dam sang.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tu'gng nghién ciru. 30 bénh nhan
dugc chan doan viém quanh khdp vai don thuan,
dudc khdm va diéu tri tai bénh vién Y hoc cd
truyén Bo Cong An.

Tiéu chuan lua chon bénh nhén: Bénh
nhan trén 18 tudi, tu’ nguyén tham gia nghién clru.

Bénh nhadn dugc chdn dodn viém quanh
khdp vai thé don thuén theo y hoc hién dai:

+ Lam sang: Dau va han ché van dong khép
vai. Pau & vai hoac ranh chir V clia cd delta. Pau
kifu co hoc, dau xudt hién khi dang tay 60° -
90°, gid tay 1&n cao, ra trudc. Piém dau theo
VAS: 3 < VAS < 6. Nghiém phap Palm up (+)
va/hodc nghiém phap Jobe (+).

+ Can lam sang: Siéu am c6 hinh anh viém
gan nhi dau va/hoac viém gan cd trén gai.

Bénh nhan dugc chan doan thé Kién thdng
theo Y hoc c8 truyén: dau 1a ddu hiéu chu yéu,
dau khi van dong, dau lam han ché mot s6 déng
tac, trdi lanh &m dau téng, khép vai khdng sung,
khong nong do, cd khong teo, réu IuGi trang
mong, mach huyén khan®.

Tiéu chuén loai trir bénh nhdn: Bénh
nhan viém quanh khdp vai kém theo cac bénh ly
khac: u phéi, u vd, viém khdp dang thdp, viém
c6t s6ng dinh khdp, viém khép vay nén, dai thao
dudng.

Phu nir c6 thai.

Bénh nhan bi bénh ngoai da vung khdp vai
diéu tri.

Bénh nhan khong tuan tha thdi gian diéu tri
va phuang phap diéu tri.

Chat liéu nghién ciru:

- Cong thirc huyét dién cham: theo quy trinh
trong quy trinh ky thudt Y hoc c8 truyén cta Bd
Y té€: Kién tinh, Kién ngung, Kién trinh, Thién
tong, Trung phu, Ty nhu, Cu c6t, Van moén®.

- Cac thu thuat xoa bép bam huyét: theo
quy trinh trong quy trinh ky thudt Y hoc cé
truyén clia BO Y té: thuc hién cac tha thuat xoa,
day, 1an, vGn, bdp, bdm cac huyét trong céng
thirc cham, van dong, phat vung trén va sau vai,
rung vai khap®.

- Song ngan tri liéu liéu diéu tri 6.5 W, ché
d6 hoat dong xung.

2.2. Phudng phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru. Phucng phap
nghién cru ti€én cru, so sanh két qua trudc - sau
diéu tri. 5 .

2.2.2. C6 mau. Chon c8 mau thuan tién véi n
= 30 bénh nhan. Pdm bdo tiéu chudn Iuva chon
nghién ciu va khdng thudc cac tiéu chuan loai trur.

2.2.3. Quy trinh nghién ciru

Bénh nhan du tiéu chudn dudc cung cip
thong tin nghién cltu va ky vao dan tinh nguyén
tham gia nghién clu. Bénh nhan dugc tham
kham lam sang, lam siéu am khdp vai, danh gia
tinh trang dau theo thang diém VAS va thang
diém Constant CR va Murley AHG 1987. Sau do
bénh nhan tham gia nghién cltu dugc ap dung
phuang phap séng ngan két hgp dién cham va
xo0a bop bam huyét. biéu tri theo th tu: dién
cham 20 phat/ lan/ ngay, nghi 15 phut, xoa bop
bam huyét 30 phat/ lan/ ngay, nghi 15 phat,
séng ngdn 15 phut/ [an/ ngay, thuc hién cac tha
thuat trong 15 ngay diéu tri. Cac triéu chirng lam
sang dugc danh gid vao ngay dau tién diéu tri
(D0) va ngay th(r 15 diéu tri (D15).

2.2.4. Bién sé6, chi s6' nghién ciuu

- Bién s8 dic diém chung: Tudi, gidi, thdi
gian mac bénh, vi tri bi bénh.

- Bién sO vé triéu chirng Iam sang:

+ MUc dd dau theo thang di€ém VAS (Visual
Analog Scales):

Khéng dau: 0 di€ém, dau nhe: 1-3 diém, dau
vUa: 4-6 diém, dau ndng: 7-10 diém.!
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+ Déanh gia chic nang khdp vai theo
Constant CR va Murley AHG 1987

Thang diém Constant CR va Murley AHG
(1987) gbm cac tiéu chi c6 tdng diém la 100 diém,
trong dé: Mirc d6 dau diém t6i da la 15 diém!.

+ Theo doi cac tac dung khéng mong mudn
trén lam sang: .

bién cham: vung cham, chdy mau, nhiém
trung.

Séng ngan: bdng, dién giat.

Xoa bdép bam huyét: bam tim, dau tang sau
khi xoa bop bam huyét.

2.2.5. Xur' ly va phan tich sé liéu. X ly s6
liéu bang phan mém SPSS 20.0.

Tinh gia tri trung binh va do 1éch chudn SD
cua thang diém VAS va thang diém Constant CR
va Murley AHG.

S dung test thong ké PairedSample T-
Test dé so sanh trudc va sau diéu tri.

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pic diém chung ctua cac déi tugng
nghién ciru

Bang 3.1. Pac diém chung cua cdc doi

tuong nghién cuau
Bién n Ti lé %

< 40 1 3,30
40 - 49 1 3,30
Tudi 50 - 59 8 26,70
=60 20 66,70
X £ SD 62,47 £ 9,32
. NI 19 63,30
Gioi Nam i1 | 3670
. 1 thang 4 13.30

Thai gian ;_3 than
101 gl g 14 46.70
macbeénh —=ihang | 12 | 40,00
Vi tri mac BéAn ph,é'i 17 26,67
“bénh I?»en traj 11 36,66
i Ca hai bén 2 6,67

Nhan xét:

- TuGi: dd tudi ctia bénh nhan trong nghién
ctu chd yéu chiém tir 60 tudi trd |én, chiém
66,70%. DO tudi it gdp nhat trong nghién cliu <
40 tudi chiém 3,30%. DO tudi trung binh trong
nghién ctu la 62,47 + 9,32.

- Gigi: sO bénh nhan nit nhiéu hon nam, nit
gidi chiém khoang 2/3 trong nghién clu.

- Thai gian mac bénh: thdi gian mdc bénh
chl yéu trong nghién clru la tir 1-3 thang chiém
46,7%, it nhat la < 1 thang chiém 13,3%.

- Vi tri mac bénh: ti I&é bénh nhan mac vai phai
trong nghién ciru nhiéu nhat chiém 56,67%, ti€p
dén ti 1& bénh nhan mac vai trdi, it nhat la ti 1&
bénh nhan mac bénh ca 2 bén vai chi€ém 6,67%.

Céc dic diém cta bénh nhan vé tudi, gidi, thdi
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gian mac bénh, vi tri bi bénh tai thdi diém DO khac
biét khong cé y nghia thong ké véi p > 0,05.

3.2. Két qua diéu tri

3.2.1. Muc dé giam dau theo thang
diém VAS trudc va sau diéu tri

Bang 3.2. Hiéu qua giam dau sau diéu
tri theo thang diém VAS

Thai gian Do Dis
Mirc do da n % n %
Khong dau 0 - 11 | 36,7
Pau nhe 2 6,7 19 | 63,3
Pau vira 28 | 93,3 0 -
Pau nang 0 - 0 -
VAS (X £ SD) 530+0,79 | 1,23 £ 0,97

Nhan xét: Nhom nghién clfu cd cai thién
mUc dd dau theo thang diém VAS. Tai ngay diéu
tri th&r 15 (D15) khong con bénh nhan dau vira,
bénh nhan dau nhe chiém 63,3%, bénh nhan
khong dau chiém 36.7%, VAS trung binh cla
nhém nghién cfu gidm tir 5,30 = 0,79 xubng
1,23 £+ 0,97. Su khac biét vé miric do dau gilra 2
thdi diém cd y nghia thdng ké véi p < 0,05.

3.2.2. Cai thién diém dau khdp vai theo
thang diém Constant CR va Murley AHG

Bang 3.3. Cdi thién diém dau khdp vai
theo thang diém Constant CR va Murley AHG

Thai gianTrudc diéu|Sau 15 ngay
Piém da tri (Do) |diéu tri (D1s)
trung binh (n=30) (n=30)
X + SD 533 £ 1,27| 11,83 £ 2,45
Ppi5-Do p<0,05

Nhdn xét: Tai thdi diém trudc diéu tri DO
diém dau khdp vai theo thang diém Constant CR
va Murley AHG la 5,33 £ 1,27, sau 15 ngay diéu
tri (D15) diém dau khdp vai ting 1én 11,83 *
2,45. Su khac biét c6 y nghia thdng ké p <0,05.

3.3. Tac dung khong mong mudn. Cac
phugng phap can thiép diéu tri bao gom song
ngan, dién cham, xoa bop badm huyét danh gia
cac tiéu chi tac dung khéng mong mudn trén lam
sang nhu sau: vung cham, chady mau, nhiém
trung khi chdm cltu, boéng, dién giat khi dung
s6ng ngan va bam tim, dau tang sau khi xoa bop
bdm huyét. K& qua sau 15 ngay diéu tri bang
cac phuong phap trén cho bénh nhan viém
quanh khdp vai thé don thuan khdng ghi nhan
bat thudng trén Iam sang.
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IV. BAN LUAN

4.1. Su thay d6i mirc d6 dau cia nhém
nghién ciru theo VAS. Thang VAS la thang
diém dugc s dung phd bién trong cac nghién
clru thdp khép hoc, thang diém dua vao su' tu
lugng gid cla bénh nhan theo cam giac chu
quan dé danh gid mirc do dau.

Theo két qua bang 3.2 cho thdy 30 bénh
nhan & ca hai nhém trong nghién cltu déu cé su
cai thién diém dau theo thang diém VAS rd rét.
Tai thdi diém ngay dau tién cua nghién clu
(D0), di€ém VAS trung binh la 5,30 + 0,79, ngay
diéu tri th(r 15 (D15) di€ém VAS trung binh cua
nhém NC la 1,23 £ 0.97.

MUrc d6 giam dau trong nghién cru tai DO,
bénh nhan dau nhe chiém 6,7% dau vira chiém
93,3%, tai thdi diém D15, dau nhe tdng Ién
chiém 63,3%, khong con bénh nhan dau vira,
bénh nhan khong con dau chiém 36,7%. Nhu
vay, sau thgi gian diéu tri la 15 ngay, hiéu qua
cai thién diém dau va mdc dd dau tai hai thdi
diém véi su’ khac biét cd y nghia véi p < 0,05.

Két qua cua ching toi tuagng déng vdi mot
sO tac gia. Tac gia Tran Ngoc Nghia (2022) danh
gid tac dung cua vién hoan ciing Quyén ty két
hgp dién cham va xoa bop bam huyét diéu tri
viém quanh khdp vai cho thang diém VAS trung
binh sau diéu trj la 1,07 + 0,524,

Nghiém Thi Minh Thao (2018) nghién clu
danh gia tac dung cua liéu phap kinh can trong
diéu tri viém quanh khdp vai thé don thun sau
diéu tri diém dau trung binh theo thang diém
VAS la 1,23 £ 0,82.7

Tac dung giam dau khdp vai dat dugc la do
két hgp cac phudng phap diéu tri phu hgp.
Chilng dau theo y hoc c6 truyén la do khi huyét
khong thong, su’ van hanh cla khi huyét bi  tré
lai trong kinh mach, tang phd ma gay nén. Nhg
tdc dung cla dién chdm co tac dung can bdng
am duong, diéu hoa dinh vé, tang cudng chinh
khi, day ngoai ta 1a phong, han, thdp ra ngoai
két hgp vdi xoa bop bam huyét dung cac dong
tac: xoa, day, lan, bop, vdn, van dong khdp vai,
rung canh tay va phat gilp tdng cudng suc
manh cg, tang tinh co gian gan cg, tang cudng
tuan hoan tac dung thu gian gan co tang cudng
luu lugng tuan hoan tai vi tri khdp dau gilp luu
thdng khi huyét, gian nd 16 chan 16ng dé ngoai
ta phong han thap dugc bai xuat qua dudng mo
hoi ma lam thong kinh hoat lac, thong thi bat
thong tir d6 gitp gidam dau trong diéu tri.

Mat khac theo y hoc hién dai cg ché bénh
sinh cua viém quanh khdp vai thé don thuan 13
hién tugng dau khdp vai dugc giai thich do qua

trinh thodi hod va viém cac gan cé phan mém
quanh khdp: thoai hoa gan ca chdép xoay, viém
bao hoat dich, thodi hoa va viém béd dai gan ca
nhi dau canh tay. bién cham la mét kich thich
gay ra cung phan xa mdi cé kha nang c ché va
pha v cung phan xa bénh ly. Dién cham thong
qua cd ché than kinh - ndi tiét - thé dich co tac
dung lam tang nong d6 Beta- endorphin (cé tac
dung manh gap hon 200 [an morphin),
serotonin, catecholamin, cortisol va ACTH do
d6 lam giam con dau. Dién cham con c6 tac
dung lam (¢ ché su dan truyén cam giac dau, tang
nguBng dau, kich thich hoat déng cla cic co, to
chtfc lam giam dau két hgp xoa bop bam huyét giai
tod cac con co giat cdng thang cla co bap, tac
dung tét cho hé than kinh, cd xudng khdp. Khi
thuc hién tha thuat xoa bop bam huyét cac chat
ndi tiét dugc tiét ra di vao mau va oo thé, ting
cudng hoat déng clia mach mau va than kinh da,
théng qua phan xa than kinh tac dung toan than
gilp giai tod cdng thang tir d6 gdép phan vao qua
trinh giam dau ctia phuang phap.

S6ng ngdn la séng cb tac dung tao ra nhiét
vao cac md siu bén trong co thé. Su téng nhiét
nay lam gia tang bién duGng, gia tang tuan
hoan, gidm tinh kich thich cta day than kinh.
Viéc sir dung séng ngan khdng nhitng cd tac
dung lam tdng qua trinh chuyén hod do gian
mach cuc b0, tang cung cap oxy va chat dinh
dudng cho t6 chic ma con thic ddy van chuyén
cac san phdm sinh ra trong qué trinh chuyén
hoa. Qua trinh nay lam tang tuan hoan cuc bo,
tdng thai trr cac san phadm chuyén hod, tai hap
thu cac dich tiét bi & dong tai vi tri diéu tri cho
nén co thé loai trir dau do viém. TU d6 trong qua
trinh diéu tri viém quanh khdp vai thé don thuén
lam gidm viém, giam phu né t6 chic, tdng tuan
hoan tai cho dén mo cg, tac dung nhiét lam gian
va giam truadng luc cg van tir doé lam tang hiéu
qua gidam dau trong diéu tri.

4.2. Su thay doéi mirc d6 dau cia nhém
nghién ciru theo theo thang diém Constant
CR va Murley AHG. Theo két qua bang 3.3, tai
thdi diém DO cd diém dau theo thang diém
Constant - Murley la 5,33 £ 1,27, tai thSi diém
15 ngay diéu tri (D15) danh giad diém dau theo
thang diém Constant CR va Murley AHG khi ('ng
dung phudng phap song ngdn két hgp dién
cham va xoa bép bam huyét tang Ién la 11,83 %
2,45. Su cai thién diém vdi su khac biét cd y
nghia thGng ké p < 0,05. Két qua mdc db cai
thién dau theo thang diém Constant CR va
Murley AHG tudng dong véi mdc do giam dau
theo thang diém VAS va tinh trang trén 1dm sang
cla bénh nhan. Diéu nay cho thdy su két hgp
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cac phuong phap séng ngan, dién cham va xoa
bop bam huyét trong diéu tri dem lai hiéu qua
giam dau.

4.3. Tac dung khong mong mudn cia
phuong phap. Trong su6t qua trinh 15 ngay
diéu tri, trén Idm sang khéng ghi nhan cé trudng
hgp nao xuat hién tac dung khéng mong mudn
bao gobm: vung chdm, chay mau, nhiém tring
khi lam thd thuat dién cham, bam tim, dau tang
sau khi xoa bop bam huyét va bdng, dién giat do
st dung may song ngan. Diéu nay cho thdy tinh
an toan khi ('ng dung phudng phap soéng ngan
két hdp dién cham va xoa bdp bam huyét trong
diéu tri viém quanh khdp vai thé don thuan.

V. KET LUAN

Phuang phap song ngan két hop dién cham
va xoa bép bam huyét cé hiéu qua gidm dau
khdp vai trong diéu tri viém quanh khdp vai thé
don thuan. Sau 15 ngay diéu tri, VAS trung binh
cla nhém nghién clu giam t&r 5,30 £ 0,79
xubng 1,23 £ 0,97 véi p < 0,05, diém dau theo
Constant CR va Murley AHG 1987 tang tir 5,33 +
1,27 18n 11,83 + 2,45 (p < 0,05).
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thudt y hoc cd
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TOM TAT

Pat van deé: Viéc sur dung axit hyaluronlc (HA)
trong tham my dang ngay cang phG bién trén toan
cau, kéo theo sy gia tang cac blen chirng nhu sung,
dau bién dang, nhiém triing, néi u cuc sau tiém, tac
mach... Trong dé cac bién chufng tac d6ng mach mét
gay mu Ida, hoai tif da cd va cac o chirc quanh nhan
cau la mot ‘bién chirng tram trong nhat. Cho dén nay
trén thé gidi cd hang tram ca mu mét sau tiém chat
lam day nhung s6 ca c(tu lai dugc thi luc thi gan nhu
dém trén dau ngdn tay. Phu'dng phap nghién ciru:
Nghién ctru hoi ctru trén cac bénh nhan bi mat thi luc
toan bé kem cac bién chufng khac do tlem chat lam
day nhu thiéu mau da, sup mi, liét cg van nhan... diéu
tri tai Bénh vién Viét DU'C tuo 9 2019 dén 6. 2022 Tat
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ca bénh nhan dugc can thiép ly giai chat tdc mach
bang hyaluronidase va thudc tiéu sdi huyét, két hdp
v3i cac liéu phap toan than. Bénh nhan dugc xuét vién
va tai khdm sau 1 thang, 6 thang va 12 thang. Két
qua: Chin trong s6 10 bénh nhan (90%) cd cai thién
thi luc, ngay ca khi thai gian diéu tri da vugt qua thdi
gian khuyén cdo. Tinh trang hoai tr da, sup mi, liét co
van nhan cla tat ca bénh nhan déu hdi phuc gan nhu
binh thung. Khdng c6 mét bién chiing nao cua thudc
gidi va thudc tiéu sgi huyét dugc ghi nhan. Két Iuan
Phuong phap da tri liéu két hgp tiém thudc g|a| noi
dong mach giita Hyaluronidase va Ateplase c6 thé
g|up cttu chira hoi phuc thi luc do tac dong mach mat
va dong mach trung tam vong mac cung nhu cac ton
thuong thi€u mau hoai tir da co va t6 chirc quanh )
mat. Day la mot perdng phap an toan, hiéu qua. Can
cé nghlen cftu vdi ¢ mau Ién han de c6 dugc quy
trinh va két luan hoan chinh han. T khoa: Chat lam
day, thi luc, mu mét, hyaluronidase, tiéu huyét khdi
trong dong mach
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