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GIA TRI CUA TY LE CRP/ALBUMIN HUYET TUONG
TRONG TIEN LUONG MU’'C PO NANG VIEM TUY CAP

TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh gid tri cla ty 1 CRP/Albumin
huyet tudng trong tién Iu’dng mic dé nang viém tuy
cap (VTC). Dm tugng va phucng phap Nghlen clru
tién clru, mo ta cat ngang tren 142 bénh nhéan VTC
diéu tri tai khoa NGi ti€éu hoa va Trung tam hdi clc cap
clu - Benh vién Quan y 103. Xet ngh|em CRP va
Albumin huyet tuong tai thdi diém nhap vién va sau
nhap vién 24-48h, d6i chiéu véi mdc do benh VTC
theo phan loai Atlanta slra d8i 2012. Két qua: Khong
c6 su khac biét nong dé Albumin, CRP va ty le
CRP/AIbumln huyét tuong tai thoi dlem nhap vién gilra
cac nhoém bénh nhan theo mic dé bénh VTC. Tuy
nhlen tai thoi diém T1 (24 - 48 gid sau nhap V|en),
nong do Albumin giam 3, trong khi CRP va ty lé
CRP/AIbumm huyet tucng tang rd so vai thdi diém TO
(thdi diém nhap V|en) (p < 0,001). Ty lé CRP/Albumin
tai 24 - 48 giG 6 gia tri du bao VTC nang muc tot vai
AUC 13 0,81, tai diém cét 10,27 c6 do nhay 54,5%, do
dac hiéu 93 1%. K&t luan: Ty 1& CRP/Albumin 1a chi
s6 khdng xam I3n don gian hitu ich trong tién lugng
VTC nang.

Tur khoa: Ty 1é CRP/Albumin, viém tuy cap.

SUMMARY

THE VALUE OF PLASMA CRP/ALBUMIN
RATIO FOR PROGNOSIS OF SEVERITY IN

PATIENTS WITH ACUTE PANCREATITIS

Objective: To determine the value of the plasma
CRP/Albumin ratio in predicting the severity of acute
pancreatitis (AP). Subjects and methods: A
prospective, cross-sectional study on 142 AP patients
treated at the Department of Gastroenterology and
the Emergency and Resuscitation Center - Military
Hospital 103. CRP and Albumin were measured on
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plasma at the time of admission and 24-48 hours after
admission, compared with the severity of AP according
to the revised Atlanta classification 2012. Results:
There was no difference in the concentrations of
Albumin, CRP and the CRP/Albumin ratio on plasma at
the time of admission between the patient groups
according to the severity of AP. However, at time T1
(24-48 hours after admission), the Albumin
concentration decreased significantly, while CRP and
the CRP/Albumin ratio on plasma increased
significantly compared to TO (time of admission) (p <
0.001). The CRP/Albumin ratio at 24 - 48 hours had a
good predictive value for severe AP with an AUC of
0.81, at a cut-off point of 10.27 with a sensitivity of
54.5% and a specificity of 93.1%. Conclusion: The
CRP/Albumin ratio is a simple non-invasive index
useful in the prognosis of severe AP. Keywords:
CRP/Albumin ratio, acute pancreatitis.

I. DAT VAN PE

Viém tuy cdp (VTC) la mot trong nhiing
nguyén nhan gay tr vong cao trong so bénh ly
tiéu hdéa ndi chung [1]. Do d6 danh gia mic do
nang clia VTC ddng vai trd quan trong dé dua ra
phac do diéu tri phu hgp va du doan nguy ca bién
chirng, t&r vong. Nhiéu thang diém dugc dé xuét
dé tién lugng VTC bao gbm: thang diém Ranson,
Glasgow (Imrie), Balthazar va SOFA... [2] tuy
nhién, viéc tinh todn mét s6 thang diém kha phuc
tap bdi bao gom nhiéu thong so, chi phi cao va
tham tri cdn mot thdi gian mdéi hoan thanh. Ngoai
ra, dd chinh xac cla thang diém con bi anh
hudng bdi yéu t6 nhu tui, bénh ly nén (suy than,
rdi loan chuyén hda...) nén viéc sir dung cd thé
bd s6t mét s6 trudng hgp VTC ndng hodc nhe hon
mic danh gid. Do do, tim chi s6 dan gian, de
thuc hién, c6 thé I3p lai d€ tién lugng mic do
nang cua VTC la rat can thiét [1], [2].

Protein C phan (ng (C-reactive protein -
CRP) ciing nhu albumin la cac protein dudc téng
hgp bdi gan, déu thay d6i trong qua trinh viém,
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trong dé CRP c6 xu hudng tang do chiu kich
thich téng tdng hap cua Interleukin (IL)-1 va IL-
6 con albumin lai c6 xu hudng giam. CRP do
trong vong 48h sau khi khdi phat VTC c6 thé du
doan két cuc clia bénh nhan va vdi ngudng cat
> 150mg/L gitp nhan biét VTC nhe va nang vdi
do nhay 86% va db dac hiéu 61% [2]. Trong khi
do, nghién clu ctia Hong W. va CS (2017) lai ghi
nhan giam albumin mau trong 24h dau nhap
vién co lién quan doc ldp vdi nguy cd cao suy
tang kéo dai va tr vong trong VTC [3]. Tuy
nhién, do chinh xac cla CRP va albumin lai kha
thap do 2 chét nay cb thé dudc danh gid khdng
thuc chat & bénh nhan kém theo bénh gan do
rugu hodc bénh gan lién quan dén chuyén hda,
2 yéu t6 kha phé bién va 1a nguyén nhan gay
VTC. MOt s6 nghién clu ghi nhan ty I|é
CRP/albumin (CRP/Alb) c6 kha ndng du doan
nguy cg bién chirng va tir vong & bénh nhan VTC
tot hon so véi tirng chi s6 dan doc, cling nhu
mot s6 thang diém truyén théng va con cb thé
gilp theo doi hiéu qua diéu tri [3], [4]. Hién nay
G Viét Nam chua cd nghién clru danh gia vai tro
cla ty 1€ CRP/Alb trong tién lugng VTC. Vi vay,
ching t6i ti€n hanh nghién cltu nay nham muc
tiéu: "Pdnh gid gid tri cua ty Ié CRP/ Albumin
huyét tuong trong tién luong muc dé nang viém
tuy c3p”.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i tuong nghién cdu. Gom 142
bénh nhan VTC dugc diéu tri tai khoa Noi tiéu
hoa va Trung tam Hoi slic cdp clu - Bénh vién
Quan y 103 tur thang 4 ndm 2024 dén thang 4
nam 2025.

- Tiéu chuén lua chon: Bénh nhan dugc
chan doan xac dinh VTC theo tiéu chuin Atlanta
2012 (c6 it nhat 2 trong 3 triéu chdng la dau
bung cap kiéu tuy, ting hoat d6 enzym amylase
va/hoac lipase > 3 [an gia tri binh thudng cao
nhat va hinh anh hoc phu hgp véi VTC) [1], [5]
va dong y tham gia nghién clu.

- Tiéu chudn loai tra: Bénh nhan cb thdi
gian khai phat bénh dén lic nhap vién > 72h;
dang c6 thai; dang dung cac thudc chéng viém,
corticoid, thudc U'c ché mien dich trong vong 30
ngay; c6 cac bénh ly kem theo nhu cac bénh
viém cdp/man tinh, cac bénh mach vanh, bénh ly
ac tinh,...; dgt cap viém tuy man.

2.2. Phudong phap nghién ciru

- Thiét k& nghién cru: md ta cat ngang, theo
ddi doc, c@ mau thuan tién.

- Bénh nhan VTC thda man tiéu chuan chon
va loai trir dugc ghi nhan théng tin bénh str, tién
st, kham lam sang va lam mot s6 xét nghiém

trong d6 c6 chup CT scanner bung c6 can quang
dé xac dinh bién chlrng tai cho. Bénh nhan dudgc
diéu tri theo mot phac do théng nhat va theo doi
hang ngay dé danh gid mic dd bénh theo phan
loai Atlanta hiéu chinh 2012 [5], bao gom:

+ Mic do nhe: khéng suy tang va khong
bién ching tai cho va/hodc toan than;

+ MUc dd vua: c6 suy tang thoang qua <
48h va/hodc bién chirng tai cho,

+ MUc d6 nang: suy tang kéo dai trén 48h,
trong dé suy tang dudc chidn doan theo hé
théng tinh diém Marshall stra déi [1], [5]:

VTC mic do nhe va vira dugc coi la VTC
khdng néng dé so sanh véi nhdm VTC ndng [5].

- Tinh ty 1& CRP/albumin tai 2 thdi diém (thdi
diém nhap vién va thdi diém 24 - 48 gi§ sau
nhap vién).

- X0’ ly s6 liéu: bang phan mém SPSS 22.0.
Xay dung dudng cong ROC (Receiver Operating
Characteristic) va xac dinh dién tich dugi dudng
cong (AUC — Area under the curve) dé tim diém cat
hop ly cd d6 nhay véi do dac hiéu tuong (ng
(diém cdt la diém ma tai d6 gia tri J I6n nhat véi J
= d6 nhay + do d&c hiéu — 1). VGi diém cit tim
dugc, st dung bang 2x2 dé xac dinh lai dd nhay
(Sensitivity - Se), d6 dac hiéu (Specificity - Sp), gia
tri du bao dugng (PPV) va gia tri du bao am (NPV).

- Pao dirc nghién cru: dé tai da dugc thong
gua HG6i dong dao ddc Bénh vién Quan y 103 (s0
89/HDDD) ngay 19/8/2024 va khdng cé bat ky
xung dét Igi ich nao.

Il. KET QUA NGHIEN cU'U
Bang 3.1. Mot sé dic diém cua doi
tuong nghién ciu (n = 142)

A XxSD hoac
Chi tiéu n (%)
Tudi trung binh 48,4 + 15,6
‘o Nam 115 (81,0%)
Gidi NG 27 (19,0%)
Sdi mat 19 (13,4)
Nguyén Rugu 32 (22,5)
nhan Tang triglyceride 47 (33,1)
VTC |Rugu va tang triglyceride| 21 (14,8)
Khac 23 (16,2)
Thé Ph né 114 (80,3)
bénh L
VTC Hoai tu 28 (19,7)
P Nhe 27 (19,1)
Mblgcng‘-’ Vira 104 (73,2)
- Nang 11 (7,7)

Nh3n xét: Tudi trung binh nhém nghién
ctu la 45,9 + 16,1, nam 81,0%, nir 19,0%, ti 1€
nam/nit la 4/1. Nguyén nhan hay gap cta VTC la
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rugu (22,5%), tdng TG mau (33,1%), phGi hgp
rugu va TG mau la 14,8%.

Co6 19,7% bénh nhan VTC hoai tif va 7,7%
muc d6 ndng.

Bang 3.2. Bdc diém Albumin, CRP va ty
Ié CRP/Albumin huyét tuong tai 2 thoi

CRP 20,7 136,2 <
(mg/L)| (5,4-84,0) | (63,5 - 245,0) |0,001
CRP/ 0,5 3,9 <
Albumin|  (0,1-2,1) (1,8-7,4)  |0,001

Nhén xét: Tai thdi diém T1 so véi TO, ndng
d6 Albumin huyét tuong giam rd rét tir 41,9 xudng
35,9 g/L. Ngugc lai, CRP huyét tugng tang manh
tr 20,7 1én 136,2 mg/L. Ty |é CRP/Albumin ciing
téng dang k& tir 0,5 Ién 3,9, cac thay déi déu cd y

diém nghién ciu
Xét | ThoidiémTO0 | ThoidiémTl
nghiémTrung vi (Q1-Q3)Trung vi (Q1-Q3) P
Albumin 41,9 35,9 <
(g/L) | (37,4-45,6) (30,7-39,3)  |0,001

doé bénh viém tuy cap

nghia thdng ké vdi p < 0,001.

Bang 3.3. Moi lién quan giia Albumin, CRP huyét tuong, ty I1é CRP/Albumin vdi muc

o Théi diém T0

MUc dg benh Albumin (g/L) CRP (mg/L) CRP/AIbumin

Nhe (n = 27) 43,7 3,53 47,00 % 83,83 114 % 2,05

Vira (n = 104) 41,03 £ 6,59 66.57 £ 95.77 178 % 2.64

N&ng (n = 11) 39.13 £ 6.63 60.18 £ 82.38 187212

D 0,12 0,24 0,19
Théi diém T1

Nhe (n = 27) 38231 956 + 813 35522

Vira (n = 104) 35.0 £ 5.6 166.0 £ 113,9 49%34

N&ng (n = 11) 28.1 £ 3.5 2357 £ 812 85132
< 0,001 < 0,001 < 0,001

p
Nhdn xét: Tai thdi diém T0, khdng cd su’ khac biét théng ké ty 1é CRP/Albumin gilta cac phan

nhém bénh nhan theo mdc dd ndng cua bénh (p > 0,05). Tai thdi diém T1, bénh nhan VTC mdc dd
nang co6 Albumin gidm ro rét, CRP va ty Ié CRP/Albumin tang cao han so véi nhdm bénh nhan VTC

nhe va vura (p < 0,001).

Bang 3.4. AUC cua Albumin, CRP huyét tuong ty 1é Albumin/CRP tai thoi diém T1

trong tién luong viém tuy cap ning

Chi sb Piémcat | AUC KTC95% | Se (%) | Sp (%) p
Albumin (g/L) 33,52 0,87 0,05-0,207 100 36,6 0,001
CRP (mg/L) 138,27 0,74 0,624-0,854 87,5 52,7 0,009
CRP/AIbumin 10,27 0,81 0,692-0,925 54,5 93,1 0,001

Nhidn xét: So sanh AUC cho thay Albumin
cd kha nang tién lugng viém tuy cdp nang tot
nhat (AUC = 0,87; p = 0,001), ti€p theo la ty I€
CRP/Albumin (AUC = 0,81; p = 0,001) va CRP
(AUC = 0,74; p = 0,009). Tai diém cat 10,27, ty
I&é CRP/albumin c6 d6 nhay 54,5%, d6 dac hiéu
93,1% trong tién lugng VTC nang.

OT Covwm

ey

|
Biéu db 3.1. Dién tich dudi duong cong
ROC xac dinh gia tri cua ty I€ CRP/Albumin
trong du’ bao viém tuy cdp ning

IV. BAN LUAN
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4.1. Mot s6 dic diém bénh nhan viém
tuy cap trong nghién ciru

4.1.2. Pac diém tudi, gidi va nguyén
nhan. Nghién ctu trén 142 bénh nhan VTC vdi
tudi trung binh 48,4 + 15,6, nam gidi chiém da s6
(81,0%) va can nguyén gdy VTC lién quan chu
yéu dén rugu va tang triglyceride mau (71,3%).
Két qua nghién clu tai Viét Nam cling déu ghi
nhan bénh nhan VTC hay g&p & nhdm tudi trung
nién, nam nhiéu han nit do lién quan dén yéu to
nguy cd VTC a rugu va bénh ly chuyén héa [6].

4.1.2. Pic diém thé bénh va mdc dé
bénh. Theo phan loai Atlanta stra d6i 2012, VTC
gom 2 thé bénh 13 VTC phu né va VTC hoai tu,
trong do chi yéu gdp 1a thé phl né, chi khoang 5
- 10% VTC hoai tir. Nghién ctfu cta ching toi ghi
nhan ty |é hoai tU tuy la 19,7% cao han so vdi
thdng ké trong y van co 1€ do Bénh vién Quan y
103 la bénh vién tuyén cudi nén thu nhan nhiéu
bénh nhan ning chuyén tir tuyén dudi Ién.
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Co6 11 bénh nhan (chiém 7,7%) co bién
chirng suy tang kéo dai > 48h va dugc xép nhém
VTC nang. Két qua nghién cru clia chdng t6i phu
hgp véi két qua nghién clru cta Zhao Y. va CS
(2023) ghi nhan 12,32% bénh nhan VTC nang [4]
nhung thap han so véi két qua clia Behera M. va
CS (2023) véi ty I& VTC n&ng 1a 25,9% [7].

4.2, Gia tri cua ty Ié CRP/Albumin trong
tién luvgng mic do nang viém tuy cap.
Trong giai doan 24-48 gid sau nhap vién, cac chi
sO sinh hoc phan anh tinh trang viém va du trir
protein cla bénh nhdn VTC bién déng ro rét.
NOng do CRP tang manh, dat trung binh 158,0 +
111,0 mg/L, phan anh dinh dap (ng viém toan
than sau pha cap. Bong thgi, albumin giam ro,
trung binh chi con 35,1 + 5,6 g/L, cho thay hau
qua cla qua trinh viém kéo dai, réi loan ndi moi
va suy giam toéng hgp protein. Ty Ié CRP/Albumin
tang gan gap ba so véi 24 giG dau, dat trung
binh 4,7 + 3,5, véi su dao déng rdng, thé hién
tinh nhay trong phan anh su’ méat can bdng gitra
phan (ng viém va du trir protein huyét tuong.
Nhitng thay ddi cé y nghia nay so véi thdi diém
TO (p < 0,001) khang dinh gid tri cia viéc theo
doi dong hoc céc chi sb sinh hoc khong chi trong
danh gia dap U'ng viém ma con trong tién lugng
bién chirng va chi dinh can thiép sém & bénh
nhan VTC.

Chung toi khong ghi nhan su khac biét gia tri
trung binh clta CRP, Albumin va ty I[é
CRP/Albumin huyét tuong tai th&i diém TO theo
cac mic dd VTC, tuy nhién tai thdi diém T1, su
khac biét thé hién rd, dé la ¢ nhém VTC ndng
nong do6 Albumin giam thdp, CRP va ty Ié
CRP/Albumin tang cao hon rd so vdéi nhdm VTC
nhe va trung binh (p <0,001). Ty Ié CRP/Albumin
tai thdi di€ém T1 ¢ gi tri tét trong tién lugng VTC
nang véi AUC = 0,81, tai diém cdt 10,27 c6 dd
nhay 54,5%, d6 dac hiéu 93,1%. Két qua nay phu
hogp véi két qua cia nhiéu nghién clu trén thé
gidi. Nghién clu cla Behera M. va CS (2023)
danh gia gia tri cua ty |1é CRP/Albumin trong du
doan muc d6 nang va nguy cc t&r vong & 116
bénh nhan VTC ghi nhan ty 1€ CRP/Albumin tang
dang k& & nhdm VTC néng so vdi cac nhdm nhe
va trung binh (p < 0,001), ty I&é CRP/Albumin la
yéu t6 du bdo doc lap nguy cd tr vong véi hé s6
nguy cd hiéu chinh (AOR) la 1,26 (p = 0,02) va c6
AUC cao nhat trong du’ doan mdc do ndng [7].

Tuong tu, nghién clru cua Khan F. va CS
(2025) thuc hién trén 142 bénh nhan VTC tai
Bénh vién PAEC General Islamabad cho thay ty
I&é CRP/Albumin co gia tri cao trong du’ doan mdc

d6é ndng cla bénh. VGi ngudng trung binh 4,61
+ 0,31, chi s6 nay dat do nhay 94,95%, d6 dac
hiéu 74,42% va dd chinh xac chan doan
88,73%, AUC dat 0,859 (95%CI: 0,791-0,927),
chirng té hiéu nang phéan loai t6t. Két qua nay
nh&t quan & cac nhdm tudi, gidi, triéu chiing va
can nguyén bénh [8].

Nhu vay, CRP/Albumin dugc xem la cong cu
chan doan khéng xam I&n, dac biét hitu ich tai
cac co s6 y té€ han ché diéu kién chup CT, gop
phan thay thé hoac ho trg chi s6 CTSI trong
phan tang nguy cd VTC [8]. Két qua nay ung ho
viéc st dung CRP/Albumin nhu mét chi s6 tién
lugng don gian, dé ap dung va c6 gia tri lam
sang trong danh gia mdc do nang cta VTC.

V. KET LUAN

- Khong c6 su khac biét nong do Albumin,
CRP va ty I& CRP/Albumin huyét tucng tai thai
diém nhap vién TO gilta cdc nhém bénh nhan
theo mdc do bénh VTC.

- Tai thdi diém T1 (24 - 48 gid sau nhap
vién,) néng do Albumin giam r3, trong khi CRP
va ty 1&é CRP/Albumin huyét tugng tdng rd so vdi
thdi diém TO (thdi diém nhap vién) ( p < 0,001).
Ty I& CRP/Albumin tai 24 - 48 gi6 cb gia tri du
bdo VTC ndng mdrc tot véi AUC la 0,81, tai diém
c&t 10,27 cb dd nhay 54,5%, do dac hiéu 93,1%.
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