TAP CHI Y HOC VIET NAM TAP 553 - THANG 8 - SO 2 - 2025

Thi Thanh Hoa. Kién thirc, thai do, thuc hanh va
mot sO yéu to lién quan dén kien thic phong
ngtra UTCTC cua sinh vién nir Trudng Dai hoc Y
khoa Vinh nam 2022. Tap chi Phong chdng bénh
sOt rét va cac bénh ky sinh triing. 2023;(136):20-26.
7. Pao Thanh, Lé Hoang Phong, Pham Kim
Dung. Kién thirc, thai do vé phong ngira UTCTC

do nhiem HPV & phu n{r mang thai tai thanh phG
Can Tha. Tap chi Y hoc Viét Nam. 2024;541(3).
doi:10. 51298/vm,1 v541i3.10923

8. Vii Van Du. Klen thic, thai do, thuc hanh du
phong UTCTC cla benh nhan dang diéu tri tai
BVPSTW. J 108 Clin Med Pharm. 2017;12(1).

BAO CAO MOT TRUONG HO'P: HOI CHU’NG MEIGS
_ Trén Dirc Tuén!, Tén Nir Tra My', Ding Manh Cuong!,
Nguyen Tién Long', Tran Thi Loan', Hoang Thi Phuong Théo',
Trwong Quang Quy!, Bui Tién Si', Té Kim Sang!

TOM TAT

HOi cerng Meigs la mot tinh trang hiém gdp, bao
gom mot kh0| u budng triing lanh t|nh bang bung va
tran dich mang ph0| T|nh trang naxy c6 thé bi chan
doan nham vGi bénh ly ac tinh, dan dén can thiép
khong can thiét. Chung toi bao cao mot trerng hdp
bénh nhan nit 68 tudi nhap V|en vi khé thd tlen trién,
ho khan kéo dai, tran dich mang phéi hai bén va bang
bung kém theo mot khdi vung chau. Hinh anh hoc goi
y khdi u phan phu lanh tinh, két qua sinh thiét I6i xac
nhan u sgi buong trLrng Sau phau thuat cat bo khai u,
dich tran tu hét ma khong ta| phat. B4o c4o nay nhan
manh vai trd quan trong cla chan doan hinh anh va
mo bénh hoc trong phan biét hoi chl,rng Meigs VGi
bénh Iy &c tinh. 7w khoa. HOi ch’ng Meigs, u sdi
budng tring, tran dich mang phdi, bang bung.

SUMMARY

CASE REPORT: MEIGS SYNDOME

Meigs syndrome is a rare condition characterized
by a benign ovarian tumor, ascites, and pleural
effusion, which can be misdiagnosed as malignancy,
leading to unnecessary interventions. We report a
case of a 68-year-old female presenting with
progressive dyspnea, persistent dry cough, bilateral
pleural effusion, and ascites, along with a pelvic mass.
Imaging suggested a benign adnexal tumor, and a
core-needle biopsy confirmed an ovarian fibroma.
After surgical removal of the mass, the effusions
resolved spontaneously without recurrence. This case
highlights the importance of imaging and
histopathology in differentiating Meigs syndrome from
malignant conditions. Keywords: Meigs syndrome,
ovarian fibroma, pleural effusion, ascites.

I. DAT VAN DE

HOi chirng Meigs dugc dinh nghia la su két
hgp gilta mot khoi u budng trig lanh tinh, bang
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bung va tran dich mang phéi, trong dé céc dich
tran tu hét sau khi cdt bd khéi u. HOi chirng nay
chiém khoang 1% trong cac khéi u budng trirng,
phd bién nhét 13 u sgi budng tring [1].

Su’ xuat hién doéng thdi cda tran dich mang
phdi, badng bung va khéi viing chiu thudng lam
day 1én nghi ngd vé mét bénh Iy ac tinh. Chan
doan hdi chiing Meigs chu yéu dua vao dic diém
l&m sang, hinh anh hoc va xac nhan qua mo
bénh hoc. Viéc nhan dién ding héi chirng nay
gilp trdnh chan dodn nham véi ung thu budng
tri’ng hoac ung thu di can, tr d6 han ché cac
can thiép khong can thiét.

Il. PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

Phuang phap mo ta ca bénh hiém va nhin lai
y vdn vé& cac dic diém md bénh hoc, triéu
chirng, chén doén va diéu tri hdi chirng Meigs

I1l. BAO CAO CA BENH

Bénh nhan ni 68 tudi nhap vién vi khé tha
tang dan trong ba thang trudc khi nhap vién,
kém theo ho khan kéo dai. Bénh nhan khéng co
sot, khong dau nguc, khong sut can ro rét.
Trong hai thang gan day, bénh nhan nhan thay
bung ngay cang to lén, cdm gidc cang tdc vung
bung dudi nhung khong dau, khéng co triéu
chL'rng roi loan tiéu hda. Trudc do, bénh nhan
van sinh hoat binh thudng, khong co t|en sur
bénh Iy ac tinh, chua timg phau thudt & bung
hay diéu tri hda tri, xa tri.

Kham lam sang ghi nhan:

¢ Nhip thd nhanh nhe, khong c6 dau hiéu suy
hdé hap nang, SpO2 95% khi thd oxy 3 I/phtit.

e Nghe ph6i: Mat 4m phé& bao hai bén, gb
duc ntfa dudi hai phé€ trudng.

e Kham bung: Phat hién mot khdi 16n vling
chau, sG dén ngang muc ron.

Chéan doan hinh anh

e X-quang nguc: Tran dich mang phdi hai
bén lugng trung binh, chi yéu & phéi phai, kém
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theo hinh anh mG khong dong nhat trong phé

trudng.

o Siéu 4m bung: Ghi nhan mot khai 16n ving
chau, ban dau nghi ngd la u xa tir cung I6n.

e Chup CT nguc — bung: Phit hién mot
khoi dac khong dong nhat vung bung dudi, kich
thudc khoang 14 x 11 x 19 cm, bG rd, cb nguon
goc tir phan phu trai, kém theo bang bung va tran
dich mang phéi nhung khdng ¢ hach bat thudng.

Hinh 1: Phim X-quang ngut cho théy mo khdng
déu hai truong phdi kém tran dich khoang mang
phdi hai bén, chu yéu bén phai

Hinh 2: Siéu &m 6 bung cho théy khéi ving
tiéu khung, ban dau nghi ngo la u xo tu
cung lon.

bung cho thay khéi u vang bung - chau
khoéng déng nhat vdi bo ré, dugc cap mau
bdi cac nhanh mach xuét phat tur déng
mach chdu trong, do vay nghi dén nguén
goc tur buong trang trai
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Hinh 3: Chup Cat Idp vi tinh Iéng nguc va 6

Khéng cd hach bat thudng. Dich & bung va
dich khoang mang phdi hai bén cling dugc ghi
nhan

Két qua xét nghiém mau cho thay cong thirc
mau trong gidi han binh thudng, chirc nang gan,
than va dién giai khong c6 bat thudng. Mirc CA-
125 tdng cao 1447 U/mL, tuy nhién gia tri HE 4
(Human Epididymal Protein 4) trong gigi han
binh thudng 72.10 pmol/l. Dich mang phéi va
dich bang bung c6 mau vang chanh, khong mui,
sinh hda cho thdy protein dich mang phdi 41.7
g/L (dich tiét). T€ bao hoc cho thdy dich viém
phan Ung, khong phat hién té€ bao ac tinh. X-
quang nguc cho thdy tran dich mang phéi hai
bén, lugng nhiéu hon & phéi phai, khéng thay
ton thuong u phdi hay tén thuong nhu mé nghi
ngd ac tinh.

Bénh nhan dugc sinh thiét 16i qua da dudi
hudng dan siéu &m dé xac dinh ban chat khéi u.
Két qua mo bénh hoc ghi nhan cac té bao hinh
thoi dong dang, nhan hai dau nhon gi6ng
nguyén bao sgi, mat do té bao thua dén trung
binh, khong c6 di dang nhan va hinh anh phéan
bao, khdng xudt huyét, hoai tir, nén rai rac co
cac sdi collagen va mach mau. Két luan giai phau
bénh phl hgp vdi u sgi budbng tring lanh tinh,
khong cé dau hiéu ac tinh. V&i cac dic diém gém
u sgi budng triing, tran dich mang phdi hai bén,
bang bung va dich mang bung tu’ hét sau khi cat
bd khéi u, bénh nhan dugc chan doan hdi chiing
Melgs Do bénh nhan 16n tudi va da man kinh,
bac si quyét dinh thuc hién phau thudt cit tor
cung toan phan kém hai phan phu dé giam nguy
co tai phat va dam bao loai bd hoan toan ton
thuang. Dong thdi, bénh nhan cling dugc dat
dan luu mang phdi pha| dé rit bét dich, dam

bao | ho hap tron_g qua trinh g‘)‘/ me hau thuat
~ ‘ -

w\

Y

Hinh 4. U Ssoi buong trirng

U gbm cac bd sgi hinh thoi hodac bau duc,
dan chéo nhau, c méat dd thay d6i ving thua va
vung day té€ bao, nhan té bao hinh thoi, dong
dang, khong di dang nhéan, rat hiém hinh anh
phan bao, U tao nhiéu sgi collagen.

Phau thuat dudc tién hanh qua dudng md
bung dudi dudi gay mé ndi khi quan. Trong qua
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trinh ph3u thuat, ghi nhan budng triing trai c6
khGi u xd chac, bd r8, khdng xdm lan xung
quanh. Khdng c6 dich & bung bat thudng ngoai
bang bung, khong c6 hach to hay ddu hiéu xam
lan phuc mac, ti cung binh terdng vé kich thuédc
va cdu truc. Khdi u dugc cét bo va guri Iam gidi
phau bénh ngay trong md. Két qua sinh thiét tirc
thi xac nhan u sgi budng tring lanh tinh, phu
hgp véi chan doan trudc phau thuat.

Sau phau thuét, bénh nhan ho6i phuc tét,
khéng co bién cerng nhiém triing hay chay mau.
Dich mang phdi va bang bung giam dan, khéng
tai lap trd lai va khéng con ghi nhan trén phim
chyp X-quang tim phGi va siéu 4m 6 bung &
ngay thur ba.

Két qua giai phau bénh cudi cing cho thay
khGi u bubng triing trai cd kich thudc 20 cm x
10 cm x 12 cm, bd rd, khong cé hoai tr. M6
bénh hoc xac nhan day la u sgi budng trdng lanh
tinh, khéng c6 dau hiéu ac tinh. Lac ndi mac tur
cung trong cd tr cung dugc ghi nhan. Cac cd
quan khac nhu cb tr cung, ndi mac tr cung,
bubng trirng phai va hai phan phu hai bén chua
ghi nhan bat thudng.

IV. BAN LUAN

Hoi chimg Meigs la mot tinh trang hi€m gap,
dugc mo ta lan dau tién nam 1887 bgi Demons
va nam 1937 bdi Meigs, dac trung bdi su hién
dién ctia mot khoi u budng trdng lanh tinh kém
theo bang bung va tran dich mang phdi [2]. Do
triéu chiing 1dam sang thudng bao gém bung to
dan va kho thd tién trién, hdi chitng nay cé thé
bi chdn doan nham vdi ung thu bubng triing
hodc bénh ly ac tinh khac. biéu quan trong la
sau khi khéi u dugc phau thudt cat bd, dich
mang bung va dich mang phéi s& tu hét, gilp
phan biét véi cac nguyén nhan ac tinh. Trong
trudng hgp chdng téi bdo cdo, bénh nhan 68
tuSi nhap vién vai biéu hién khé thd va bang
bung kém theo mot khéi vung chau. Hinh anh
hoc goi y mét khGi u phan phu khong cé dac
diém ac tinh rd rang, va két qua sinh thiét I6i
trudc phau thudt xac nhan day [d mét u sgi
budng triing. Sau khi khéi u dugc phau thuat cit
bo, dich tran tu hét hoan toan va khéng tai phat,
phl‘.l hap vai chan doan hdi chitng Meigs.

CA-125 la mét dau an sinh hoc khong dac
hiéu, thuGng tang trong nhiéu bénh ly, bao gom
ca ung thu bubdng trirng, viém phic mac, lac néi
mac tr cung, suy tim va hoi chitng Meigs. Mic
CA-125 ¢ thé tdng trong hdi chliing Meigs,
nhung thudng chi 8 mic trung binh (< 200-300
U/mL). Tuy nhién, trong mét sG trudng hgp

hiém, CA-125 c6 thé téng rét cao (> 1000 U/mL)
néu cd bang bung I6n, do su kich thich phic mac
dan dén tdng tiét CA-125. HE4 [d mdt ddu &n
sinh hoc ddc hiéu hon cho ung thu biéu md
budng trirng, dac biét 1a ung thu bi€u mé thanh
dich, va thudng khong tang trong cac bénh ly
lanh tinh. Trong héi chiing Meigs, cac bao cao
truGc day cho thdy HE4 thudng ndm trong gidi
han binh thudng. Piéu nay phu hgp véi trudng
hgp bénh nhan nay, mic CA-125 & ca bénh nay
tang rat cao (1447 U/mL), ban dau gay nghi ngd
vé chan doan u budng triing &c tinh. Tuy nhién,
khi ph6i hgp danh gia HE4 (Human Epldldymal
Protein 4), thdy rdng chi s nay van nam trong
gidi han binh thudng (72.10 pmol/L). Diéu nay
dat ra kha ndng cia mét tdn thuong lanh tinh va
cho thdy su' phu hdp vé6i chdn doan hdi chirng
Meigs. Do mirc CA-125 rat cao, can cd chién lugc
danh gid can than dé loai trir ac tinh. Bénh nhan
da dugc thuc hién choc hat dich mang bung va
dich mang phéi dé phéan tich t& bao hoc, khéng
phat hién t€ bao ac tinh. Hinh anh hoc cho thay
khGi u c6 bd rd, khong hoai tir, khong xam Ian,
diéu nay cang cung cd kha ndng u lanh tinh. Yéu
t6 quan trong nhat gidp xac nhan chén doan la
su gidam nhanh cia CA-125 sau phau thuat.
Trong hdi chling Meigs, sau khi khéi u dugc cat
bd, bédng bung va tran dich mang phdi sé tu hét,
dong thdi nong d6 CA-125 sé& giam dang ké
trong vong vai tuan dén vai thang. Trudng hdp
nay nhan manh tam quan trong cla viéc két hgp
dau &n sinh hoc, chadn doan hinh &nh va phan
tich té bao hoc trong danh gia mot bénh nhan cé
CA-125 tdng cao. Néu chi dua vao CA-125, bénh
nhan c6 thé bi chdn doan nhadm 13 bénh ly ac
tinh va phai trdi qua cac can thiép khong can
thiét. Tuy nhién, su hién dién cia mdc HE4 binh
thudng, két qua md bénh hoc xac nhéan u soi
buong triing, va dién tién 1dm sang dién hinh da
khdng dinh chdn dodn hdi chirng Meigs trong
truGng hgp nay. Diéu nay nhan manh vai tro cla
viéc danh gia tong thé cac yéu td 1am sang va
can lam sang, thay vi chi dua vao mot dau an
sinh hoc don &, dé tranh chan doan sai va diéu
tri qua mdc.

MOt s& loai mé hoc phd bién nhét cla hoi
chirng Meigs bao goém u sdi, u sgi vé bao, u sgi
bao, u vd bao, va u té€ bao hat. Ngoai ra, can
phan biét vGi mot s6 trudng hop cd dic diém
tugng tu nhu hoi chirng Meigs nhung budgu
bubng tring khong phai dang sgi, dugc goi la
gia hoi chirng Meigs, bao gom cac loai md hoc
nhu budu quai bubng tring, ung thu di can
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bubng triing, u nang nhay, u cg tran, va u cd
tran budng trirng. .

Cd ché bénh sinh cla hdi chirng Meigs van
chua dudgc hiéu rd hoan toan, nhung c6 mot s
gia thuyét d3 dudc dua ra nhdm giai thich su
xuét hién ctia badng bung va tran dich mang phéi
trong b6i canh mot khdi u bubng triing lanh tinh.
MGt trong nhitng gia thuyét pho bién nhét la sy
kich thich cg hoc Ién phic mac do khéi u, dan
dén tang tié€t dich mang bung [2], [3]. Ngoai ra,
su' chén ép cla khéi u Ién tinh mach ving chau
c6 thé lam can trd tudn hoan bach huyét, gdy &
tré dich trong 6 bung [4]. Tran dich mang phdi
trong hdi ching Meigs c6 thé lién quan dén su di
chuyén cua dich bang bung qua cc hoanh hodc
do phan ('ng viém tai mang phdi [2]. Diéu nay
giai thich tai sao tran dich mang phéi trong hdi
chirng Meigs thudng gap la dich tiét, xuat hién &
bén phai nhiéu han do ap luc am trong khoang
mang phdi bén phai tao diéu kién thuén Igi cho
su' di chuyén dich tir 8 bung Ién khoang nguc.
MOt s6 bao cao cho thady khoang 70% bénh nhéan
s8 o tran dich mang phéi phai, 15% tran dich
mang phdi trai, va khoang 15% sé& ¢4 tran dich
mang phdi & ca hai bén [5].

Chan doén hdi chirng Meigs chl yéu dua vao
danh gid 1am sang két hgp véi chan doan hinh
anh va xét nghiém ho trg. Trén lIdam sang, bénh
nhan thudng cé triéu chirig khé thd do tran dich
mang phdi, kém theo bung to dan do bang
bung. Chup X-quang nguc cho thdy tran dich
mang phéi, trong khi siéu &m bung va CT scan
gilp xac dinh khéi u budng trirng va danh gia su
hién dién cta dich bang bung. MRI cé thé hitu
ich trong viéc xac dinh ban chat khdi u, dac biét
la phan biét giifa u sgi budng triing va cac khéi u
ac tinh khac. Xét nghiém CA-125 ddi khi ¢ thé
tédng nhe trong hdi chirng Meigs, nhung mic do
tdng khéng dang k& nhu trong ung thu bubng
triing. Diéu quan trong la choc hat dich mang
bung va dich mang phdi d€ phén tich t& bao hoc,
thudng khong phat hién té€ bao ac tinh trong hoi
chirng Meigs, gilp phan biét véi bénh ly ac tinh.

Viéc chan doan phén biét hdi chiing Meigs
vGi ung thu budng trirng la mot thach thirc trong
thuc hanh lam sang. Ung thu bubng tri'ng giai
doan mudn cd thé biéu hién tucng tu’ véi bang
bung va tran dich mang phdi, nhung ¢ mot s
d&c diém gidp phan biét gilta hai bénh ly nay.
Trong hoi chirng Meigs, khéi u thudng c6 ba ro,
khoéng hoai tur va khéng c6 hach bat thuGng trén
hinh anh hoc, trong khi ung thu budng triing
thudng cé kh6i u khong dong nhat, co6 thanh
phan hoai tir hodc nét trong 6 bung kém theo
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hach to. Do dd, két hgp gilta chan doan hinh
anh va xét nghiém sinh hoc la rat quan trong dé
xac dinh chinh xac bénh ly.

Phuong phap diéu tri duy nhat déi véi hoi
chi’ng Meigs la phau thut cdt bo khdi u budng
triing [6]. Diéu nay gilp loai bé nguén géc gay
kich thich phic mac, tir dé dan dén su’ bién mat
hoan toan cta bang bung va tran dich mang
phéi. Trong trudng hdp bénh nhan con tré va cd
mong mudn bao ton kha nang sinh san, c6 thé
thuc hién phau thuat bao tén chi cdt khdi u
bubng tri’ng. Tuy nhién, & nhitng bénh nhan Ién
tudi hodc cd bénh ly di kém, viéc cdt tr cung va
hai phan phy cd thé dugc can nhic dé€ ngdn
nglra nguy cd tai phat. Theo doi sau phau thuat
la r&t quan trong d€ dam bao khéng cb su tai
phat cla dich tran hodc su xuat hién cua bat ky
bién chldng nao.

HO6i chiing Meigs mac du hiém gdp nhung
viéc luu tdm va nhén dién chan doan trong thuc
hanh l1am sang cé y nghia quan trong, dac biét la
khi danh gid cac bénh nhan cé bang bung va
tran dich mang phdi kém theo khdi u budng
tring. Chan doéan chinh xac gilp trdnh cac can
thiép khong can thiét va han ché lo Idng cho
bénh nhéan. Bao cdo ca bénh nay nhan manh vai
trd cla chdn doan hinh anh va xét nghiém md
bénh hoc trong viéc phan biét hdi chirng Meigs
véi ung thu budng triing, dong thdi khang dinh
tam quan trong cla phau thuat trong diéu tri.

V. KET LUAN

Hoi chiing Meigs la mot chan doan hiém gdp
nhung quan trong, can dugc xem xét G bénh
nhan cé khéi u budng tring kém theo bang bung
va tran dich mang phéi. Chan doan hinh anh két
hgp véi mo bénh hoc dong vai trdo quyét dinh
trong phan biét véi bénh ly ac tinh, gilp tranh
diéu tri khong can thiét.
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