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thudc khi huyét cao hay chi uéng khi c6 dau hiéu
cta THA (dau dau, chong mat, hoa mat...).

V. KET LUAN

1. Thuc trang gidao duc sirc khée cho
ngudi bénh tang huyét ap tai bénh vién
Truong dai hoc Y khoa Vinh nam 2020

- 100% ngugi bénh tang huyét ap dudc nhan
vién y t€ gido duc suic khoe vdi tu van ca nhan
(80%) va tai liéu phét tay (72%).

- 70,4% ngudi bénh dugc tu van, gido duc
suic khde phu hgp véi bénh khi vao vién, trong
qua trinh diéu tri va lic ra vién

- 81,5% nhan vién danh gid bénh vién khong
ti€n hanh danh gid (hodc nghién ciru) hiéu qua
hoat déng truyén thong, gido duc sic khde cho
ngudi bénh.

2. Hiéu qua chuong trinh gido duc sic
khée cho ngudi bénh tang huyét ap tai
bénh vién Truong dai hoc Y khoa Vinh

- Da s0 ngudi bénh cd kién thirc vé bénh THA
nhu bi€u hién, tri s huyét ap, thsi diém do
huyét ap bénh THA

- 72% ngudi bénh cb kién thirc vé nguyén tac
diéu tri THA la diéu tri 1au dai,

- Chi c6 4% ngudi bénh khong biét nguyén
tac diéu tri cia bénh THA

- 90% ngudi bénh THA co kién thirc tai kham

theo lich hen
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KET QUA PHAU THUAT PIEU TRI BONG VONG MAC CO KEO DO
PAI THAO PUONG CO SU’ DUNG PFCL

TOM TAT )

Muc tiéu: danh gid két qua phau thuat diéu tri
bong vGng mac co kéo do dai thao dudng (BTD) cd st
dung dung dich Perfluorocarbon (PFCL). P0i tugng
va phuang phap nghién ciru: nghién cru can thiép
ldam sang khong d6i chiingtrén 21 bénh nhan (21 mat)
bi bong vong mac co kéo do DTD. Két qua tai thai
diém 3 thang sau phdu thudt, ty 1& vong mac ap
1495,2% (20/21 ca) thi luc cai thién so vai trudc mé co
y ngh|a thong ké p<0 001; cac bién chiing gép sau
md la: tdng nhan ap sau 2 ngay 2 ca, xuat huyét dich
kinh: 2ca, 1 ca xuat hién mang trudc vong mac. Co sy

1Truong Pai hoc Y Ha Noi

2Bénh vién Mat Trung Uong

Chiu trach nhiém chinh: Vi Tuan Anh
Email: vta.oph@gmail.com

Ngay nhén bai: 11.8.2021

Ngay phan bién khoa hoc: 5.10.2021
Ngay duyét bai: 14.10.2021

Tran Ping Quang?, Vii Tuin Anh?

khac biét vé két qua phuc héi vé giai phau va chirc
ndng gilta nhém bong qua_hoang diém va chua qua
hoang diém. K&t luan: phau thuét cit dich kinh diéu
tri bong vong mac co kéo do BTD c¢d sir dung PFLC
giai phdng mu loa va khac phuc dudc bién ching giai
doan cudi, nhdm ctu van thi luc du con thap cho bénh
nhan BTD bién chiing

Tu khéa: bong vong mac co kéo do DTD, cat dich
kinh, PFCL

SUMMARY
RESULTS OF VITRECTOMY USING PFCL

FOR TREATMENT OF DIABETIC

TRACTIONALRETINAL DETACHMENT
Aims: results of surgery using PFCL for treatment

ofdiabetictractional retinal detachment. Methods:
interventional cases series. Patients received an
Avastinintravitreal injection prior to undergoing

vitrectomy to remove hemorrhage, traction and re-
attach the retina. Results: for 21 cases, results 3
months after surgery: 95,2% of cases retinal re-
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attached (20/21), visual recovery. Complications as
high IOP, vitreous hemorrhage, seconday epiretinal
membrane. Conclusion: vitrectomy using PFCL for
treatment ofdiabetic tractional retinal detachment
have good outcomes for anatomical and visual
recovery,prevent blindness and savevision for patients
with complicated diabetic.

Keywords: diabetic tractional retinal detachment,
vitrectomy, PFCL

I. DAT VAN DE

Bong vong mac (BVM) co kéo la bién ching
nang cla bénh vong mac dai thao dudng (PTD)
giai doan tang sinh, ¢ nguy cc de doa mat thi
luc ding hang dau. Ty 1é mac bénh cd xu hudng
ngay cang téng tuy nhién diéu tri BVM co kéo
cho dén nay van con la thach thiic trong nhan khoa.

Phau thuat cit dich kinh digu tri BVM co kéo
do bénh BTD doi hoi phai loai bo toi da cac co
kéo dich kinh vdng mac tao diéu kién cho vong
mac ap trd lai.Cung va&i nghién cltu su ti€én bo vé
ky thuat va ing dung cac chat liéu dung trong
phau thuat dac biét la dung dich perfluorocarbon
(PFCL) da dem lai nhiing ti€én bo vugt bac trong
diéu tri BVM. Trén thé gidi, nam 1982 Haidt da
th&r nghiém PFCL nhu la mét chat don trong
buong dich kinh, ndm 1987 Chang va cong su da
st dung PFCL trong phau thuét dich kinh trén
bénh nhan BVM c6 tang sinh dich kinh vong mac
tram trongl2. Nhd cac dic tinh ddc biét ké trén,
PFCL c6 uu diém rat I6n trong viéc gilt ¢6 dinh
vong mac trong qud trinh cdt dich kinh, trai
phdng cac nép gap va vung vdng mac bong, qua
do6 boc tach cac mang tang sinh, giai phong co
kéo trudc-sau va co kéo ngang dé dang han,
thdo dich dudi vong mac tranh phai mé vong
mac vung hau cuc, gidm nang lugng laser khi
quang dong toan vong mac, do dé rit ngan thai
gian phau thudt va dem lai két qua cao trong
diéu tri BVM co kéo. Tuy nhién chua cé nghién
cfiu nao danh gia’ vé két qua cla can thiép néy o}
Viét Nam. Vi vay chidng t6i tién hanh nghlen clru:
"Phau thudt cat dich kinh didu tri bong vong mac
co kéo do dai thao duong co su’ dung dung dich
perfluorocarbon”

II. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

Nghién citu dugc tién hanh trén nhém bénh
nhan bi BVM co kéo do BTD ¢ chi dinh phau
thuét tai Bénh vién mat TW tir thang 8/2020 dén
thang 5/2021.

Tiéu chudn Ilua chon bénh nhén: bénh
nhan bi BVM co kéo do BTD, c6 chi dinh phiu
thuat cdt dich kinh

Thiét ké nghién cdu: nghién cdu can thiép
ldm sang khéng d6i chi'ng, ¢ mau la21bénh
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nhan. S6 liéu dugc xr ly va phan tich bdng
chugng trinh thdng ké SPSS 16.

Cac budéc tién hanh nghién ciru. Bénh
nhan BVM co kéo do BDTD nhap vién dugc kham,
lam ho sa bénh an, do thi luc nhin xa véi kinh va
khong kinh, do nhan ap, danh gia tinh trang giac
mac, thay tinh thé, khdam day mat bang kinh 3
mat guong Goldmann hodc dén soi Schepens két
hgp kinh + 20D danh gid tinh trangBVM, dich
kinh, vi tri — s8 lugng — d3c diém tang sinh co kéo...

Tiém Avastin liéu 1,25 mg/0,05 ml vao budng
dich kinh trudc phau thuat 5-7 ngay

Quy trinh phau thuat: bénh nhan dugc gay
té canh nhadn cau, vdi nerng trudng hgp con
thly tinh thé (TTT) c6 chi dinh phau thuat thay
TTT kém theo cét dich kinh. Dung dau cat 23G
cat dich kinh tir trung tdm ra ngoai bién. Bom tir
tr vao ndi nhan 1ml dén 5ml dung dich F-
Decalin, bat dau tir vung gai thi, ky thudt bom 1
bdng F- Decalin sao cho dung dich trai déu vung
vOng mac hau cuc, trdnh lam v3@ thanh nhiéu
giot nho, chl y khong dé dung dich F- Decalin
chui qua vét rach (néu cd) vao dudi vong mac.
Sau khi véng mac dugc trai va c6 dinh dudi dung
dich F —Decalin, ti€n hanh boc mang téng sinh so
gidi phong co kéo trudc-sau va co kéo ti€p
tuyén, cat sach dich kinh con sot lai va hat dich
dudi vong mac qua vét rach VM (néu cd) hoac
mé& VM ngoai vi. Sau d6 ti€én hanh laser bao
quanh vét rach, laser quang dong toan vong
mac, trao déi khi dich véi ap luc khi 30mmHg,
cudi cung la thi hit sach dung dich F-Decalin va
déng vét md kém theo bom 0,5 dén 0,7 ml khi
nd CsFs hodc dau silicone.

Panh gia sau phau thuat :Bénh nhan sau
phau thuat bom khi hodc dau silicone pha| nam
sdp 7-14 ngay dau. Trong nhiing ngay ndm vién
bénh nhan dudc theo d6i cac dién bién vé thi
Iuc, nhan ap, tinh trang vong mac va cac bién
chirng c6 thé xay ra nhu xuét huyét tién phong,
xudt huyét dich kinh, tdng nhan &p...Sau khi 6n
dinh bénh nhan dudc ra vién va tai kham dinh ky
sau 1 tuan, 1 thang va 3 thang. Cac chi tiéu
danh gid moi [an kham lai:

- Thi luc nhin xa c6 va khong chinh kinh,
nhan ap do bdng nhan ap k& Goldmann

- Khadm sinh hién vi danh gia ban phan trudc,
tinh trang vong mac ap sau phau thuat

- TU [an kham sau 1 thang tré di bénh nhan
s& dugc lam thém chup OCT hoang diém.

INl. KET QUA NGHIEN cU'U VA BAN LUAN
1. Pac diém do6i tugng nghién ciru.
Trong 21 bénh nhan nghién clu c6 16 nam
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chiém 76,2%, nit la 5 bénh nhan chiém 23,8%.
Tudi trung binh clta nhdém nghién clu 13
58,9+12,7, trong dé dd tudi < 40 tuong (ng Vi
nhitng bénh nhan mac BTD typ 1 ¢ 3 bénh
nhan (14,3%), dd tudi > 40 tuong ng véi nhdm
bénh nhan BTD typ 2 c6 18 bénh nhan (85,7%).
Thdi gian phat hién BTD trung binh 12+4 nam,
chu yéu la nhdm bénh nhan cé thdi gian phat
hién BTD> 10 nam vdi 15 bénh nhan (71,4%),
nhom < 10 ndm cd 6 bénh nhan (28,6%).

2. Két qua phau thuéat

Két qua vé mat giai phau: bénh nhan cé tinh
trang vong mac ap tot tai thdi diém ra vién va
khdm lai sau 1 tudn la 100%. Tai thdi diém 1
thang, ty I€ bénh nhan co tinh trang véng mac
ap tot la 85,7% (18/21), vong mac khong ap la

Két qua vé mat thi luc:

14,3% (3/21). C6 3 bénh nhan BVM mot phan
tai thdi diém 1 thang, trong d6 c6 2 bénh nhan
con dich dudi vong mac phat hién qua soi day
mat va trén phim chup OCT, 1 bénh nhan bong
vong mac cao do xudt hién vét rach th(r phat.
Bénh nhan nay da dudc phau thuat c&t dich kinh
va bom dau silicon néi nhan, ti€p tuc theo doi
sau 3 thang. Tai thoi diém 3 thang, ty 1é vong
mac &p t6t 95,2% (20/21), van con 1 trudng hdp
con dich dudi vong mac 4,8% (1/21), nguyén
nhan la vong mac bong lau ngay xc hda, dich
dudi vdng mac sau can thdi gian dé& hap thu
thdng qua qua biéu md sic t8, chung tdi khdng
tién hanh can thiép thém. Ty 1& vong mac ap
thanh cong sau phau thuat tugng tu véi cac tac
gia ngoai nudc ciing kha cao trén 85%34>.

ST(+) - PNTim-

DNT3m- 20/200- =

Thi lyc PNT<1m | BNT<3m | <20/200 | <20/60 | 20/60 | 1°n9
Trude PT 71,4% 14,3% 9,5% 4.8% 0 100%
Sau PT 3 thang 23.8% 28.6% 33.3% 9.5% 48% | 100%

D& co sy cai thién dang k& vé thi luc tai thoi
dlem sau phau thudt 3 thang so vdi trudc khi
phdu thuat. Thi luc dugc quy doi sang tham
chiéu logMAR dé danh g|a su' thay déi chinh xac
nhat cho du thi luc chi cai thién dugc mot hang.
Trudc phau thudt da phan bénh nhan cd thi luc
rat thdp dudi DNT 5m. Thi luc trung binh trudc
phau thuat theo logMAR la 2,02 + 0,5. Do sau
khi cat dich kinh diéu tri BVM, bénh nhan dugc
bom khi ng vao budng dich kinh d& lam &p vong
mac va tao diéu kién cho qué trinh viém dinh seo
laser vét rach vong mac, nén khi kham lai tai cac
thdi diém 1 tudn va 1 thang sau phau thuat, su
thay do6i vé mat thi luc chua cd y nghia do van
con bdng khi. Chi & thdi diém 3 thang sau phau
thuat, khi bong khi ng hoan toan tiéu hét, thi luc
bénh nhan dudc cai thién, véi gia tri trung binh
theo logMAR la 1,48 + 0,4. Su khac biét nay co y
nghia théng ké véi p < 0,001.

Bién chl.rng sau phau thuat: Theo nghién
ctru ghi nhan cé 5 trudng hgp xay ra bién chirng
trong qua trinh theo d6i (23,8%), va 16 trudng
hgp khdéng xay ra bién ching (76,2%). Trong do:

- Bién ching tang nhan ap xudt hién trén 2
bénh nhan & thdi diém 2 ngay sau phau thuat.
Thdm kham khong thdy cd bi€u hién viém ban
phan trudc, IOL va m6éng mat hoan toan binh
thudng, vong mac ap dudi bong khi nd, soi géc
tién phong md va khong cé dinh géc. Nguyén
nhan cé thé do t6c dé nd bong khi ndi nhan vugt
qua kha ndng bu trlr cila dudng thoat thuy dich.

- 2 trudng hdp xudt huyét dich kinh khong

can phai phiu thudt lai. Ty 18 xudt huyét dich
kinh sau phau thuat BVM co kéo theo cac bao
cdo trudc day dao dong tir 5 dén 55%°578, Xuat
huyét dich kinh sau phau thuat thudng gap &
nhirng trudng hgp BVM co kéo phurc tap, can doi
héi béc tach cic co kéo rong gdy ton thuong
vong mach cling cac mach mau®?®, ngoai ra viéc
ki€ém soat duding huyét kém ciing 13 yéu t6 nguy
cO cao gay bién chiing nay®. Xuat huyét cé thé
tU tan machNC(‘)n sot lai, cdc mach mau v§ trong
qua trinh phau thuat, hoac tr tan mach mdi xuat
hién®. Chling t6i cho rang viéc tiém Avastin trudc
phau thuat 5-7 ngay da lam giam dang ké ty 18
bién chirng xuét huyét dich kinh sau mé.

- 1 trudng hop xudt hién mang truGc vong
mac tai thdi diém 3 théng sau phau thuat phat
hién trén phim chup OCT,cac yéu t6 nguy cd
hinh thanh mang trudc vong mac nhu mang xd
mach, mang dich kinh sau bdm chdc vao vdng
mac khdng thé boc tach hoan toan trong qua
trinh phau thuat, xuat huyét dich kinh sau phau
thuat®. Pay ciing la 1 nguyén nhan khién thij luc
bénh nhan khong cai thién sau phau thuét.

- Ngoai ra cac bién chirng khac cac dé cap
dén trong y van nhu: con sét PFCL néi nhan,
bong hac mac, glécdm tan mach hay teo nhan
cau chung t6i khéng gap & cac trudng hgp trong
nghién clru n:‘:ly35

3. Cac yéu to lién quan dén két qua
phau thuat

Miic dé bong véng mac lién quan dén
két qua giai phau:
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inh trang VM| Vong Vvong
macap| mac | Tong
Mirc d6 bong tot |khong ap
Chua gua hoang diém| 92,9% 7,1% 100%
Qua hoang diém | 71,4% | 28,6% | 100%
Tong 85,7% | 14,3% |100%

Ty lé vong mac ap tét ¢ nhoém chua bong qua
hoang diém 1a 92,9%. O nhém bong qua hoang
diém ty 1é nay 1a 71,4%. Ty & thanh c6ng thap
hon theo nhiéu nghién clru cho rang do vdng
mac bong lau ngay qua trinh xo hdéa cua vong
mac lam cho véng mac khé &p lai sau mé.

Mirc do bong vong mac lién quan dén
két qua thi luc:

.
0
'ullahﬂaﬂ‘:l'ﬂi-i uhura i|Lah-:argc'iem

STi#}-<ONTIm ~ WONTIm-<DNT3m  WONTm-<20/200 W20200-20/60 W=20/60

Thi luc theo cac nhom duoc quy ra gia
tri logMar

Mirc d6 bong Bong qua | Bong chua qua
vOng mac hoang diém| hoang diém
Thi luc trung binh
theo logMAR 1,68+ 0,3 1,09+ 0,3

Su khac biét vé thi luc cia nhém BVM qua
hoang diém va chua qua hoang diém cd y nghia
thdng ké véi p < 0,05. Hoang diém tap chung
nhiéu té€ bao non, dam ducng chirc nang thi giac
cao nhat va chic ndng sac glac BVM qua hoang
diém la mdt bién chimng nang, de doa thi luc
tram trong, cho du két qua giai phau tot nerng
qua trinh bong ldu ngay khién vong mac vung
hoang diém khoéng dugc nudi dudng, su chét
dan clia cac t& bao quang cam thu &nh sang dan
dén két qua thi luc phuc hoi kém.

Dién tich mang téng _sinh co kéo véng mac
lién quan két qua giadi phau :

Tinh trang vong mac theo cac nhom

inh trang VM| Vong Vong .
Dién ti ang |macap| mac Tong
tang sinh tot khong ap
< 2 cung phan tu| 100% 0% 100%

>=2ang Phan | 25 206 | 27,3% | 100%
Tong 85,7% | 14,3% | 100%

Tat cd nhitng bénh nhan cé dién tich mang
tang sinh co kéo vdong mac dudi 2 cung phan tu
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trd xudng déu cé két qua gidi phiu véng mac ap
t6t & cac thai diém kham lai sau 1 thang va 3
thang. O nhém dién tich mang tdng sinh tir 2
cung phan tu trG Ién, 72,7% bénh nhan co vong
mac ap tot sau phau thudt, 27,3% bénh nhan
con bong vong mac. Su khac biét giltra 2 nhém
bénh nhan cé dién tich mang tang sinh co kéo
vOng mac trén va dudi 2 cung phan tu cd y
nghia thong ké véi p < 0,05. Nhdm bénh nhan
dién tich mang tang sinh dudi 2 cung phan tu cé
két qua vong mac ap t6t hon nhdm tir 2 cung
phan tu trd Ién. K&t qua nay la hop ly do qua
trinh béc tach mang tang sinh rong, giai phong
co kéo  vng mac, tham chi phai ct 1 phan vong
mac gay ra cac tén thuong trén véng mac, tang
ti 1€ xudt hién cac vét rach thr phat, cé thé bo
sét trong phau thudt. Ngoai ra ban than vdi
mang téng sinh rong cling khd bdc tach triét dé,
mang con sot lai gay ra cac co kéo th(r phat, Iém
vong mac khé ap trd lai han.

Tinh trang bong dich kinh sau lién quan
dén két qua giai phau:

Tinh trang v;gg Vong \::;3 s
Tinh trang m%g,tap khong ong
bongdich kinh sa ap

Bong mot phan 80% 20% |100%
Bong hoan toan 100% 0 100%
Téng 85,7% |14,3% [100%

Tat cd nhitng bénh nhan bong dich kinh sau
hoan toan cho két qua vong mac ap tét 100%
sau kham lai. O nhom bénh nhan bong dich kinh
sau 1 phan hodc chua bong dich kinh sau ty’/ &
nay la 80%. Su khac biét gitra 2 nhdm nay cé y
nghia théng k& p < 0,05.Trong phau thuat cit
dich kinh, dich kinh sau chua bong hodc bong
khong hoan toan la mot thach thirc. Nguy co sét
dich kinh trong qud trinh phau thuat rat cao, tao
diéu kién cho tang sinh dich kinh véng mac sau
phau thuat, BVM tai phat, cac tang sinh trudc
hoac dudi vong co kéo mac khi€n vong mac khé
ap tra lai han.

Tinh trang bong dich kinh sau lién quan
dén két qua thi luc

Bong mot phan Bong toan bi

ST(+)-<BNTIm  WONTIm-<BNT3m mONT3m-<20/200 m20/200-20/60
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Thi luc trung binh cua hai nhom theo
logMAR

Tinh trang dich Bong Bong 1
kinh sau toan bo phan
Thi luc trung binh 1,67 +
theo logMAR 0,3 1,02£0,3

Su khac biét vé thi luc cla 2 nhom la cé y
nghia théng ké véi p = 0,001 < 0,05. Khi dich
kinh sau con sot lai, tao diéu kién cho tdng sinh
dich kinh vdng mac sau phau thuat va két qua cd
thé tao thanh mang trudc vong mac, téng sinh
trudc va dudi vong mac, vong mac kho ap tré
lai. Thi luc tién lugng 6 nhédm nay sé thap hon
nhom cé bong dich kinh sau hoan toan.

Chéat don ndi nhan lién quan dén két qua
giai phau:

Tinh trang Véng
8ng mac 7 Vong mac | .~
Chat dg mailgtap khong ap Tong
ndi nhan
C3F8 92,9% 7,1% 100%
Dau Silicon 71,4% 28,6% 100%
Téng 85,7% 14,3% [ 100%

Bénh nhan s dung khi C3F8 cho két qua
vong mac ap tot 92,9% sau kham lai 1 va 3
thang. O nhdm bénh nhan sir dung dau silicon ty
I€ nay la 71,4%, 28,6% vong mac khong ap. Ty
|é€ vOng mac ap thap hgn tai nhdm st dung dau
Silicon c6 thé giai thich do dau Silicon thudng
dugc su dung trong cac trudng hgp co kéo vong
mac phuic tap ma phau thudt khdng thé loai bd
hoan toan dugc, can chén ép lau dai tao diéu
kién cho vOong mac ap trd lai; hodc nhifng trung
hgp kém theo rach vong mac phia dudi, bénh
nhan khd khan trong viéc duy tri tu thé sau phau
thuat. Stc cang bé mat clia khi/nudc cao han so
vGi dau silicon/nudc (70erg/cm2 so vdi 50
erg/cm?2), diéu nay cling ly gidi dugc ty 1€ thanh
cong cla khi nd C3F8 ludn cao han dau silicon®?.

Chat don ndi nhan lién quan dén két qua
thi luc:

Chat don C3F8 Dau Silicon
Thi luc trung
binh (logMAR) | 126 *0,3 | 1,91 +0,15

Su’ khac biét vé thi luc ciia 2 nhdm nay la cd
y nghia théng ké vgi P < 0,05. Theo y van dau
Silicon ndi nhan la 1 yéu t6 nguy cd dan dén viéc
thi luc phuc hoi kém sau phau thuat vdi bénh
nhan bi bénh vong mac dai thao dudng®. Bén
canh viéc st dung dau silicon cho nhirng trugng
hgp bong vong mac phuc tap, thi luc kém trudc
md thi dau silicon con lién quan dén su mong di

clia cac I6p vdng mac viing hoang diém trén OCT®.

V. KET LUAN

Phau thudt cat dich kinh c6 s dung dung
dich PFCL diéu tri BVMco kéo do bénh vong mac
DTD la ky thuat rat phlic tap, nhdm phuc hoi giai
phau va mét phan thi luc cho bénh nhan. Mac du
thi luc cai thién khdng cao vi ndm trong bénh
canh nang né chungcla bénh vong mac BTD giai
doan muodn. Vdi ky thuét va trang thiét bi dugc
cai thién, kha nang phuc héi vé chirc nang va
gidi phau da cé nhiéu hra hen. Tuy nhién, van
can phai nhac lai 1a viéc sang loc va phat hién
s6m bénh vong mac BTD cd y nghia rat I6n
trong cong déng, ma két qua 1a gidm thiéu sd ca
mac bénh giai doan muén.
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