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cac nghién cltu trong nudc va quoc té€ déu ghi
nhén tiéu mau kéo dai 1a triéu chling phd bién &
tré méc polyp dai - truc trang. Trong nghién clru
cla ching toi, thi€u mau dudc ghi nhan & 33,8%
bénh nhi. Bac biét, nghién clru ghi nhan cé 4
bénh nhan can truyén mau chiém ti 1€ 5,6%,
tugng tu, Wei C* bao cdo 6,8% bénh nhi can
truyén mau. Diéu nay nhan manh tam quan
trong cla viéc nhan dién s6m cac triéu chiing
ldm sang va chi dinh ndi soi dai- truc trang kip
thdi, tir d6 nang cao hiéu qua diéu tri va giam
nguy cd bién ching.

Trong nghién clitu cla chung t6i, ti 1é phat
hién polyp dai- truc trang qua tham kham hau
mon truc trang la 28,2%, chiém 48,8% bénh nhi
c6 polyp & truc trang. Két qua nay khong chénh
léch nhiéu vdi nghién ctu clia Wei C. (2012)* co6
ti 1€ phat hién la 20,5%, trong dé 57,5% polyp
nam tai truc trang. Vi vay, kham hdu mon- truc
trang la mét phuong phap chan doan quan trong
dé& phét hién polyp & vi tri truc trang.

Két qua cho thay ti 1€ phat hién polyp dai -
truc trang qua siéu @&m bung la 44,4%. Tudng
tu, nghién clitu Hosaka (2019)° bdo cdo trong 15
bénh nhi polyp dai- truc trang cé 7 tré (46,7%)
dugc phat hién qua siéu am bung khoéng qua
chuén bi dai trang va khdng can nhin n. Theo
nghién clfu cta Di Nardo (2020), trong 26 tré
mac polyp dai- truc trang dugc han ché lugng
thirc an va nudc uéng co6 ga trong 4 ti€éng nhung
khdng chudn bi dai trang trudc khi siéu am
bung, c6 50% tré dugc phat hién dugc polyp dai
— truc trang. Theo Qu va cong su, ti |& phat hién
polyp dai trang sigma hodc truc trang bdng siéu
am chi dat 65% néu khdng c6 chuadn bi dai
trang, nhung tang lén dén 97% sau khi st dung
thut thao bang glycerin. Do dd, khi nghi ngd cé
polyp dai- truc trang, nén khuyén cdo lam sach
dai trang trudc khi siéu am.

Trong nghién clfu cta ching t6i, 95,5% cac
trudng hgp polyp cd mé bénh hoc la polyp thi€u
nién, bao gom 76,1% bénh nhi c6 dan polyp va
19,4% cé da polyp. Nhin chung, polyp thi€u nién
o ti I1é dao dong tir 90,1% dén 95,5% trong cac
nghién c(u, vdi tuy qudc gia>*’. Két qua nay cho
thay rang polyp thi€u nién la dang mo6 bénh hoc
phé bién nhét trong cac bénh nhi m3c polyp dai-
truc trang. Tuy vay, polyp tuyén lai dugc xac
dinh 13 ton thuang tién ung thu cla ung thu dai
trang. Thoi gian chinh xac ma polyp tuyén
chuyén thanh ung thu van chua dugc biét.
Ngudi ta udc tinh rang trong hau hét cac trudng
hop, phai mat 5-10 ndm dé mdt polyp nhin thay
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dudc tién trién thanh ung thu biéu mé dai- truc
trang?®.

V. KET LUAN

DP3c diém polyp tré em nao cao nhiéu hon
gap 1,7 lan nit, Tiéu mau la triéu chirng thudng
gap nhat & bénh nhi c6 polyp véi ti 1é 80,3%.
Kham hau mén- truc trang phat hién dugc polyp
chiém ti I1é 28,2% va chiém 48,8% trong s6 bénh
nhi c6 polyp & truc trang. Siéu am bung phat
hién polyp dai- truc trang chiém ty Ié tuong doi
cao la 44,4%. Vi vay can s’ dung siéu am
thudng qui, ndng cao vai trdo va hiéu qua cla
siéu 4m dé phat hién polyp & tré em trong thdi
gian tai.
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SA SUT TRI TUE VA MQT SO YEU TO LIEN QUAN
O’ NGU’O'I CAO TUOI TAI HA NOI

Pham Thi Ngoc Bich'?, Cao Manh Long?,

H6 Thi Kim Thanh!?2, Nguyén Ba Minh3, Tran Khanh Toan!

TOM TAT

Nghlen clu cdt ngang nham u’dc t|nh ty 1é hién
mac sa sut tri tué (SSTT) va mét s6 yeu to lién quan
trén 496 ngudi cao tudi dugdc chon ngau nhién tai 3 xa
thubc huyen Ba Vi, Ha Noi. DOi tugng ngh|en cu’u
dudc phong van tryc ti€p bang mot b0 cau hdi cau
truc thiét ké san trong dé bao gom: tréc nghlem danh
gla trang thai tam than t6i thleu (MMSE), cac thong tin
nhan khau, kinh t& x& hdi va tién sl benh Két qua
cho thay ta| dlem cit 23/24, ty 1& hién méc SSTT I3
29,2%; vdi cac mu’c do nhe, trung binh, ndng lan lugt
la 20 ,6%, 7,9% va 0,8%. Cac yéeu to Iam tang nguy
cd SSTT sau khi phan tich hoi quy logistic da bién bao
gom: tudi cao, trinh d6 hoc van thap va tién sir tai
bién mach mau ndo. Chura thdy mdi lién quan gitra cac
yéu t& gidi tinh, tinh trang lao dong, nghé nghiép
chinh, ngudn thu nhap chinh, tién sir tang huyét ap,
dai thao dudng vdi nguy cd SS'I‘I'

7o khoa: sa sut tri tué, ngudi cao tudi.

SUMMARY
DEMENTIA AND SOME RELATED FACTORS

IN THE ELDERLY IN HANOI

This cross-sectional study aimed to estimate the
prevalence of dementia and analyze some related
factors among four hundred and ninety-six older
adults randomly selected in 3 communes of Ba Vi
district, Hanoi. All participants were directly
interviewed using a structured questionnaire that
included the mini-mental state examination (MMSE),
demographic, socioeconomic, and past medical history
information. The results show that, at the cut-off point
23/24 of MMSE, the prevalence of dementia is 29.2%;
with mild, moderate, and severe levels of 20.6%,
7.9%, and 0.8%, respectively. Risk factors that were
statistically associated with dementia include higher
age, lower education level, and history of stroke. In
multivariable  logistic  regression  analysis, no
association was found between dementia risk and
gender, working status, main occupation, the main
source of income, history of hypertension, or diabetes.

Keywords: dementia, elderly.

I. DAT VAN BE
Sa sut tri tué (SSTT) la mét hoi chirng 1am
sang, bao gom tri€u chiing cla suy giam vé tri

ITruong Dai hoc Y Ha Noi

2Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

3Trung tdm Y t€ Ba Vi

Chiu trach nhiém chinh: Pham Thi Ngoc Bich
Email: ngocbichyhgd@hmu.edu.vn

Ngay nhan bai: 19.6.2025

Ngay phan bién khoa hoc: 23.7.2025

Ngay duyét bai: 27.8.2025

nhd, kém theo mét hodc nhiéu r6i loan nhan
thirc khac; cac triéu chiing du dé gay tr§ ngai
dén hoat dong xa hoi va/hodc nghé nghiép.!

SSTT la mot bénh man tinh khong lay nhiém
tdng dan theo tudi va dang trd thanh hién tuong
toan cau ciing nhu tai Viét Nam.Z* Udc tinh s6
NCT bi SSTT trén toan cdu cd thé ting tur 25
triéu nam 2000 dén 63 triéu vao nam 2030 va
114 triéu vao ndam 2050.> Nam 2016, SSTT la
nguyén nhan gay t&r vong dirng hang th nam
(2,4 triéu ca), dong thai la nguyén nhan chinh
gay khuyét tat va phu thudc & NCT vdi 28,8 triéu
DALYs (sO0 nam s6ng dudc diéu chinh theo mic
do bénh tat) méat di.* SSTT khong chi anh hudng
dén nqudi bénh ma ca ngudi chdm sdc, gia dinh,
cong dong, xa hdi va gia tdng ganh nang tai
chinh cho hé thong y té.

Tai Viét Nam hién nay, SSTT van 13 van dé
tuong d6i mdi, nhiéu ngudi dan va ca nhan vién
y t& con quan niém day la biéu hién cla tudi gia
va khong can diéu tri. S6 lugng va quy mo
nghién cru vé SSTT con han ché. Mot s6 nghién
clru st dung cac bd céng cu chua dugc chuén
hod cho thdy ty I& hién mdc SSTT & NCT Viét
Nam khoang 28-46%, con khi s dung tiéu
chudn chan dodn Idm sang thi cho ty 1& khoang
4-10%.23 Vi vay, chiing t6i ti€n hanh nghién ciu
nay véi muc tiéu udc tinh ty 18 hién mac SSTT va
phan tich mét s6 yéu to lién quan vgi SSTT &
NCT tai cong dong.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. D6i tugng nghién ciru

Tiéu chuan lua chon: Tt ca NCT (tir 60
tudi tré Ién) tai 3 xa Tan Linh, Ba Trai va Tay
Déng thudc huyén Ba Vi, Ha N0| va dugc lya
chon ngau nhién trong khuén khd vong hai Dy
an Nghién cltu stc khoe NCT Viét Nam (VHAS).®

Tiéu chudn loai tria: NCT bi cac khiém
khuyét chiric nang vé thinh luc, thi luc hodc giao
tiép; khong thé hdp tac lam cac trdc nghiém tam
than kinh.

2.2. Phuang phap nghién ciru

Thiét ké nghién cau: Nghién ciu mo ta
cdt ngang.

Thoi gian nghién ciu: TU 5/7/2021 dén
23/7/2021.

Dia diém nghién cdu: 3 xa Tan Linh, Ba
Trai, Tay Dang thubc huyén Ba Vi, Ha Noi.
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Phuong phap chon mdu va cé méu: TU
danh sach 612 NCT tai 3 xa Tan Linh, Ba Trai va
Tay Pang da dudc chon mau ngau nhién phan
tang; 116 NCT da qua ddi, khong cé mat tai dia
phuang, tir chdi tham gia hodc loai trir do khong
thé hgp tac lam trdc nghiém tam than kinh, két
qua c6 496 NCT du tiéu chudn tham gia nghién
cru nay.

Quy trinh, céng cu thu thap théng tin:
Tat ca ddi tugng nghién clu dudgc mdi va sap
x€p lich hen phang van. Nghién clru vién dén ho
gia dinh, s dung bd cau hoi cau tric thiét ké
san bao gom trdc nghiém danh gid trang thai
tdm than t8i thiéu (MMSE), cac thdng tin nhén
kh&u, kinh t€ x& hdi va tién sir bénh dé€ phong
van truc tiép.

BO trac nghiém MMSE dugc dich tir tiéng
Anh sang ti€éng Viét, sau dé dich ngugc lai tur
tiéng Viét sang tiéng Anh, danh gia lai bdi cac
chuyén gia Viét Nam va Hoa Ky trong Du an
VHAS trudc khi diéu tra th va hiéu chinh cho
phu hgp bbi canh ngbn ngilr va van hda cla dia
phuang. Bo trdc nghiém MMSE gém 11 cau hoi
danh gid 7 linh vuc nhan thic (dinh hudng
khéng gian, dinh hudng thai gian, tri nhg, kha
nang chd vy, tinh toan, ngbn ngir, va kién tao
hinh anh).” Thai gian lam trdc nghiém khoang 7-
10 phdt. Téng diém vé nhén thirc dugc danh gia
theo thang diém tir 0-30 vSi mirc diém cang cao
tuong Ung vdi nhan thirc cang tét. Nhirng ngudi
c6 diém MMSE dudi 24 dugc coi 1a c6 SSTT, vdi
3 mdc dd SSTT nhe (19-23 diém), trung binh
(10-18 diém) va nang (0-9 diém).

Néi dung bién sé, chi s6” nghién cuu:
Cac ddc diém nhan khau va kinh t&€ xd hdi dugc
thu thap va dua vao phan tich bao gébm: nhém
tudi (60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80-84 va tir 85
tudi trd 1én), gidi tinh (nam, nii), trinh dd hoc
van (mu chii/chua hét tiéu hoc, tiéu hoc, trung
hoc cd sG va trung hoc phd thong trg 1&n) cla
NCT, tinh trang lao dong (con lam viéc, khong
con lam viéc), nghé nghiép chinh (lao dong tri
oc, lao dong chan tay, khac), ngudn thu nhap
chinh (tr ban than, tr ngudi khac). Cac dac
diém tién s bénh tdng huyét ap, dai thao
dudng va tai bi€n mach mau ndo.

Ap dung ngudng diém sang loc SSTT thudng
dugc khuyén cao la 23/24, ngudi cé diém MMSE tir
23 trd xudng dugc coi la c6 kha nang mac SSTT.

Xur'ly sé'liéu: S6 liéu dugdc xir ly bang phan
mém théng ké R 3.4.1 vdi cac tham s6 thong ké
mo ta va phan tich. Cac bién dinh lugng dugc
trinh bay dudi dang trung binh va do 1éch chuén.
Cac bién dinh tinh dugc trinh bay dudi dang tan
sudt, ty Ié phan tram. M6 hinh ho6i quy logistic
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don va da bién dudc sir dung dé phan tich cac
y€u t0 lién quan dén tinh trang SSTT & NCT.

2.3. Pao dirc nghién ciru. Nghién ciu la
mot phan cua Dy an VHAS dugc phé duyét bgi
HOi dong dao dilrc trong nghién clru y sinh hoc
cla Trudng Pai hoc Y Ha NoOi (Quyét dinh
01.18/HMU-IRB ngay 25/1/2018) va BO Y té
(Quyét dinh 29/CN-HDDD ngay 27/4/2018). Cac
dé6i tugng tham gia tu nguyén va cé quyén rut lui
khoi nghién cu tai bat cir thdi diém nao ma
khong anh hudng dén cac quyén Igi trong Du an
VHAS. Théng tin ca nhan dugc ma hod, bao mat
va chi sir dung cho muc dich nghién ciu.

Il. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pac diém cua déi tuong nghién ciru

Bang 1. Phdn b6 mét sé dic diém nhén
khéu va kinh té x& hdi theo gidi tinh

Nam Nir Chung
n(%) n(%) n(%)
Nhom tudi
60-64 tudi |48 (20,7)] 47 (17,8) | 95 (19,2)
65-60 tudi |76 (32,8)| 86 (32,6) 162 (32,7)
70-74tudi |53 (22,8)] 48 (18,2) [101 (20,4)
7579 tui | 23 (9,9) |45 (17,0)] 68 (13,7)
80-84 tudi | 22 (9,5) | 17 (6,4 | 39 (7,9)
>85tud | 10(4,3) | 21 (8,0) | 31 (6.2)
X (SD) 70,6 (6,6)|71,5 (7,4)|71,1 (7,0)
Hoc van
Mu C{:gécr?&a het 6 (2,6) |53 (20,2) 59 (11,9)
Tidu hoc |35 (15,1)] 55 (21,0)| 90 (18,2)

Trung hoc cd sG|130(56,0)|117 (44,7)1247 (50,0)

Trung hoc phé
thdng trd 1&n 61 (26,3)| 37 (14,1) | 98 (19,8)

Tinh trang lao dong

Con Iam viéc [116(50,0)[120 (45,5)[236 (47,6)

Khéng con lam 116(50,0)(144 (54,5)[260 (52,4)

viéc
Nghé nghiép chinh

Lao dong tri 6c |30 (12,9)|31 (11,7) |61 (12,3)

Lao dong chan |45575 43010 (79,5385 (77,6)

tay
27 (11,6)| 23 (8,7) |50 (10,1)

Khac
Nguon thu nhap chinh

TU ban than

184(79,3)

160 (60,6)

344 (69,4)

T ngudi khac

48 (20,7)

104 (39,4)

152 (30,6)

Tong

232(46,8)

264 (53,2)

496 (100)

Trong s6 496 NCT tham gia nghién cttu, cé
232 nam (46,8%) va 264 nit (53,2%). TuGi trung
binh cla déi tugng nghién ctu la 71,1 (£7,0),
dao dong tir 62-94 tudi. 69,8% NCT cb trinh dd
hoc van tir trung hoc cg s& trd Ién, nghé nghiép
chinh cla ho la lao dong chén tay (77,6%) va co
nguon thu nhap chinh t&r ban than (69,4%). S6
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NCT hién van con lam viéc chiém 47,6%.

3.2. Ty lé hién mac sa st tri tué theo
két qua MMSE

Bang 2. Phan loai tinh trang nhdn thuc

“Nm e e tag

theo diém MMSE R
Phan loai theo diém MMSE n (%) o1
Khong sa sut tri tué (24-30) 351 (70,8)
Sa sUt tri tué nhe (19-23) 102 (20,6) »
Sa sut tri tué trung binh (10-18) 39 (7,9 Hinh 1. Ty Ié hién mac sa sut tri tué theo
Sa sut tri tué nang (0-9) 4(0,8) két qua MMSE
Pa s8 NCT (70,8%) c6 diém MMSE tir 24 S6 NCT c6 SSTT (diém MMSE dudi 24) la
diém trg 1én, dugc coi la khdng cé SSTT. Ty I& 145 ngudi, tuang (g véi 29,2%.
SSTT muic do nhe, trung binh, n3ng fan Iugt I3 3.3. Mot s6 yéu t6 lién quan vdi sa sat
20,6%, 7,9%, va 0,8%. tri tué ¢ ngudi cao tudi
Badng 3. Mot s6'yéu t6'lién quan vdi sa sut tri tué trong phan tich hoi quy logistic
Pic diém Ty lé sa sut Phan tich don bién Phan tich da bién
- tri tué (%) OR | 95% CI OR | 95% CI
Gigi tinh
Nam 20,7 1,00 - 1,00 -
Nir 36,7 2,23 1,49-3,36 1,54 0,95-2,52
Nhom tudi
60-64 tuoi 14,7 1,00 - 1,00 -
65-69 tuoi 26,5 2,09 1,09-4,19 2,18 1,09-4,60
70-74 tuoi 18,8 1,34 0,63-2,90 1,24 0,54-2,92
75-79 tudi 36,8 3,36 1,61-7,29 2,98 1,24-7,38
80-84 tudi 53,8 6,75 2,94-16,13 4,85 1,72-14,09
> 85 tudi 74,2 16,63 6,47-47,05 9,33 2,92-32,17
Trinh d6 hoc van
Khong di hoc, mu chif 72,9 1,00 - 1,00 -
Ti€u hoc 40,0 0,25 0,12-0,50 0,35 0,16-0,76
THCS 21,9 0,10 0,05-0,20 0,20 0,09-0,42
THPT trg Ién 10,2 0,04 0,02-0,10 0,08 0,03-0,21
Tinh trang lao dong
Con lam viéc 24,6 1,00 - 1,00 -
Khong con lam viéc 33,5 1,54 1,04-2,29 1,03 0,58-1,80
Nghé nghiép chinh
Lao dong tri 6c 18,0 1,00 - 1,00 -
Lao dong chan tay 32,5 2,19 1,14-4,55 1,53 0,64-3,85
Khac 18,0 1,00 0,37-2,64 1,07 0,35-3,25
Nguon thu nhap chinh
T ban than 23,3 1,00 - 1,00 -
T ngudi khac 42,8 2,47 1,64-3,71 0,98 0,56-1,67
Tang huyét ap
Khong 27,9 1,00 - - -
[ 31,2 1,17 0,79-1,73 - -
Pai thao dudng
Khong 29,4 1,00 - - -
Co 28,0 0,94 0,47-1,76 - -
Tai bién mach mau nao
Khong 28,0 1,00 - 1,00 -
Co 52,0 2,78 1,23-6,34 5,22 2,00-14,11

Ty 1& SSTT & nit (36,7%) cao hon so vGi tich don bién va da bién; nhdm tir 85 tudi trg Ién
nam gidi (20,7%); su khac biét chi c6 y nghia co ty 1€ SSTT la 74,2% (OR = 9,33). Trinh do
thdng ké khi phan tich dan bién. Ty I€ SSTT tdng  hoc van cang cao thi ty Ié SSTT cang thap; mai
dan theo tudi va cd y nghia théng ké ca khi phan  lién quan cd y nghia thdng ké ca khi phan tich
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don bién va da bién. Ty Ié SSTT & nhdém tot
nghiép trung hoc phd thdng tré 1&n Ia 10,2%,
thdp hon 7 [an so v8i nhdm chua hoc hét tiéu
hoc (72,9%). Cac yéu to kinh té xa hoi khac bao
gom tinh trang lao dong, nghé nghiép chinh va
nguon thu nhap chinh khong coé y nghia thong ké
sau phan tich da bién. Ty 1€ SSTT & nhom co
tién sur tai bi€én mach mau ndo (52,0%) cao han
nhém khong cé tién sir bénh nay (28,0%); su
khac biét c6 y nghia thong ké (OR=5,22). Mai
lién quan gilra SSTT va tién st tang huyét ap va
dai thdo dudng chua cé y nghia thong ké.

IV. BAN LUAN

Trong nghién c(lu ndy, tudi trung binh cla
d6i tugng nghién clu la 71,4 (£7,1) va nit gigi
chiém ty 1€ cao hon (55,9%), tuong tu mot so
nghién cltu vé SSTT & NCT trong cong dong tai
Viét Nam.?? ba s6 d6i tugng nghién cltu ¢ trinh
do hoc van tir trung hoc cg sé tré Ién (69,8%);
nhém t&t nghiép trung hoc phé thdng tré 1én
chiém 19,8%.

Véi diém cat 23/24, ty 1é chan doan sang loc
SSTT bdi trac nghiém MMSE la 29,2%. So Vdi
cac nghién clru khac cling st dung trac nghiém
MMSE dé chan doan sang loc, ty 1& SSTT trong
nghién c(tu cla ching t6i nam gitta mdc 28,8%
theo Doan Vuong Diem Khanh? va 46,4% theo
Nguyen Ngoc Bich.3 Nhin chung, ty Ié SSTT dao
dong theo bao cdo khac nhau do su khac nhau
vé ddc diém nhan khau, kinh t& xa hoi, phudng
phdp chon mau, tiéu chudn chin doan va quy
trinh nghién ctru.

Trong nghién cu nay, ty Ié bi SSTT & nit
gidi (36,7%) cao han & nam gigi (20,7%), su
khac biét khong con y nghia thdng ké sau phan
tich hdi quy logistic da bién. Cac nghién clu
khac cling cho thay khong cé su’ khac nhau vé ty
Ié mdc SSTT theo gidi tinh hodc chi cd lién quan
khi phan tich don bién, c6 thé 1a do nhém nit
trong nghién ctu nay cd tudi trung binh cao hon
nam gidi.2

TuGi 13 yéu t6 lién quan chdt ché vdi SSTT;
cd y nghia théng ké ca khi phan tich don bién va
da bi€n. Nam 2016, Nguyen Ngoc Bich ti€én hanh
nghién clru trén 3308 NCT tai 3 mién Bac, Trung,
Nam cho thdy tudi la mdt trong nhitng yéu t&
lién quan manh nhat véi SSTT sau phan tich hoi
quy logistic.3 Cac nghién clru khac ca trong nudc
va quéc té& cling nhan thdy tudi 1a yéu td tuong
quan manh mé vgi SSTT.2*> MGi lién quan gilra
tuGi va SSTT c6 thé dugc giai thich bang cac co
ché sinh hoc cua su gia hod, dan dén giam chirc
nang than kinh. Dien ti€én SSTT tdng dan clng
vGi t6c dd gia hod clia cd thé.
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Hoc van cang cao ty Ié bi SSTT cang thap.
Sau phan tich da bién, nguy cd SSTT & nhom da
tdt nghiép trung hoc phé théng chi bang 0,08 so
vGi nhom cd trinh d6 hoc van thap nhat. Trong
nghién cllu ctia Nguyen Ngoc Bich,? 94,8% nhom
cd hoc van dudi tiéu hoc cd triéu ching SSTT,
trong khi ty 1€ nay ¢ nhdm t6t nghiép trung hoc
phéG thdng trd Ién chi 12,9%. Cac yéu td kinh t&
xa hoi khac bao gom tinh trang lao dong, nghé
nghiép chinh va nguon thu nhap chinh khéng cé y
nghia thong ké sau phan tich da bién.

Tién st tai bi€én mach mau ndo la yéu to lién
guan vai SSTT, ca khi phan tich don bién va da
bién. Két qua nay tudng tu cac nghién clu da
cong bd cho thay tai bi€én mach mau nao la mot
yéu t6 nguy cc tham chi dugc coi la nguyén
nhan cla SSTT, dac biét Ia SSTT do mach mau.3
Trong nghién clru cla chang t6i, tang huyét ap
va dai thao dutng khong phai la yéu to lién quan
vGi SSTT. Pay la hai yéu t6 nguy cd clia SSTT do
mach mau, vi vay thudng khong con lién quan
vG@i SSTT sau khi hiéu chinh véi yéu to tién sir tai
bi€n mach mau ndo.3

V. KET LUAN

Ty 1€ hién mac SSTT & NCT tai Ha Noi theo
chan doéan sang loc bang trdc nghiém MMSE &
diém cdt 23/24 1a 29,2%. Cac yéu td nguy cd
SSTT sau khi phan tich hoi quy logistic da bién
bao gém: tudi cao, trinh dd hoc van thap, va tién
st tai bién mach mau n3o. Chua thdy mai lién
guan gilra cac yéu té gidi tinh, tinh trang lao
dong, nghé nghiép chinh, nguon thu nhap chinh,
tién sur tang huyét ap, dai thdo dudng véi nguy
cd SSTT. Két qua nghién cliu cho thdy can tdng
cudng sang loc s6m sa sut tri tué tai y té€ cd sé,
d&c biét & ngudi cao tudi va/hodc cb tién si tai
bién mach mau nao.
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