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Nguoi binh thuong D4t bién gen COLTAZ

PE& danh gid su di truyén cac dét bién gen
COL1A1/COL1A2, két qua phan tich gen cla bg,
me cla nhitng ngudi co dot bién gen COL1A1/
COL1A2 ciing dudc ghi nhan. Két qua cho thay ti
I&é ngudi bénh nhan dot bién tir ngudi bé (20/42
trudng hgp) hoac me (21/42 trudng hgp) chiém
ti 1€ cao nhu nhau, va chi ghi nhan 01 trudng
hgp la dot bién mdi phét sinh (bi€u dd 3).

08, me khéng co&
o Sew peecen

Biéu dé 3. Phan b ti 1€ dot bién gen
COL1A1/COL1A2 G b, me cua nhirng
nguoi bénh tao xuong bat toan co dot bién
gen COL1A1/COL1A2

IV. BAN LUAN

Nghién clru nay dudc thuc hién dé€ danh gia
cac dot bién nam trén gen COL1A1, COL1A2 la
nhifng gen c6 dén 51+52 exon. Tuy nhién dot
bién trén gen COL1A1 va COL1A2 chu yéu la dét
bién diém, ndm rai rac khap chiéu dai cua gen,
cac dot bién khéng tap trung & ving trong diém
(hotspot) vi vay qua trinh phan tich gen tim dot
bién tuong d6i khd khan va khac biét gitfa cac

quan thé [10]. D€ phat hién dang dét bién nay
can mot lugng I6n DNA véi db tinh sach cao.
Viéc dam bao nong do va do tinh sach DNA sau
tach chiét la yéu t6 quyét dinh dén két qua phan
tich gen. Dt liéu clia nghién citu dugc thu thap
tir két qua phan tich gen sir dung phucng phap
phenol-chloroform dé tach chiét DNA tir mau
tinh mach cho viéc thuc hién ky thuat PCR cling
nhu gidi trinh tu gen trén may tu dong, la cac
phuong phap sinh hoc phan tir yéu cau do tinh
sach clia cac mau DNA rat cao. Trong nghién
cu ghi nhan c6 42 ngudi bénh dugc phat hién
cd dot bién khac nhau trén cd hai gen va 8
trudng hop khong tim thay dot bién cac gen nay.
Theo udc tinh thi dot bién gen COL1A1/ COL1A2
xuat hién khoang 85% dén 90% & ngudi bénh
tao xuong bat toan [7]. MGt s6 dot bién gen la
nguyén nhan cla bénh TXBT cd thé khéng dudc
phat hién va hién nay chua cd thong ké chinh
xac vé s lugng dot bién gen nay. Nhitng yéu to
nay la co sd cho su khac biét vé ti Ié dot bién
gen COL1A1/ COL1A2 cua nghién clru la 84,5%,
thap hon so véi 6 Nhat Ban (99%) [4], Eston
(86,67%) [11], va cao hon so vdi & Malaysia
(73%) [8]. Tudng dong véi cac bao cdo trudc
day, két qua nghién clu gép phan ching minh
cho vai tro cua viéc phan tich gen, xac dinh
ngudi mang gen bénh va chan doan trudc sinh
trén mot s6 bénh ly di truyén khac trong dé co
bénh TXBT. Dién hinh, néu phén tich di truyén
co ddt bién collagen typ I thi cd thé chan doan
TXBT. Tuy nhién, nhitng trudng hgp khong phat
hién dugc dot bién cla gen ma hoa collagen typ
I thi cling khong loai trir bénh TXBT do van con
ton tai ty 18 nho cac dot bién 13n c thé xay ra
trén cac gen khac nhu BMP1, CRTAP, LEPRE1,
v.v [7].

Vé cac dang dot bi€én gen, nghién clu phat
hién rang dot bién gen COL1A1/ COL1A2 & vung
intron 1a phé bién nhéat, dic biét 1a & intron 36.
Bén canh dd, dot bién dang missense chiém da
s6 & nhitng truGng hgp dot bién vung exon.
Theo théng ké tai ngan hang dir liéu vé bénh
TXBT, co6 1274 dang dot bién trén gen COL1A1
(59%) va 698 dang dot bién trén gen COL1A2
(32%) dugc cong bo, day la nhitng dang tr6i gay
bénh TXBT. Ngoai ra, cdé khoang 217 dot bién
gen COL1A1 va 113 dot bi€én gen COL1A2 & vung
intron da dugc cong bd trong cgd sd dif liéu vé
dét bién gen cla bénh TXBT cua Dalgleish. Cac
dét bién & vung intron déu cach nhau tir 1 dén
40 nucleotide xung quanh dau 5' va 3' clia exon,
tic 1a ndm trong cac vi tri cho va nhan cula
intron. Cac vung nay la quan trong nhat, chira
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cac md tip cu thé€ lién quan dén cac ti€éu don vi
phdc hgp protein-RNA nhu Ul va U2, Két qua
phan tich di truyén trong nghién cifu cia H6 Duy
Binh va cong su [5] cho thay phan I6n cac dét
bién gay bénh & gen COL1A1/ COL1A2 xay ra &
dang thay thé€ glycine (36/56, chiém ti 1€ 64,3
%), hodc serine (23/36, chi€ém ti & 63,9%).
Ngugi bénh TXBT chl yéu la ngudi mang gen di
hgp tir ciia cac dot bién gen gay bénh trong gen
COL1A1/COL1A2, va kha nang di truyén cac doét
bién nay cho thé hé ti€p theo la 50% [2,6]. Diéu
nay ciing da dugc minh ching qua két qua
nghién ctu véi phan 16n ngudi bénh TXBT cé bo/
me cling mang gen dot bién. Nhu vay, dua trén
su phu hgp cua két qua nghién clru véi y van,
mac du bénh TXBT cd ti Ié mac thdp, nhung su
di truyén cac dot bién de novo cho cac thé hé
sau va moi quan hé gilta cac loai de novo VGi
tudi cta cha khi sinh téng Ién [9] cho thdy y
nghia cla viéc sang loc ngudi mang gen trudc
khi thu thai nén dudgc khuyén cao cho cac cap vg
ch6ng cb nguy cd trude khi mang thai [1].

V. KET LUAN

Nghién clru ghi nhan dot bién gen
COL1A1/COL1A2 1a phd bién & nhiing ngudi
bénh tao xuong bat toan. Ti & cac dot bi€n gen
COL1A1/COL1A2 phu hgp véi cac bao cao trudc
day. Tuy nhién, vGi nhitng trudng hgp khong tim
thdy két qua dot bién gen la mét hudng goi y
cho viéc mé réng cac nghién clru vé dot bién de
novo va su di truyén cta bénh TXBT, nhdm phat
trién céng tac tu van di truyén va theo ddi diéu
tri chinh xac cho ngudi bénh.

VI. LO1 CAM ON
Nhom tac gia tran trong cdm dn Trung tam
Gen — Protein, trudng Pai hoc Y Ha Noi da tao

diéu kién thuan Igi cho nhom nghién cliru thu
thap so liéu.
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nhi. ThGi gian nay cd thé do dugc bédng siéu am
doppler mo cg tim, nd co kha nang dy doan xay ra
rung nh| o] nhu’ng benh nhan cé nguy cd cao, dong
thdi né bi anh hudng cua tudi, tang huyet ap, dal thao
duGng, BMI... Muc tiéu: 1/ khao sat gia tri binh
thudng cla thai gian kich hoat nhi trdi toan bo, 2/
danh gia tac dong clia mét sd yéu to sinh ly doi vdi
thGi gian kich hoat nhi trai toan b0 & ngugi binh
thugng. POi tugng, phuong phap: 69 ngusi khong
mac bénh tim mach va khoéng cé céc yéu t6 nguy co
tim mach quan trong (tang huyét ap, dai thao duong)
dugc lam dién tim va siéu am doppler mo cd tim xac
dinh thdi gian kich hoat nhi trai toan b6 (PA- TDI).
Chia nhém theo do tudi (tudi <40, tudi tir 40-60 va
trén 60 tu0|) va so sanh sy khac b|et gilra cac nhom
phan tich h6i quy tuyén tinh gitra PA-TDI va mdt s6
thong s6 Iam sang, siéu am tim. K&t qua - Két Iuafm:
Gia tri trung binh cua PA- TDI G nhém nghién ctu la
88, 3i 15,1 ms. PA-TDI c6 mdGi tuong quan thuan véi
tudi (r—O 26, p=0 03) Tu khoa: thdl gian kich hoat
nhi trai toan bo siéu am doppler mo6 ¢ tim

SUMMARY
STUDY OF TOTAL LEFT ATRIAL
ACTIVATION TIME IN NORMAL SUBJECTS
BY MYOCARDIAL TISSUE DOPPLER

ECHOCARDIOGRAPHY

Introduction: The total left atrial activation time
(PA-TDI) is the time required for the electrical signal
to travel from the initial activation point to the furthest
point of the atrium. This time can be measured by
myocardial tissue doppler echocardiography, it has the
ability to predict the occurrence of atrial fibrillation in
high-risk patients, and it is also affected by age,
hypertension, diabetes, BMI... Objectives: 1/ to
investigate the normal value of total left atrial
activation time, 2/ to evaluate the impact of some
physiological factors on total left atrial activation time
in normal people. Methods: 69 people without
cardiovascular disease and without important
cardiovascular risk factors (hypertension, diabetes)
underwent electrocardiography and myocardial tissue
doppler echocardiography to determine total left atrial
activation time. These people will be divided into
groups according to age (age <40, age 40-60 and
over 60 years old), comparing the differences between
groups and analyzing linear regression between PA-
TDI and some clinical and echocardiographic
parameters. Results - Conclusion: The mean value
of PA-TDI in the study group is 88.3£15.1 ms. PA-TDI
has a positive correlation with age (r=0.26, p=0.03).

Keywords: total left atrial activation time;
myocardial tissue doppler echocardiography

I. DAT VAN DE

Thai gian kich hoat tdm nhi toan bd hay tdng
thai gian kich hoat tam nhi (total atrial activation
time), cu thé l1a ddi vSi tdm nhi tréi, 1a thdi
khodng can thiét dé tin hiéu dién di chuyén qua
toan bd nhi trai, tir diém kich hoat ban dau dén
diém xa nh&t clta budng nhi. Trong nhiing
trudng hgp binh thudng, thdi gian nay thudng
ngan, khoang 90 mili gidy [1]. Thdi gian nay c6

thé xac dinh dugc bdng khoang cach tir chan
séng P cla dién tam d6 dén day séng A’ trén
phd Doppler mé cd tim (TDI) tai thanh bén nhi
trai, ngay trén vong van hai I (PA-TDI). Tudi ddi
va mot sO yéu t6 sinh ly co lién quan dén nhitng
thay ddi vé ciu trdc cia tdm nhi trdi. Bén canh
hién tugng gidn nhi trai, ngudi ta nhan thay co
su’ gia tang x0 hdéa co nhi dan dén suy giam
chrc nang, tang d6 cing nhi trai kem theo
nhitng thay déi vé dic tinh dién sinh ly cGa nhi
trai, lién quan dén nguy cd xuat hién rung nhi va
suy tim [2].

Vi vay ching toi ti€n hanh nghién clu thdi
gian kich hoat nhi trai toan bé & nhirng ngugi
khong c6 bénh tim mach va cac yéu to nguy co
tim mach hién hitu (goi la ngudi binh thudng),
nham muc tiéu:

1. Budc dau khao sat tri s6 thai gian kich
hoat nhi trai toan bd bang phucng phap siéu am
doppler mé cd tim & nguGi binh thudng.

2. Nghién clru tac dong clla mot s6 yéu to
sinh ly d6i vGi thdi gian kich hoat nhi trai toan bo
@ nhirng ngudi binh thudng noi trén.

II. DOl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i tugng nghién ciru. 69 ngudi
khong cé bénh tim mach va cac yéu té nguy cd
tim mach hién hitu qua tham kham lam sang va
lam cac xét nghiém chuyén khoa cd ban. Nhiing
ngudi nay dudc luva chon d€ ¢ dugc ty 1é gan
bdng nhau cla cac nhém phu hgp vé gidi tinh
trén cac nhom tudi dugc xac dinh trudc: <40, 40
dén < 60 tudi, > 60 tudi. Ching t6i khdng dua
vao nghién clu nhiing ngudi c6 hinh anh r6i
loan nhip, r6i loan dan truyén trén dién tim, co
bénh phdi tdc ngh&n man tinh, tién dai thao
dudng hodc dai thao dudng dang diéu tri, co
bénh tuyén giap...

2.2. Phuong phap nghién ciru: M6 ta cit ngang

2.2.1. Lua chon déi tuong nghién ciru.
Nhitng ngudi khong cé tién sif bénh tim mach,
khong co yéu t6 nguy cc tim mach (dai thao
dudng, tang huyét ap, réi loan lipid mau), dugc
thdm kham Idm sang ti mi, xét nghiém mau co
ban, lam dién tdm d6 va siéu am tim nhat loat,
dudgc két luan la tim mach binh thudng sé dugc
dua vao nghién curu.

2.2.2. Phuong phap thu thap sé liéu

- Kham lam sang: khai thac tién s, nghe
tim, do huyét ap

- Xét nghiém mau: cong thic mau, dong
mau, sinh héa mau (ure, creatinin, dién giai do,
SGOT, SGPT, glucose, FT4, TSH).

- Dién tdm dd 12 chuyén dao

- Siéu am doppler tim do cac théng s6 dugc
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thuc hién theo hudng dan cla Hoi Siéu am Tim
Hoa Ky: dudng kinh that trdi, bé day vach lién
that va thanh sau that trai tdm truong va tém
thu, dudng kinh nhi tréi trén truc doc, thé tich
nhi trai (LAVi). Trén doppler xung do van téc dau
tam truong (E) va cudi tdm trucong (A) cua dong
chay qua van hai la.

- Siéu am doppler mé (TDI) do cac théng
sO: van toc toi da thanh bén nhi trai dugc do thi
dau tam trudng va cudi tdm trugng (E', A").
Thong s6 PA-TDI dudc xac dinh & mat cat 4
bubng tim tir mém, clra sd Doppler 2,5 mm dat
tai thanh bén nhi trai, trén vong van hai la: do tu
chan song P & chuyén dao DII dién tdm do dén
day séng A’ trén phS doppler md. Tat ca cac
phép do Doppler & bubng tim trai dugc |dy trung
binh ttr ba chu ky tim.

Hinh 1: Minh hoa cach do PA-TDI trén siéu
am doppler mé
2.3. Xtr ly s6 liéu: Theo cac phuong phap
thong ké y hoc

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

Trong thdgi gian tir thang 7 nam 2024 dén
thang 7 nam 2025 ching to6i da Iuva chon dugc
69 ngudi khéng mac bénh tim mach va khéng co
yéu t6 nguy cd tim mach hién hitu, tui trung
binh 48,1 + 17,8, trong d6 c6 40 nam va 29 nif.
MOt s6 ddc diém 1am sang cla ddi tugng nghién
clu dugc trinh bay theo bang 1. Bang 2 trinh
bay su’ phan b8 nhitng déc diém lam sang ndi
trén theo 3 nhém tudi. Khdng cé su khac biét co
y nghia th6ng ké cla nhitng dic diém nay gilta
cac nhom tudi < 40, tir 40 — 60 va trén 60 tudi.

Bang 1. Pic diém Idm sang cua doi
tuong nghién ciu

A o Gia tri
Thong so (trung binh, dé léch)
Tudi (tudi) 481+ 17,8
Gigi (nam/ni¥) 1,35
BSA (m2) 1,48 £ 0,15
BMI (kg/m?) 20,7 £ 3,1
HATT (mmHg) 1175+ 12,6
HATTr (mmHg) 73,6 £9,7
Tan s6 tim (Ian/phut) 78,3 + 13,7
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BSA: dién tich b& m&t cd thé. BMI: chi s&
khSi lugng co thé. HATT: huyét dp tdm thu;
HATTr.: huyét ap tam truong.

Bang 2. Pdc diém ldm sang cua doi
tuong nghién cau 6 3 nhom tudi

Tuéi | Tudi o x
<40 | a0-60 110! 00 Cla
(n=13)|(n=29)| ("=17) ftrip
Tudi (tudi) [27,1+6,952,1+5,7/69,8+ 7,8
GiGi (ham/n{7) |1,52%0,5/1,28%0,5| 1,24%0,4 0,10
BSA (m?) [1,45+0,211,53+0,2/1,47+0,1 (0,14
BMI (kg/m?) [19,2£2,722,1%3,2/20,3£1,9]0,12
115,2+ (118,5 +| 117,9 +
HATT (mmHgq) 142 10.8 13,7 0,74
HATTr(mmHg)|7311,973,5+6,874,6+11,3/0,88
Tans6tim | 752+ 73,9+ | 764 % 018
(ABn/phat) | 12,3 | 147 | 101 |%

Thong s6

Bang 3 trinh bay cac két qua cta nhitng thong
sO siéu am tim cta 69 ngudi binh thuGng trong
nghién ctltu, trong do thdi gian kich hoat nhi trai
toan bd do trén dién tdm do va siéu am doppler
mo cla 69 ngudi binh thudng la 88,3 + 15,1ms.

Bang 3. Pdc diém siéu 4m tim cua doéi
tuong nghién cuu

o o~ Gia tri
Thong so (trung binh, d6 léch)
LVMI (g/m?) 69,5 + 12,7
LAVi (ml/m?) 27,8 £ 6,8
Dd (mm) 42,9 + 4,3
EF (%) 69,1 £ 6,2
e’ vach (cm/s) 8,4 +2,2
e’ bén (cm/s) 10,8 £ 3,1
Ty 16 E/A 1,14 + 0,54
Ty I& E/e’ bén 7,64 + 2,41
PA-TDI (ms) 88,3 15,1

LVMI: chi s6 khoi lugng cd that trai; LAVi:
chi s8 thé tich nhi trai; Dd: dudng kinh cudi tdm
truong that trai; EF: phan s6 tong mau that trai;
e’ vach: van téc dau tam truong & phan day
vach lién that trén doppler mo co tim; e’ bén:
van téc dau tdm truong & phan day thanh bén
that trdi trén doppler mé cd tim. E/A: ty |€ van
téc dong chay qua van hai la dau tam trucong (E)
va cudi tdm trugng (A) trén doppler xung. PA-
TDI: thdi gian kich hoat nhi trai toan bo.

Bang 4 trinh bay két qua cla nhitng thong
s siéu am ndi trén & 3 nhdm tudi va so sanh su
khac nhau gilfta 3 nhém. Két qua nghién cltu cho
thdy thdoi gian kich hoat nhi trai toan b tdng dan
theo dd tudi, su’ khac biét gilta 3 nhdm tudi la c6
y nghia théng ké (p = 0,01). Tuy nhién khi ti€n
hanh so sanh ghép cdp gitta 2 nhdm tudi Vdi
nhau thi thdi gian kich hoat nhi trai toan bo
khong khac biét co y nghia gilta nhdm ngudi <
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40 tubi va nhém ngudi tir 40-60 tudi (p = 0,31).
Khi ti€n hanh so sanh giita cac nhém khac thi su

Bang 4. Két qua siéu am tim doppler tim

khac biét déu c6 y nghia thong ké.

Thong s6 TuGi <40 | Tudi40-60 | Tudi >60
(n=23) (n=29) (n=17) pt | p2 | p3 | pd
[VMI (g/m?) | 69,7 £6,1 | 73,0 16,2 | 631 % 10,7 | 0,37 | 0,34 | 0,10 | 0,01
LAV (mim?) | 27.1+49 | 288%84 | 26756 | 051 | 0,35 | 0,90 | 0,32
Dd (mm) 410x37 | 447%37 | 41,236 | 021 | 0,02 | 0,61 | 0,01
EF (%) 680+44 | 685+71 | 702%68 | 0,67 | 0,82 | 0,52 | 0,38
& vach (cmjs) | 9,7 £2,3 8,4 %18 6612 | 0,0 | 0,03 | 0,00 | 0,01
& bén(cm/s) | 13,3%3,0 | 10221 | 84%20 | 0,0 | 00 | 0,00 | 0,00
E/A 1303 11£0,/ 0,8£0,3 | 0,00 | 0,20 | 0,00 | 0,048
E/e’ bén 505+ 088 | 754=225 | 80527 | 022 | 031 | 012 | 0,23
PA-TDI (ms) | 83,2%9,3 | 87,3%176 | 97,1 13,8 | 0,00 | 0,31 | 0,00 | 0,03

pl: so sanh gitta 3 nhdm tudi; pl: so sanh
gita nhdm < 40 tudi va nhdm 40-60 tubi p2: so
sanh gilta nhdm < 40 tudi va nhdm 40-60 tudi; p3:
s0 sanh gilta nhém < 40 tudi va nhdém >60tudi; p4:
so0 sanh gitfa nhém 40-60 tudi va nhdm >60 tudi.

Chdng t6i ti€n hanh phan tich hoi quy tuyén
tinh gitra PA-TDI v&i mot s6 thong s6 lam sang,
can lam sang clia 69 ngugi binh thudng trong
nghién cu (bang 5). Két qua cho thay PA-TDI
tuong quan thudn mic dd nhe véi dé tudi, nhém

tudi vGi hé s6 r tuang (ng 1a 0,26 va 0,34. PA-
TDI tudgng quan nghich bién mirc dé nhe vdi chi
s6 khdi lugng cg that trai (r= -0,28, p=0,02), €’
vach (r = -0,27, p = 0,03), €' bén (r =-0,27, p =
0,02). Khong cé tuong quan tuyén tinh gilra PA-
TDI véi gidi, BSA, BMI, huyét ap, nhip tim, chi s6
thé€ tich nhi trdi. Phan tich hdi quy da bién cho
thdy nhom tudi va ti 18 e/a tuong quan tuyén
tinh thuan véi PA-TDI 6 mic d6 vira véi hé so r
tuong Ung la 0,63 va 0,50.

Bang 5. Chi sé tuong quan cua cac chi sé6 voi PA-TDI

Bién s Phan tich tuyén tinh don bién Phan tich tuyén tinh da bién
r Khoang tin cay 95% |Giatrip| r | Khoang tin cdy 95% | Gia tri p

Tuoi 0,26 0,03 + 0,58 0,03 |-0,29 -1,16 + 0,33 0,26
Nhém tudi [ 0,34 0,01 + 0,03 0,00 0,63 3,28 + 34,36 0,02
Gigi 0,16 -0,00 + 0,01 0,20 0,20 -8,98 + 24,13 0,36
BSA 0,20 0,00 + 0,00 0,10 |-0,23 95,66 + 39,86 0,41
BMI 0,16 -0,02 + 0,08 0,20 0,35 -0,36 + 4,45 0,09
HATT -0,13 -0,31 + 0,09 0,29 |-0,08 -0,67 + 0,46 0,70
HATTr -0,13 -0,24 + 0,07 0,29 -0,07 -0,95 + 0,65 0,71
Nhip tim 0,20 -0,04 = 0,39 0,11 0,19 -0,13 + 0,61 0,19
LAVi -0,12 -0,16 + 0,06 0,34 0,03 -0,66 + 0,78 0,87
LVMI -0,28 -0,43 + -0,04 0,02 -0,10 -0,49 + 0,25 0,52
E/A 0,16 -0,00 + 0,01 0,19 0,50 6,31 + 23,31 0,00
e/e’bén | 0,19 -0,02 + 0,06 0,19 |-0,27 -4,53 + 0,75 0,16
e’ vach -0,27 -0,07 = -0,00 0,03 -0,04 -4,36 + 3,75 0,88
e’ bén -0,27 -0,10 = -0,01 0,02 -0,45 -7,46 + 0,53 0,09
EF -0,02 -0,11 + 0,10 0,86 0,01 -0,67 + 0,73 0,93

IV. BAN LUAN

4.1. Tri s6 PA-TDI & ngudi binh thuong.
Két qua nghién cru cta chdng toi trén 69 ngudi
khéng mac bénh tim mach, khdng cé nhing yéu
t6 nguy cd tim mach quan trong cd thé thay doi
(tang huyét ap, dai thao dudng), gia tri PA-TDI do
trén Doppler mod trung binh la 88,3 £ 15,1ms.

So sanh v8i mot s6 nghién clru clia cac tac
gid nudc ngoai cong b6 gan day, chung toi thay
thai gian kich hoat nhi trai toan b6 (PA-TDI)

trong nghién cfu clia ching t6i ngan hon vdi PA-
TDI trong nghién clfu cla nhiing tac gia nay.
Rexhepi [2] va cdng su ti€n hanh nghién cru
PA-TDI cua 40 ngudi khong dai thao dutng va
khéng mac bénh tim mach, tac gia cho biét, thoi
gian kich hoat nhi trai toan b6 trung binh trong
nghién clfu cla tac gia la 124,3+9,4 ms. Chlng
toi cho rdng d6i tugng nghién clru cla tac gia cd
tudi d&i cao hon (50,2 + 7,8 va 48,1 + 17,8),
chi s6 thé tich nhi trai 16n hon (29,0 £ 3,4 ml/m?
va 27,8 =+ 6,8 ml/m?), BMI cao han (28,17 + 4,9
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