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CHAT LUQONG CUQC SQ’NG CUANGUO1 CAO TUQI TAI
XA THACH THAN, HUYEN QUOC OAI, THANH PHO HA NOI NAM 2021
Vii Minh Tuéin?, Phiing Chi Ninh?, Nguyén Hong Uyén?,

TOM TAT

Mot nghlen clfu md ta cat ngang trén 200 ngu’dl
60 tudi tai xd Thach Than, huyen Qudc Oai, thanh phd
Ha NOi nam 2021 dé khao sat vé tinh trang chat lugng
cuoc song VO'I muc tiéu mo ta thuc trang chat lugng
cuoc song cua ngu’dl cao tudi bang bo cong cu EQ-5D-
5L. Két qua cho thay ty & nguGi cao tu0| x€p loai chat
lugng cuoc song tot chlem 51,5%. Chi s6 EQ-5D trung
binh cua nger| cao tudi 1a 0, 77 (SD = £0,13). Co moi
lién quan gifa chdt lugng cudc sbng clia ngudi cao
tudi va nhom tudi, tinh trang hon nhan gidi tinh, trinh
d6 hoc van, hoan canh song, gilp dd nghe nghlep,
diéu klen kinh t&, s6 lan bi 6m thang trudc khi nghién
clru, s6 bénh man tinh bi méc, khdm sirc khoe dinh
ky, tu‘ danh gia strc khoe.

T&r khoa: chat lugng cudc séng ngudi cao tudi,
EQ-5D, EQ-5D Viét Nam.

SUMMARY

QUALITY OF LIFE OF THE ELDERLY IN

THACH THAN COMMUNE, QUOC OAI

DISTRICT, HANOI CITY IN 2021

A cross-sectional descriptive study on 200 people
> 60 years old in Thach Than commune, Quoc Oai
district, Hanoi city in 2021 to survey the status of
quality of life with the aim of describing the status of
quality of life of elderly people with the EQ-5D-5L
toolkit. The results show that the proportion of elderly
people who rank good quality of life accounts for
51.5%. The average EQ-5D index of the elderly is 0.77
(SD = %0.13). There is a relationship between the
quality of life of the elderly and age group, marital
status, gender, education level, living situation, help,
occupation, economic conditions, number of times of
illness in the previous month before research, number
of chronic diseases, periodical health examination,
health self-assessment

Keywords: quality of life for the elderly, EQ-5D,
EQ-5D Vietnam.

I. DAT VAN DE

Gia hda dan s& dang néi 1&n nhu mdt thach
thi'c doi véi van dé chinh sach cham soc sic
khoe trén toan thé gidi, vi thé chat lugng cudc
sdng (CLCS) ctia ngudi cao tudi (NCT) la van dé
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rat dugc quan tam. Viét Nam ciing da trai qua
mot qud trinh chuyén ddi sdu sic kéo dai vai
thap ky. La mot nudc co6 thu nhép trung binh
thap, nhung Viét Nam da sé6m budc vao giai
doan gia hoa dan s6 ndm 2011 va ndm trong sd
10 nudc co6 téc do gia hda nhanh nhat thé gidi.
Dan s6 gia dua ra mot thach thic nghiém trong
vé chinh sach déi véi Chinh pha Viét Nam, vi n6
doi hoi nhitng khoan chi I6n cho cham séc siic
khoe va cac ho trg xa héi khac [1].

Téng cuc Dan s - KHHGD nhan dinh réng
CLCS cua NCT con han ché€, trong khi NCT la mot
trong nhitng nhém ngu’dl y&u thé va dé bi ton
thucng nhét trong xa hodi. Ngudi cao tudi vira la
chu thé cla su gia hda, vira la ddi tugng chiu tac
dong cua gia hoda trén cac phuaong dién vé kinh
t€ va viéc lam, tinh than va xa hoi, sic khde va
chat lugng cuoc song. Cung vGi qua trinh ldo
héa, NCT dé méc bénh va thudng rat perc tap
vGi nhiéu bénh tat kém theo, chl yéu la cac
bénh man tinh va cé xu hudng 'tré thanh nguyén
nhan gay tan tat [2].

Suric khoe anh hudng truc ti€p dén tat ca cac
khia canh trong dGi song hang ngay ctia NCT,
dac biét la chat lugng cudc s6ng. Muc dich cla
nghién clru nay nhadm danh gia thuc trang chat
lugng cudc sbng clia ngudi cao tudi tai xa Thach
Than, huyén Qudéc Oai, Thanh phé Ha NGi nam
2021 va mét so yéu t6 lién quan dén chat lugng
cudc song.

Il. DOl TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i tuong, dia di€ém va thoi gian
nghién cru. Nghién cltu dugc thuc hién trén
ngudi cao tudi (tir 60 tudi trd 1&n) tai x& Thach
Than, Huyén Qudc Oai, Ha No6i tir thang 02-04
nam 2021.

Tiéu chuan lua chon: Ngudi cao tudi sdng
tUr 6 thang trd 1én tai dia ban nhién clu, cé kha
nang giao.

Tiéu chuan loai trir: NCT tudi mac cac bénh
vé tdm than, vé sa sut tri tué (theo chan doan y
khoa hién tai, theo tién s’ bénh qua s6 kham
chita bénh clia NCT) hodc nhitng ngudi khong
con kha nang giao ti€p.

2.2. Phuang phap nghién ciru

Thiét ké nghlen ciru: Mo ta cat ngang

C6 mau va cach chon mau:

79


mailto:vuminhtuan@hmu.edu.vn

VIETNAM MEDICAL JOURNAL N°2 - NOVEMBER - 2021

+ C8 mau: udc lugng mot ti 1é:
72 pll—p)

he 12 ey

VGi p = 0,9 (ty Ié NCT & vung nong thon cd
diém CLCS xép hang & mdc dudi trung binh theo
nghlen clfu cua Hoang Van Minh [3]), tinh ra c&
mau 200 ngudi cao tu0|

_+ Cach chon mau: Ching toi tién hanh Idy
mau nhiéu giai doan & 5 thon tai xa Thach Than,
huyén Quédc Oai, thanh ph6 Ha Noi.

Giai doan 1: Chon ngau nhién 5 thén trong 10
thdn dé dua vao nghién clru.

Giai doan 2: Lap danh sach ngudi cao tudi
cia 5 thon dugc chon.

Giai doan 3: Chon ngau nhién ngudi cao tudi
dau tién sau dé sir dung phuong phap céng lién
cbng dé tién hanh thu thap ngudi cao tudi tiép theo.

Ngudi cao tudi dap Ung tiéu chudn luva chon
va tiéu chuan loai trir dugc dua vao nghién cliu
sau khi thong bao vé muc dich nghién citu va
dugc sy dong y cua doi tugng. Phong van truc
tlep ngerl cao tu0| vé nhan khau hoc, chét lugng
cudc sdng theo mau c6 san 1a bd cau hoi EQ-5D-5L.

Cach tinh diém va danh gia chat lugng
cudc song: B6 cong cu do ludng CLCS EQ-5D-
5L danh riéng cho ngugi Viét Nam dugc cham
diém dua trén diém s6 va hé s6 (mic dd) chat
lugng cudc song [4].

NEu phan bd diém chat lugng cia NCT I3
phan bd chuén thi CLCS dugc md ta theo gid tri
trung binh.

NEu phan bd diém chat lugng cia NCT Ia
phan b3 khdng chuan thi CLCS dudc md ta theo
gid tri trung vi.

2.3. Xt ly s6 liéu. S0 liéu dugc quan ly, lam
sach va phan tich bang phan mém Stata 14.
Thong ké mé ta dugc tinh toan véi gia tri trung
binh, ty sudt, ty 16. S dung mdé hinh hdi quy
logistic d& danh gid yéu t6 lién quan dén chat
lugng cudc s6ng, thong qua ty s6 chénh (OR) va
khoang tin cay 95% (CI 95%) véi mlc y nghia
thong ké p<0,05.

2.4. Pao dirc trong nghién ciru. bugc su
dodng y, hop tac cla dia phuong. Ngudi cao tudi
dugc cung cap thong tin va tu nguyén dong y
tham gia nghién clru. Cac thong tin ca nhan thu
dudgc tir ngudi cao tudi chi st dung vao muc dich
nghién cfu khoa hoc va dugc gilt bi mat.

I1. KET QUA NGHIEN cU'U

Bdng 1: Pdc diém chung cua quin thé

nghién cuu (n=200)
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Y e Tanso| Tylé
Pac diém (n) (%)
Tuoi (tuoi trung binh, khoang 200 70,75
tuoi) (tudi)
Gidi: Nam 84 42,0
N 116 | 58,0
Tinh trang hon nhan
C6 vg/ chong 153 | 76,5
Gda 47 23,5
Piéu kién kinh té: Nghéo 29 14,5
Trung binh 94 47,0
Kha 77 38,5
Nghé nghiép: Huu tri 31 15,5
Pang lao dong 107 | 53,5
Khong lam viéc/ khong
c6 lugng huu 62 31,0
Trinh d6 hoc vanKhong di hoc 57 28,5
TU trung hoc cd sé trg xuéng 74 37,0
Trén trung hoc cg s@ 69 34,5
Hoan canh song: SGng cling
gia dinh co su gilp dé 55 | 27,50
S6ng cung gia dinh khong
cd su giup dé 16 8,0
Song vai vg/chong 129 | 64,5
Su quan tam cham séc cua
gia dinh: DPay du 120 | 60,0
Giup mot phan 64 32,0
Khéng 16 8,0
Tham gia hoat dong Hadi tai dia phucong |
Khong thang gia 59 29,5
1 hoi 70 35,0
TU 2 hoi trg 1én 71 35,5
Bi 6m trong mot thang qua
Khong 6m lan nao 116 | 58,0
Bi 6m mot [an 61 | 30,50
Bi 6m tUr 2 [an trd 1én 23 | 11,50
Mac bénh man tinh
Mac 1 bénh man tinh tr¢ xuéng 109 | 54,50
Mac tir 2 bénh man tinh tré 1én| 91 | 45,50
Kham suc khée dinh ky
TU 6 thang trd xudng/lan 76 38,0
T 1 ndm trd l1én/ lan 124 | 62,0
Tu danh gia sirc khoe: Tot 63 31,5
Kha 61 30,5
Trung binh 44 22,0
Yéu 32 16,0

Ngudi cao tudi cd dd tudi trung binh 1a 75,75
va phan I8n cd vg/ chong (76,5%). Da s6 ngudi
cao tudi co diéu kién kinh té& trung binh (47,0) va
nhan dugc su gilp dG tir gia dinh (60%) S6
ngudi cao tudi khdng bi 6m [an nao va mac 1
bénh man tinh trd xudng lan lugt la 58,0% va
54,5%. Bén canh do, ti Ié ngudi cao tudi tu’ danh
gia surc khoe tot chiém ty Ié 31,5%.
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Bang 2: Su’ phdn bé cua nguoi cao tudi trén cdc mirc dé cua EQ-5D (n= 200)

Cac véin da Khéng van dé Con ‘tlt?’gnc;eéé‘},ian C6 van dé nhiéu
n % n % n %
Kha nang di lai 118 59,0 81 40,5 1 0,5
Tu cham soc ban than 126 63,0 73 36,5 1 0,5
Sinh hoat thugng Ié 121 60,5 79 39,5 - -
Pau/ khd chiu 61 30,5 127 63,5 12 6,0
Lo lang/ u sau 65 32,5 127 63,5 8 4,0

Trong sO 5 van dé cua EQ-5D dau/ kho chiu dugc bao cao gap van dé nhiéu nhat trong khi tu
cham soéc it dugc bao cao nhat. Nhin chung 6,0% doéi tugng trai qua dau/ khd chiu mdc d6é nhiéu va
63,5% trai qua lo Idng/ u sau véi mirc d6 it/ tuong doi.

Bang 3: M6i lién quan giita dac diém nhdn khadu hoc va chat luong cudc séng (n=200)

% 4 CLCS tot CLCS chua tot
Pac diém n % P % OR (95% CI)
Nhém tuéi: 60 — 69 87 [8447 ] 16 15,53 1
70 tuGi trd lén 6 6,19 91 93,81 | 82,5 (30,8 —220,4)
Gidi tinh: Nam 50 59,52 34 40,48 1
N{ 53 | 45,96 63 54,31 1,75(0,98 - 3,1)
Trinh d6 hoc van: Trén THCS 45 65,2 24 34,8 1
TU THCS trd xuéng 38 51,3 36 48,7 1,78 (0,91 - 3,5)
Khéng di hoc 20 | 35,1 37 64,9 3,46 (1,6 — 7,2)
Tinh trang hon nhan: Co6 vg/ chong 100 | 65,5 53 34,6 1
Gda 3 6,4 44 93,6 27,8 (6,8 —-113,1)
Nghé nghiép: bang lao dong 78 | 72,90 29 27,10 1
Huu tri 15 | 48,39 16 51,61 2,87 (1,3 -6,5)
Khong lam viéc/ khong cé luang huu 10 | 16,13 52 83,87 13,9(6,3-31,1)
Piéu kién kinh té: Kha 53 69,83 24 31,17 1
Trung binh 40 42,55 54 57,45 2,98 (1,6 —5,6)
Ngh&o 10 | 3448 | 19 | 6552 | 4,19 (1,7 - 10,4)
Hoan canh song: S6ng cung vg/ chong| 86 | 66,67 43 33,33 1
So6ng cung ngudi than co su giup dd 16 | 29,09 39 70,91 4,88 (2,5-9,7)
S6ng cung ngudi than
khéng cb str aidip 4 1 | 6,24 15 93,75 | 30 (3,8 —234,7)
Su giup da tur gia dinh: bay du 85 70,83 35 29,17 1
M6t phan 17 26,56 | 47 | 73,44 | 6,71 (3,4 - 13,3)
Khong 1 6,25 15 93,75 36,4 (4,6 — 286,4)
Tham gia hai tai dia phucng
TU hai hoi tré |én 52 73,24 19 26,76 1
MGt hoi 37 62,71 22 | 37,29 1,63 (0,77 - 3,4)
Khong tham gia 14 20,0 56 80,0 10,9 (4,98 — 24,04)

OR: Ty s6 chénh; CI 95%: Khoang tin cay 95%

Nhém 60-69 tudi c6 chat lugng cudc séng tot
cao hon nhém tir 70 tudi trd Ién (OR: 82,5;
95%CI: 30,8 — 220,4). Chat lugng cubc song tot
& ngudi cao tudi cd trinh dd hoc van trén trung
hoc cd sG(THCS) cao han so v8i nhdom khong di
hoc (OR: 3,46; 95%CI: 1,6 — 7,2). Ngudi cao
tudi cd vg/ chdng cb chét lugng sbng tét han
nhém gdéa (OR: 27,8; 95%CI: 6,8 — 113,1).
Nguai cao tudi dang lao ddng cd chéat lugng cudc
s6ng tét hon nhém khong lam viéc/ khong cé
luang huu (OR: 13,9; 95%CI: 6,3 — 31,1). Nhom
c6 diéu kién kinh té€ kha co chat lugng cudc séng

tot cao hon so vGi nhdom nghéo (OR: 4,19;
95%CI: 1,7 — 10,4). NguGi cao tudi s6ng chung
vGi vg/ chdng cd chat lugng cudc séng tét han
so vdi nhom s6ng cung ngudi than khong cé su
gilp dG (OR: 30; 95%CI: 3,8 — 234,7). Ngudi
cao tubi nhan dugc su gilp d& tir gia dinh ¢b
chdt lugng cudc sbng tot cao han han so Vi
nhém khéng nhan dugc su gitp dd tur gia dinh
(OR: 30; 95%(CI: 3,8 — 234,7). Chat lugng cudc
song t6t & nhom tham gia ti hai hdi tré 1én & dia
phuong cao hon so vai nhém khong tham gia
(OR: 10,9; 95%CI: 4,98 — 24,04).
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Bang 4: M6i lién quan giira tinh trang sirc khoe va chat luong cudéc séng (n=200).

o g CLCS tot CLCS chua tot
Pac diém n % n % OR (95% CI)
S6 bénh man tinh mac phai
Mac mét bénh trg xudng 72 66,0 37 34,07 1
Mac tUr hai bénh trd 1én 31 34,07 60 65,93 3,77 (2,1 - 6,8)
Bi 6m thang qua
Khéng 6m lan nao 71 61,21 45 38,79 1
Bi 6m mot lan 27 44,26 34 55,74 1,99 (1,1-3,7)
Bi Om tU hai lan trg lén 5 21,74 18 78,26 5,68 (1,97 — 16,4)
Kham suc khée dinh ky
TU 6 thang tré xudng/ lan 47 61,84 39 38,16 1
TU 1 nam tré 1én/ lan 56 45,16 68 54,84 1,97 (1,1 -3,5)
Tu danh gia sirc khée
Tot 62 98,41 1 1,95 1
Kha 41 67,21 20 32,79 30,24 (3,9 — 234,2)
Trung binh 0 0,00 44 100 -
Yéu 0 0,00 32 100 -

OR: Ty s6 chénh; CI 95%: Khoang tin cay 95%

Ngudi cao tudi mdc mét bénh man tinh trg
xuoéng cé chat lugng cudc séng tot cao han so
véi nhdm méc tr hai bénh trd 1én (OR: 3,77;
95%CI: 2,1 — 6,8). Chat lugng cudc s6ng tot &
nhém khong dm [an nao cao han so v8i nhdm bi
8m mot 1an (OR: 1,99; 95%CI: 1,1 — 3,7) va
nhém bi 6m tur hai [an trd 1én (OR: 5,68; 95%CI:
1,97 — 16,4). Ngudi cao tudi kham sic khde dinh
ky tir 6 thang tr& xuéng/ lan c6 chat lugng cudc
song tot cao han so vdi nhdm kham sic khée
dinh ky tr 1 ndm trg Ién/ lan (OR: 1,97 95%CI:
1,1 — 3,5) va nhom tu danh gia sic khoe tot co
chd lugng cudc s6ng t6t cao han so véi nhom tu
danh gia sirc khoe kha (OR: 30,24; 95%CI: 3,9 —
234,2).

IV. BAN LUAN

Nghién cru nay ndm trong s6 it cac nghién
ctru tai Viét Nam s dung bd gia tri EQ-5D-5L
danh riéng cho ngudi Viét Nam. Chi s6 EQ-ED
trung binh cla nhitng ngudi I16n tudi trong
nghién clru nay la 0,77 va diéu nay thay doi
dang k€ theo cac yéu t& nhan khau hoc, kinh t&
xa hoi va tinh trang sic khoe ca nhan. Trong
nghién clu nay, két qua phan bé cla ngudi cao
tudi trén 5 van dé EQ- 5D tuong tu nhu dugc
bdo cdo cho ngudi cao tubi cia nghién cliu tai
Chi Linh, Viét Nam nam 2017 [5], dau khd chiu
la van dé dugc bao cdo nhiéu nhat.

Kiém tra mdi lién quan gitta cac yéu t§ va
chat lugng cudc song khong cho thay su khac
biét gilta ngudi cao tudi nam va nir. Két qua
ngay cling dugc chi ra & nghién clru ngudi cao
tudi ndng thdn & Ai Cap va Trung Quéc [6],[7].
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Nhung két qua nay cling trai ngudc véi mot s6
nghién cru khi cho biét chat lugng cudc song &
nir gidi dudc bao cao thap hon nam gidi [3],[8].
Piéu nay cd thé ly giai do mic du phu nit cb
nhiéu khd nang bi cac tinh trang suy nhudc
nhung kém nghiém trong va khong gay tr vong,
anh hudng téi chat lugng cudc s6ng nhu nam
gidi. Do d6é mdi quan hé nay can dugc nghién
cru thém. Chat lugng cubc séng clia ngudi cao
tudi tai x& Thach Than ¢ méi tuong quan véi
tudi (= 70), khong lao déng, khdng tham gia hdi
tai dia phuong va khong nhan dugc su gitp dé
tUr gia dinh. Tuong tu nhu cac nghién ciu trudc
day [5], phat hién cla ching t6i cho thay cd méi
tuang quan nghich gilta cac yéu té nay tdi chat
lugng cudc séng. Diéu nay cé thé dugc ly giai
bdi tudi cao, cd dan, khéng ¢d viéc lam la yéu t&
tac dong dén nhiéu khia canh cia CLCS nhu lam
suy giam mot s6 chlic ndng co thé, dan dén sic
khdée yéu dan di... hodc anh hudng dén tam ly,
tinh cam, giao ti€p cla NCT. Nhiing ngudi cao
tudi ¢ trinh dd trén trung hoc co s@ cd chéat
lugng cudc song tot cao hon so véi nhitng ngudi
¢4 trinh d6 hoc van tir trung hoc co sd trd xubng
va khéng di hoc. Phat hién nay cé thé giai thich
bdi m6i tuang quan tich cut gilra gido duc dugc
cho la c6 tac dong tich cuc dén tinh trang st
khée vi nhitng ngudi cé trinh d6 hoc van cao han
dugc cho la dudc cung cap thong tin tot hon vé
cac van dé suc khoe, ché d6 an udng va cac bién
phap phong chéng bénh tat dan dén tinh trang
sic khoe tot hon, do d6 dan dén chat lugng
cudc s6ng cao han. Nghién clfu con cho thdy moi
tuang quan gilfta chat lugng cudc s6ng vai ddi
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sdng clia ngudi cao tudi. Nhitng ngudi cao tudi
¢ vg/ chong, dang séng chung vd&i vg chong va
nhan dudc su gilp dd day du tir gia dinh cd chat
lugng cudc sdng t6t cao hon hdn so vdi nhiing
ngudi cao tubi gda, s6ng va&i ngudi than khdng
¢ su giup dd va khong nhan dudc su giup dd
nao tur gia dinh. Diéu nay c6 thé cho thiy rang
su' trao d6i tinh cdm trong mét cdp vg chdng cd
vai trd quan trong trong viéc duy tri cac chirc
nang thé chat & tudi gia, cac cép vo chdng dé
gilp dd va chia sé vdi nhau han vé nhitng van
dé trong cudc s6éng. Nghién ctiu tai Tamilnadu
(2012) [9] da gbp phan ly giadi nguyén nhan dan
dén thutc trang trén do nhitng NCT goéa chong/vg
cd stc khoe thap hon so vdéi nhitng ngudi dang
song vdi vg/chong. Nghién cllu cla Hoang Van
Minh chi ra thém rdng nhiing ngudi séng vdi
vg/chdng hodc vai cac thanh vién khac trong gia
dinh c6 diém CLCS cao hon nhitng ngudi séng
neo don. Nghién clu cling kham pha ra rang
néu gia dinh bao gobm nhiéu NCT thi kha nang
c6 diém CLCS thép it hon. Sic khoe tét dugc
c6ng nhan la yéu té quyét dinh chat lugng cudc
sdng t6t & ngudi cao tudi [6]. Tinh trang bénh
man tinh ma di kem vdi ldo hda cé anh hudng
bat Igi dén chat lugng cudc sbng clia ngudi cao
tudi. Trong nghién c(ru nay, nhitng ngudi cao
tudi cang c6 nhiéu hon mdt bénh man tinh cang
lam giam chat lugng cudc song. Do do, nhing
ngudi cao tudi mac bénh man tinh nén dugc
cham séc ho trg nhiéu hon. biéu nay phu hgp
vGi phat hién cua mét nghién clu trudc day &
nhitng ngudi cao tudi viing ndng thon Viét Nam.
Bén canh ddé nghién clttu ciling cho thay s6 lan
Oom trong mot thang trudc nghién cu c6 moi
tugng quan vdi chat lugng cudc séng. SO lan 6m
cang nhiéu ty Ié chat lugng cudc song chua tot ¢
ngudi cao tudi cang cao. K&t qua théng nhat Vi
nhoém nghién cu Trudng Pai hoc YTCC khi tim
ra CLCS c6 lién quan dén tinh trang ém trong
thang va mac bénh man tinh. K&t qua nghién
ctu cling cho thay nhém tu danh gid sic khée
tot co diém CLCS t6t cao hdn so vdi nhdm kha.
Piéu nay co thé dudc ly giai bsi ddi vdi NCT tinh
trang ldo hoa di kém véi nhitng van dé suc khde
kha phé bién. Kha ndng chdp nhén tinh trang
siic khée dan dén nhitng cdm nhan vé anh
hudng tur cac van dé sdc khoe cd su khac nhau.
Vi vay, CLCS cUa NCT anh hudng bdi su’ danh
gid chl quan vé sic khoée clia chinh ho. Nhin
chung, cac van dé cta ngudi cao tudi ngay cang
gia tdng theo do tudi ctia ho, vi vdy can su hdp

tac toan dién cua gia dinh va cac cd quan chic
nang c6 trach nhiém. VGi vai tro quan trong cla
hoé trg xa hdi trong viéc thic day chét lugng cudc
séng clia ngudi cao tudi trong cac linh vuc khac
nhau, nd cd thé dugc coi Ia mdt yéu t6 quan
trong trong viéc cung cap chat lugng cudc sdng
t6t cho cac ca nhan.

V. KET LUAN

Chat lugng cudc s6ng cia NCT xa Thach
Théan chua thuc su' cao 6 muc diém 0,77 (SD =
+0,13). V3i 51,5% NCT ¢6 diém chat lugng cudc
song dat t6t. Cac yéu to lién quan, cé anh hudng
tich cuc tdi chat lugng cudc sdng cla ngudi cao
tudi la: YEu t& ca nhan: Nhém 60 - 69, nhém
dang lao dong, diéu kién kinh té€ kha, c6 vg/
ch6ng. Yéu t6 cudc séng xa hoi: Séng chung véi
vg chbng, nhan dugc su gitp d& day du tU gia
dinh, tham gia tir 2 hoi trd |én tai dai phuong.
Yéu t6 siic khde: M3c 1 bénh man tinh trg
xuéng, khong bi dm [an nao trong thang qua,
kham sic khoe tir 6 thang trd xudng/ lan, tu
danh gia sirc khoe tot.
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