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DANH GIA PAU SAU PIEU TRI CHE TUY TRU'C TIEP
BANG BIODENTINE™ TREN RANG COI LON

Nguyén Thu Van'2, Huynh Anh Kiét?, Bui Huynh Anh!

TOM TAT

bat van dé: Che tdy truc ti€p la mot thd thuat
bao ton tay rang da dugc s dung tr Iau nhung hiéu
qua thanh cong phu thudc rat nhigu vao vat I|eu du’dc
luya chon. Biodentine™, VGi nhu’ng uu diém ndi bat ve
t|nh sinh hoc va kha nang kich thich hinh thanh mé
nga sla chifa, dang dan thay thé& cac vat liéu kinh
dién nhu caIC|um hydrOX|de hay MTA. Tuy nhién, &
Viét Nam, sG liéu nghién cru vé hiéu qua kiém soat
dau sau dleu tri, dac biét trén rang ~c0| Idn — nhém
rang thu‘dng kho tién lugng hon — van con han ché.
Xuat phat tu thuc t& nay, ching t6i thuc hién nghién
cru nhdm theo ddi déc diém dau cla bénh nhan sau
khi che tuy truc tiép bang Biodentine™. Muc tiéu:
Pénh gia dic diém dau sau d|eu tri che tdy truc tlep
b&ng Biodentine™ trén rang cdi I6n. Phwong phap
nghién ciru: Nghién c(ru ti€n hanh trén 26 rang coi
I6n clia 24 bénh nhan, dugc theo doi trong 3 thang
vGi cac moc: trudc diéu tri, sau 1 ngay, 7 ngay, 1
thang va 3 thang. Cudng d6 dau dugc ghi nhan bang
thang VAS két hgp tham kham 1am sang. Két qua:
Phan I6n bénh nhan chi con & nhe trong ngay dau,
sau 1 tuan ty |é khong dau dat 80,8% va sau 3 thang
toan bd déu hét triéu chirng. Pang chl vy, cac triéu
ching ghi nhan déu thoang qua, khéng anh hudng
nhiéu den sinh hoat, hau nhu khong ai phai dung den
thudc glam dau dai ngay K&t luan: Biodentine™ gilp
kifm soat dau hiéu qua ngay tlr giai doan sdm sau
che tly truc ti€p, véi xu hudng giam lién tuc va bién
mat hoan toan sau 3 thang, Vat liéu nay cho thay tinh
tugng hgp sinh hoc cao, ho trg tét cho qua trinh lanh
thugng tuy va la Iya chon an toan, hiéu qua cho rang
cdi 16n.

SUMMARY
PAIN ASSESSMENT AFTER DIRECT PULP
CAPPING OF PERMANENT MOLARS WITH

BIODENTINE™

Background: Direct pulp capping (DPC) is a
conservative treatment designed to preserve pulp
vitality, yet its success depends greatly on the material
employed. Biodentine™, a calcium silicate-based
cement with superior biocompatibility and dentin-
bridge inducing properties, has been increasingly
recommended as an alternative to calcium hydroxide
and mineral trioxide aggregate (MTA). However,
clinical data on its postoperative pain outcomes
remain scarce in Vietnam, particularly in molars where
treatment prognosis is often more complex.
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Objective: To assess the characteristics of
postoperative pain in permanent molars treated with
direct pulp capping using Biodentine™. Methods:
This clinical study included 26 permanent molars from
24 patients, monitored over a 3-month period. Pain
intensity was assessed at baseline, 1 day, 7 days, 1
month, and 3 months after treatment using the Visual
Analog Scale (VAS) in combination with clinical
examinations, including percussion and pulp vitality
tests. Results: At baseline, most patients presented
with mild thermal sensitivity. One day after DPC,
80.8% of cases still reported mild to moderate pain,
though transient and not requiring analgesics. By 7
days, 80.8% of teeth were pain-free, and after 3
months, all treated molars showed complete absence
of pain. No case progressed to irreversible pulpitis or
periapical pathology during the follow-up period.
Conclusion: Biodentine™ provided effective and early
pain control following direct pulp capping in molars,
with symptoms decreasing rapidly and resolving
entirely by 3 months. These findings highlight its
favorable biological compatibility and support
Biodentine™ as a reliable material for clinical pulp
preservation, especially in permanent molars.

Keywords: Biodentine™, direct pulp capping,
postoperative pain, pulp vitality.

I. DAT VAN DE

Che tuay truc ti€p (CTTT) la thu thuat bao ton
tiy quan trong, nhdm duy tri sy s6ng cua tay
rang va bao ton chifc nang cla rang trong cac
truGng hgp 10 tdy do sdu rang, chan thudng
hodc c6 thé sau nhirng thu thuét can thiép nha
khoa nhu sira soan hodc mai cli rdng dé lam
phuc hinh rang. Thanh céng cla phudng phap
nay phu thudc vao nhiéu yéu t6, bao gom tinh
trang md tdy tai thdi diém diéu tri, kha ndng
kiém soat vO khuén, ky thuat thao tac va dic
biét la vat liéu che tiy dugc st dung [1,2].
Trong d6, dic diém dau va dién bién 1am sang
sau diéu tri la nhitng chi bdo quan trong phan
anh tinh trang viém va kha ndng lanh thucng
cla tay [1,3].

Calcium hydroxide (Ca(OH)2) tirng dugc xem
la vét liéu chudn muc nhd tinh khang khuén va
kha néng kich thich hinh thanh mé khoang, tuy
nhién cd han ché la do bén cc hoc thadp, dé hoa
tan, va hinh thanh cau nga kém dong nhat [1].
Mineral trioxide aggregate (MTA) ra d&i da khac
phuc mdt phén cac nhugc diém, véi kha néng bit
kin t6t, on dinh lau dai va tuong hgp sinh hoc
cao [1]. Dau vay, MTA van ton tai bat Igi nhu
thdi gian déng két dai va nguy co ddi mau rang
[1,7]. Biodentine™ — mot loai xi mang goc
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calcium silicate th€ hé méi — dugc phat trién
nhdam khac phuc cac han ché nay. Vat liéu co
thdi gian dong két ngan, dd bén cd hoc gan
gibng nga, tuong hgp sinh hoc cao va c6 kha
nang kich thich nguyén bao nga tao mé khoang
stfa chira. Pac biét, do khong cha bismuth
oxide, Biodentine™ giam thiu nguy cd déi mau
rang so vGi MTA[6]. Nhiéu nghién clfu quoc té
da ching minh hiéu qua cao cua Biodentine™
trong bao ton tuy, vdi ty 1€ thanh cong lam sang
va X-quang tU 81-100% [3]. Tuy nhién, tai Viét
Nam, s0 Iugng nghién clu con han ché, dac biét
¢ nhém rdng c6i I16n — nhém rang thugng chiu
nhiéu luc nhai va cé ddc diém giai phau phic
tap. Bong thagi, chua cé nhiéu bdo cao tap trung
phan tich mirc d6 dau sau diéu tri, mot yéu to co
y nghia quan trong doéi vdi ca tién lugng diéu tri
va sy hai long cia bénh nhan.

Xuat phat t&r thuc tién do, chdng toi tién
hanh nghién ctu nay v6i muc tiéu danh gid dac
diém dau sau diéu tri che tdy truc tiép bang
Biodentine™ trén rang cGi I6n, thong qua theo
doi ldam sang.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Thiét ké nghién ciru. Nghién clu
dugc thiét k€ theo dang nghién clru thr nghiém
ld&m sang theo d&i doc khong c6 nhém ching,
nghién cfu dugc thuc hién tai phong kham Rang
Ham Mat- Bénh vién Pa khoa khu vuc Ca Chi, tur
thang 10-2024 dén thang 08-2025. Nghién clru
dugc thuc hién trén nhitng bénh nhan c6 rang
c6i 16n da déng chdp cb ton thuong 16 tay hodc
sat tdy c6 chi dinh diéu tri che tay truc tiép.

2.2. Tiéu chuan chon mau

- Bénh nhan cé rang cbi I6n ham trén va
ham dudi sau 18n, chua cé triéu chirng vung
quanh chdp, m6 nha chu trong tinh trang binh
thudng. Phan loai sdu rdang theo ICDAS II, hoac
hinh anh xoang sdu trén phim Xquang sat tuy
(<0.5mm), khong cé hinh thanh nga sira chifa
gilta xoang sau va sing tay bén dudi.

- Bénh nhan 106 tly sau cac thd thuat nha
khoa: mai cli rdng, tao xoang tram <24 gid.

- Bénh nhan co rang c6i I6n chdn thuong 10
tay <24 gid.

- Kich thudc 16 tdy <2mm.

- Rang bi 10 tly cé chay mau do tuci va
dugc kiém soat chay mau trong 5 phut [2].

- Rang c6 mau sdac binh thudng so véi rang
k€ can hodc phia doi dién (néu mat rang k€ can)

- Rang khong cé tién s chan thuong.

- Bénh nhan khong cd tién s dau tu phat
hodc dau lién tuc trén rdng nghién ctru.

- Cac triéu chdng lam sang va cac chi so thir
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dién tuong Ung vdi tly binh thudng.

- Biéu hién trén phim X-quang: rang da dong
chop hoan toan, lamina dura lién tuc, khong co
thau quang quanh chép.

2.3. Panh gia dau va cac chi s6 nghién
ciru. Pau sau diéu tri dugc danh gid bdng thang
VAS (Visual Analog Scale, 0-10 diém) két hop
V@i cac thir nghiém go, va thir nghiém dién danh
gia su sdng cua tuy rang, dong thgi ghi nhan
cudng do dau, tan suat dau, tac nhan gay dau,
thdi gian kéo dai dau va nhu cau st dung thudc
giam dau tai cac thdgi diém theo dai.

2.4. Van dé y dic. Mau nghién clru gom
nhifng ngudi bénh dén diéu tri cac rang coi I6n cd
ton thuong sat tly, ngudi bénh déng y tham gia,
dudc nghién cru vién truc ti€p giai thich day da
V€ cd ché va quy trinh diéu tri, cac nguy cg tiém
an clia phuang phap ndi nha bao ton tly bang ky
thudt che tay truc ti€p, cling nhu cac bién chiing
hodc cdm gidc nhay cam cd thé gdp va cac
phuang phap diéu tri thay thé. Ngugi bénh dong
y ti€p nhan gay té va chup X-quang trong qua
trinh diéu tri, dong thdi s dung thudc khang
sinh, khang viém hodc giam dau khi can thiét.

Két qua nghién clu chi phuc vu cho muc
dich y hoc, khong st dung vao bat ky muc dich
nao khac. Nghién cltu da dugc HOi dong bao
ddc trong Nghién clu Y sinh hoc, Trudng Dai
hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh chap thuan va phé
duyét theo quyét dinh s6 2249/DHYD-HDDD vé
viéc chap thuan cac van dé dao ddc nghién clu
y sinh hoc cap ngay 09/09/2024.

2.5. Quy trinh nghién ciru. Nghién clu
dugc ti€n hanh theo ba giai doan: sau diéu tri 1
ngay (T1),sau 7 ngay (T2), sau 1 thang (T3) va
sau 3 thang (T4) so v3i thdi diém ban dau trudc
diéu tri (TO).

Bénh nhan dugc tham kham lam sang va
chup Xquang quanh chdp dé xac dinh chan doan
viém tly c6 kha nang héi phuc. Ghi nhan cac
théng tin vi tri rdng tdn thuong, nguyén nhan ton
thuang, tién st toan than va tién st rdng miéng,
cac chi sO 1am sang: chi s6 sau rang ICDAS-II, chi
s6 mang bam, chi s6 viém nudu, tinh trang nha
chu, tinh trang lung lay réng, cac thir nghiém lam
sang : go doc, thir dién, so mau rang.

Quy trinh che tuy truc ti€p dugc thuc hién
theo khuyén cdo cla Hiép hoi NGi nha Chau Au
(ESE,2016) [2]: gady té bang Lidocaine2% cd
epinephrine 1:100.000, c6 lap rdng bang dé cao
su, lam sach sang thuang, 1dy sach m6 nga sau
bang tay khoan cao t6c va miii khoan kim cuong
hodc dung cu nao nga bang tay. Danh giad muirc
d6 chay mau bang cach ép chat vién gon tam
dung dich sat khuan mudi sinh ly 0,9% trong 3-5
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phit. Néu c6 thé cdm mau dugc, sat khudn
xoang trdm véi vién gon tdm dung dich NaOCI
3% trong 3 phat. Ddt vat liéu CTTT
BiodentineTM theo hudng dan cua hing, dit I6p
vat liéu day > 2mm, sau dé tram tam bang GIC
Fuji IX. Chup X quang danh gia I6p vat liéu che
tdy va mi€ng tram tam.

Bénh nhan dugc hudng dan cic giai phap
chdng nhay cdm nga hodc ghi toa thudc giam
dau, khang viém néu can thiét, sau d6 dién bang
cau hoi vé triéu chirng nhay cam hodc dau sau
diéu tri, tai cac thdi diém sau 1 ngay, tai kham
sau 7 ngay, 30 ngay va 3 thang sau diéu tri.

2.6. Phudong phap danh gia va thu thap
s0 liéu. Bénh nhan dugc cung cap day du thong
tin vé tén dé tai va diéu kién tham gia. Sau khi
doc, dién thong tin cd nhan va dong thuan bang
van ban, ngudi bénh cam két tuan thu quy trinh
diéu tri va t8i thi€u hai [an tai khdm. Bénh nhan
cling dong y ti€p nhan gay té khi diéu tri va st
dung thubc khang sinh, khang viém hoac giam
dau khi can thiét.

Cong cu thu thap soO liéu: Phi€u tu danh gia
dau cla bénh nhan- dua trén thang do dau VAS,

va md ta ddc diém con dau.
Thang do midrc dé dau

Y XX | @ -

l_l_l_L_l L_J_J._._

Hlnh 1 Thang da mic da dau VAS ( Vlsual
Analogue Scale)

Tat ca dir liéu dugc ma hda theo ma bénh
nhan, ma réng va thdi diém thu thdp dé dam
bao tinh bdo mat va thuan tién trong phan tich.
D{t liéu dugc nhap bang phan mém Microsoft
Excel va xtr ly théng ké bang SPSS 20.

Il. KET QUA NGHIEN cU’'U VA BAN LUAN

Nghién ciru dugc thuc hién trén 26 rang coi
I&n clia 24 bénh nhan (8 nam — 30,8% va 18 nif —
69,2%) véGi dd tudi trung binh 31,9 + 10,5 (dao
dong tir 12 dén 54 tudi). Tat ca réng dugc chi
dinh CTTT déu dap Ung tiéu chi chay mau tdy cd
thé kiém sodt trong vong 5 phut va khdng cé dau
hiéu viém quanh chop trén phim X-quang.

3.1. Panh gia cuwéng do dau. Trudc diéu
tri, da s0 bénh nhan (21 rang — 80,8%) dén
kham vdi triéu chirng, dau & nhe sau khi ti€p xtc
vGi cac tac nhan néng lanh trong an udng, con 5
trudng hgp sau rang 16n (19,2%) ma bénh nhan
khéng c6 triéu chirng kho chiu gi...

Sau khi tién hanh che tay truc ti€p bdng
Biodentine™, cudng d6 dau hay nhay cam cla
bénh nhan dugc thé hién trong bang 1 & cac

thsi diém sau dat thudc 1 ngay, 1 tudn va 1
thang, 3 thang sau diéu tri.

n Pau Pau |[Pau rat
Mirc do dau éhuogf) nhe - | nhiéu | nhiéu
vira (2)) (3) (4)
Sau 1 ngay > 17 4 0
(19,2%)|(65,4%)|(15,4%)

\ 21 5
Sau 7 ngay | gn 804)(19,2%) 0

R 24 2
Sau 30 ngay (92,3%) (7,7%) 0 0
Sau 3 thang (102(?0/0) 0 0 0

Két qua cho thdy sau 1 ngay, c6 80,8% bénh
nhan co triéu chiing dau hoac &, nhung cha yéu
G muc do nhe — vira (65,4%), chi co 4 trLang
hdp (15 4%) bao cao dau nhiéu. Sau 7 ngay, da
s6 rang khong con dau (80,8%), chi con 5
trudng hop (19,2%) € nhe khi kich thich. Dén 30
ngay, ty Ié rang khong dau tang lén 92,3%, va
toan bd 26 rang déu hét dau hoan toan sau 3
thang theo doi.

Trong quy trinh diéu tri, c6 hudng dan ngudi
bénh s dung thu6c gidm dau paracetamol
500mg sau diéu tri, c6 2 bénh nhan cam thay
khong dau va khong udng thudc, va cd 2 bénh
nhan cam giac dau nhe, khéng khd chiu nhiéu va
ho cling khong ubng thudc.

Két qua phan tich Wilcoxon cho thay: T sau
1 ngay dén sau 7 ngay: muic d6 dau giam ro rét
va co y nghia théng ké cao (p < 0,001). Pay la
giai doan quan trong thé hién qua trinh hdi phuc
s6m cla tdy. Cho thdy rang da s6 bénh nhan
giam dau ro rét trong tuan dau sau diéu tri.
Biodentine™ gilp kiém soéat triéu ching hiéu
qua. TU sau 7 ngay dén 30 ngay, va 30 ngay
dén 3 thang, su thay déi khdng cd y nghia thdng
ké (p > 0,05), phan anh tinh trang on dinh

Trong nghién clru nay, sau 7 ngay, van con 5
bénh nhan cé cam glac dau nhe, sau 30 ngay con
2 bénh nhan van con cam giac kho chiu nhe rang
diéu tri, tuy nhién tat ca bénh nhan trén déu dong
y, cudng do dau nhe va cé giam dan sau thdi
gian, va ho déu khong cd st dung thuGc giam
dau va khong khé chiu nhiéu vé muc dau do.

P =
TRl > »

“ N
e e

Hinh 2: Biéu do thay doi diém dau VAS theo
cdc thoi diém diéu tri
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Su thay doi vé mic dd dau gitta ba thdi
diém ghi nhén trong nghién cfu 1a 1 ngay, 1
tuan va 1 thang gitp hinh dung dugc mdc do
gidam dau la nhiéu hay it trong thdgi gian sau khi
dat thudc. Giai doan dau sau diéu tri la khoang
thai gian khé chiu nhat véi bénh nhén vi cg thé
sinh ra mot loat cac dap ng mien dich khong
d&c hiéu gy ra con dau.Biodentine™ gilp kiém
soat dau hiéu qua ngay tuU giai doan sém sau
diéu tri che tay truc ti€p, vdi xu hudng giam lién
tuc va bién mat hoan toan & modc 3 thang. Két
qua nay phu hgp véi bao cdo clia Nowicka et al
[3] (2013) ghi nhan 91,7% bénh nhan khong
dau sau 7 ngay ,Brizuela et al [4] (2017) khi ty |é
hét dau dat 100% sau 1 thang. (2013) , biéu
nay khang dinh Biodentine™ cé kha ndng kiém
soat dau hiéu qua trong giai doan sém va duy tri
ldu dai nhg tinh tuong hop sinh hoc va kha nang
giam viém tay. .

3.2. Panh gia thoi gian moi lan dau.
Panh gia thdi gian moi [an dau gom 5 mic do:
(0) khéng dau, (1): Ngan (0- 10 giay); (2):
Trung binh (10 giay - 1 phut); (3): Dai (2-10
phat); (4): Rat dai (>10 phat). Trong nghién cltu
trong tat ca nhitng trudng hgp cam thay dau hay
khé chiu la cam thay con dau thodng qua ngan
<10 gidy. Hién tugng dau thoang qua nay ciing
dugc mo ta tuong tu & da sO bénh nhan trong
cac thtr nghiém lam sang ctia Nowicka (2013)[3]
va Hegde 2017[5].

3.3. Panh gia tac nhan gay dau va kiéu dau

Cac mrc do ghi nhan nhu sau:

Tac nhan gay dau (1): Nhiét do ndng, lanh;
(2): Luc an nhai; (3): Tu thé: ngd, nam; (4): Tu
phat, khong c6 tac nhan.

Kiéu dau: (1): Pau &m i, & 8m; (2): Pau
bubt; (3): Pau theo mach dap; (4): Pau nhoi
ki€u dao dam. Trudng hdp nao khéng dau khdng
dudgc tinh trong tiéu chi nay.

Cac bénh nhan dau 21 trudng hgp(81%) khi
dugc hoi vé tac nhan gay dau déu tra I0i dau tu
phat va cd nhiing con dau nhoi, € bubt nhe va c6
dau nhe khi an u6ng noéng lanh, hodc an doé cimng.

3.4. Panh gia dau trong thir nghiém go

Mic d6 dau khi gdo doc phan anh muc dé
viém day chang nha chu cla rdng. Danh gia mdc
dd dau khi gd doc gilp nhan biét cac tinh trang
cap tinh va xac dinh chinh xac vi tri rang bi dau.

Pau khi goé doc |[Khong dau (0)| Pau (1)

Trudc diéu tri 19 (73,1%) |7 ( 26,9%)

Sau diéu tri 7 ngay | 22 ( 84,6%) |4 (15,4%)

Sau diéu tri 1 thang| 25(96,2%) 1(3,8%)

Sau diéu tri 3 thang| 26 (100%) 0
Théi diém trudc diéu tri cd 7 rdng (26,9%)
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cd cadm giac la, € nhe khi gb doc. Sau diéu tri 7
ngay, ghi nhan 4 truéng hgp con nhay cam khi
g0, va sau 1 thang con 1 trudng hgp. sau 3
thang, cac rang diéu tri khong ghi nhan nhiing
bat thudng nao. Bdc biét, cac trudng hgp ghi
nhan é nhe khi go déu mo ta la cam giac la,
nhay cam, khong phai dau nhoi cap tinh, cho
thay ton thuong day chdng quanh chdp khdng
dang ké.

IV. BAN LUAN

Trong nghién cltu nay, chdng toi nhan thay
murc d0 dau giam ro rét ngay tir tuan dau tién va
bi€n mat hoan toan & moc 3 thang. bay la mot
diém tich cuc, cho thiy tly rdng sau che tay
bdng Biodentine™ khéng chi dugc bao ton su
s6ng ma con c¢d kha nang hdi phuc tot.

Giai thich vé co ché&, qua trinh nay cd thé lién
guan dén tiém nang tu stra chira ciia mo tay. Khi
tay bi 10, cac nguyén bao nga nguyén thay &
vung tiép xuc thudng bi tén thucng, nhung dudi
tadc dong sinh hoc clia Biodentine™, cac té bao
gdc tay cb thé di chuyén tdi vi tri tdn thuong,
tang sinh va biét hda thanh cac té bao giong
nguyén bao nga mgi. Nhitng t€ bao nay dong vai
tro quan trong trong viéc hinh thanh IGp nga slra
chifa, dong thdi lam diu phan (ng viém, gitp
bénh nhdn gidm dan cam giac & budt, dau
nh(c[6,8]. Trén lam sang, chldng t6i quan sat
dudc réng cam giac khé chiu chu yéu xudt hién
trong 1 ngay dau, da phan chi 8 mdc nhe — vira
va nhanh chdng gidam hdn trong tuén tiép theo.
D4y cb thé coi la giai doan chuyén tiép, khi cd
thé b3t dau dap Ung va tly budc vao qué trinh
lanh thuang.

Két qua nay kha tuong dong vdi cac bao cao
trudc day. Nowicka va cong su (2013)[3] cho
thdy han 90% bénh nhan hét dau sau 7 ngay
diéu tri v&i Biodentine™. Brizuela (2017)[4] cling
ghi nhan da s6 bénh nhan chi c6 cam giac & nhe
ngdn han, va ty 1é khéng dau dat 100% sau 1
thang. Paula (2019)[5] thi nhdn manh rang triéu
chirng dau sau che tdy vé&i Biodentine™ hau hét
chi thodng qua, khdng anh hudng dén sinh hoat
cta bénh nhan. Nhirng di liéu nay ciing c6 thém
cho két qua ma ching t6i thu dugc: Biodentine™
thuc su kiém sodt triéu ching dau hiéu qua,
nhat la & giai doan sém.

Mot diém dang luu y trong nghién cliu cla
chiling t6i la ¢ vai bénh nhan van con é nhe sau
7 ngay hodc 30 ngay, nhung cudng do rat thap,
ho khong can dung thu6c giam dau va khong coi
do la van dé dang lo ngai. Diéu nay ggi y rdng
nhifng con dau nhe, thoang qua sau CTTT khong
phai la ddu hiéu that bai, ma chi phan anh phan
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Ung viém hoi phuc binh thudng cla tay. Sau 3
thang, toan bd rang nghién clu déu khong con
triéu chdng, thir nghiém g6 va dién tay cho két
qua duadng tinh, phim X-quang khéng thay bat
thuong. Day 1a bang chling chac chdn cho hiéu
qua sinh hoc cla vat liéu.

V@i rang cGi I6n, nhdom rang thudng chiu luc
nhai nhiéu va c6 nguy cd that bai cao han, két
qua nay cang co y nghia thuc tien. Giam dau
nhanh gilp bénh nhan yén tam, hgp tac tot
trong qua trinh diéu tri va theo déi, dong thdi
khang dinh Biodentine™ la lua chon dang tin cay
trong cac ca che tay truc ti€p & diéu kién thuc
hanh Iam sang thudng ngay.

V. KET LUAN

TU két qua nghién clfu trén 26 rang coi I6n
dudc che tuy truc ti€p bdng Biodentine™, chlng
t6i nhan thiy vat liéu nay gilp kiém soat dau
hiéu qua ngay tur giai doan sém, vdi phan I6n
bénh nhan chi con é nhe thoadng qua trong
nhitng ngay dau, sau 7 ngay co tdi 80,8% rang
khong con dau va dén 3 thang toan bo déu hét
triéu chirng. Cac con dau ghi nhan chu yéu &
mic nhe — vira, khong anh hudng nhiéu dén
sinh hoat va hau hét khong can dung thu6c giam
dau dai ngay. Bac biét, khong co trudng hgp nao
tién trién thanh viém tuy khéng hdi phuc hay
viém quanh chop trong suét thoi gian theo dai,
cho thay Biodentine™ c6 tinh tucng hdp sinh hoc
cao, ho trg tét cho qua trinh lanh thugng cda tay

va la mét lua chon an toan, hiéu qua trong che
tuy truc ti€p, ddc biét déi voi nhom rang cdi I16n
thudng khé diéu tri va de that bai han.
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Dat van dé: Run vo6 can (Essential Tremor - ET)
la mot trong nhitng rdi loan van déng thuGng gap
nhat, dac trung bdl triéu chiing run hai tay khi duy tri
tuw the hodc khi van dong. Tuy nhién, viéc chan doan
run vd can trong thuc hanh Iam sang hién van con
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nhiéu khé khan do chi yéu dua vao kinh nghiém lam
sang cla bac si. Cac phuong phap danh gid dinh
lugng run chua dugc ap dung rong rdi, dac biét tai
Vit Nam. Viéc két hgp tin hiéu gia téc k€&
(accelerometer) va dién cd bé mat (surface EMG) la
mot phuang phap ti€p can mai, co thé cung cap thong
tin khach quan va dinh lugng vé ddc diém run, gop
phan nang cao dod chinh xac trong chan doan va ho
trg diéu tri. Muc tiéu: M6 ta dic diém run ghi bang
gia t6c k& két hgp dién cd bé mat & ngudi bénh run vo
can dén kham tai Bénh vién Pai hoc Y Ha NOi.
Phucong phap nghlen clru: Nghlen clu md ta cat
ngang trén 31 ngudi bénh dudc chan doan xac dinh
run vo can tai phong kham Than Kinh, Bénh vién Dai
hoc Y Ha N0| tUr thang 01/2025 dén thang 06/2025.
D3c diém cla run dudgc ghi lai bng gia tdc k& két hdp
dién cd bé mat & cac trang thai: nghi ngdi, duy tri tw
thé va mang tai trong. K&t qua: Run v6 cén xuat hién
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