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bat thudng PT, PT%, INR. Bénh nhan giam
fibrinogen cang nang cd tudng quan vdi ti I€
xudat huyét tiéu hoa trén cang cao (p < 0,05) [2].

4.2. Mai lién quan giira mi'c do xo hoda
gan va roi loan déng mau. Phan tich mai lién
quan gitta mdc do xd hda gan theo phan loai
Metavir vdi cac chi s6 dong mau cho thdy rdng:
Bénh nhan cé mic d6 xd hdéa gan cang nang
(F3, F4), thoi gian PT va INR cang kéo dai.
Fibrinogen c6 xu hudng gidam dan theo mic do
xd hdéa gan, nhung su thay d6i khdng cé y nghia
théng ké rd rang. D-dimer tang cao hon dang ké
G nhém F3, F4, gdi y nguy cd hinh thanh huyét
khai tiém tang.

So sanh vdi nghién clitu cda Violi et al.
(2016) tai My, ho cling quan sat thdy mdc D-
dimer tdng cao & bénh nhan xd gan giai doan
cubi, nhdn manh rang tinh trang ri loan déng
mau trong xd gan khong chi la mot nguy co chay
mau ma con cb lién quan dén su kich hoat hé
thGng dong mau [5].

4.3. Tuong quan giifa chifc nang gan vdi
chi s6 dé6ng mau. Phan tich tuong quan gilfa cac
chi s6 dong mau va chlic nang gan (ALT, AST,
bilirubin, albumin) cho thdy PT va INR cé tudng
quan thuan vdi bilirubin va nghich véi albumin.
Diéu nay phu hgp vdi nhiéu nghién cltu trudc day,
khi thdy réng suy gidm téng hop albumin co thé
phan anh mic d0 suy gan, dong thdi cling lién
quan dén muirc do rdi loan dong mau [4].

V. KET LUAN
Nghién clu cho thay bénh nhan xd gan co

nhitng r6i loan dong mau dac trung nhu kéo dai
thai gian PT, aPTT, tdng INR, gidm fibrinogen va
tdng D-dimer. Nhirng thay d6i nay cd lién quan
chat ché véi mirc d6 xa hda gan, cho thay su suy
giam chiic nang gan anh hudng truc ti€p dén hé
théng dong mau. So sanh vdi cac nghién ciu
qudc t€, két qua cua ching t6i phu hgp vdi cac
nghién clu trudc day, tuy nhién, can co thém
cac nghién clru sdu hon dé lam rd vai trd cla
trang thai tang dong va nguy cc huyét khoi &
bénh nhan xd gan.
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BAO CAO CA LAM SANG: THUYEN TAC TINH MACH TINH HAI BEN
O’ BENH NHAN TAI PHAT SAU PHAU THUAT GIAN TINH MACH TINH
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TOM TAT

Gian t|nh mach thirng tinh la tinh trang glan bat
thu’dng cla cac tinh mach G biu, thu‘dng gap d ben
tréi va la nguyén nhan cé thé dleu tri dugc gay vo
sinh nam. Chdn doan chi yéu dua vao siéu am
Doppler v&i nghiém phap Valsalva. Phiu thudt I3
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phucng phép diéu tri phS bién nhung 6 thé téi phat.
Trudng hdp bénh nhan nam 42 tudi, tai phat gian tinh
mach tinh hai bén sau phau thuat derc diéu tri thanh
cdng bang phuong phap thuyén tic tinh mach qua
dudng tinh mach dui hai bén. Ky thuat st dung ph0|
hgp coil va keo sinh hoc, it xam Ian hiéu qua cao va
khong dé lai seo. Sau digu tri, siéu am cho thay khong
con gian tinh mach, triéu cerng ldm sang cai thién ro
rét. Phuong phép thuyén tac dugc danh gia cao nhg
diéu tri dugc ca hai bén, dac biét hiéu qua vdi ca tai
phat hoac khéng mudn phau thuat lai. Do dé, thuyén
tac nén derc xem 13 lua chon diéu tri tiéu chuan thay
thé cho phau thuat trong cac ca phuc tap.

Tir khoa: Gian tinh mach tinh, Gian tinh mach
tinh tai phat, Thuyén téc tinh mach t|nh
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SUMMARY
BILATERAL SCROTAL VEIN EMBOLIZATION
IN A PATIENT WITH RECURRENT
VARICOCELE AFTER SURGICAL
VEINLIGATION: CASE REPORT
Varicocele is an abnormal dilation of the veins in
the scrotum, most commonly on the left side, and is a
treatable cause of male infertility. Diagnosis mainly
relies on Doppler ultrasound with the Valsalva
maneuver. Surgery is a common treatment but may
have a recurrence. A 42-year-old male patient with
bilateral recurrent varicoceles after surgery was
successfully treated with sclerotherapy via bilateral
femoral vein access. The technique used combined
coil and biological glue, minimally invasive, highly
effective, and leaves no scars. Post-treatment
ultrasound showed no residual varicose veins, and
clinical symptoms significantly improved. Embolization
is highly regarded as it can treat both sides, especially
in cases of recurrence or in patients who prefer to
avoid repeat surgery. Therefore, embolization should
be considered the standard alternative treatment to
surgery in complex cases. Keywords: Varicocele,
Recurrent varicocele, Testicular vein embolization

I. TONG QUAN

Gian tinh mach thirng tinh (varicocele) la
tinh trang gidn bat thudng va/hodc ngodn ngoéo
cla dam rGi tinh mach & biu. Thudng gap nhiéu
hon & bén trai, nhung khoang 50% trudng hgp
cd thé xay ra & ca hai bén. Gian tinh mach thirng
tinh bén phai don déc hiém gdp va co thé lién
quan dén bat thuGng giai phau hodc khdi u sau
phlc mac, can kiém tra thém. Ti 1& méc bénh
khoang 15% & nam gidi noi chung, 35% & ngudi
v0 sinh nguyén phat va 80% & ngudi vo sinh thir
phat [1]. Nguyén nhan dan dén gian tinh mach
thirng tinh dugc cho la do nhiéu nguyén nhan.
Trong d6 c6 nguyén nhan bdi sy’ khac nhau gilta
hé théng dan luu tinh mach tinh mach tinh bén
trai (dai han) va bén phai gay ra tinh trang gian
tinh mach thirng tinh bén trai chiém uu thé va
tinh trang van tinh mach khong du chiic nang
dan dén trao ngugc mau tinh mach va ting ap
luc thay tinh la nhitng ly thuyet dudgc trich dan
nhiéu nhat vé su phat trién cta gidn tinh mach
thirng tinh [1]. Hién tugng kep hat dé ciling co
thé xay ra.[2] Ngoai ra con co thé do van dong
manh & tudi day thi cd thé gy gidn tinh mach,
trong khi van dong & tudi trudng thanh lam ndng
thém nhung khong lam tang ty 1& mac [1].
Thong thudng, nam gidi bi gian tinh mach thirng
tinh khoéng co triéu chirng, mac du mot s6 ngudi
c6 bi€u hién day hodc sung man tinh & biu [3].
Siéu 4m biu 1a phuong phap hang dau dé chan
doan gian tinh mach thirng tinh, si€u am Doppler
cho hinh anh r6 nét vé kich thudc mach mau va
cau trac tinh hoan. Phuaong phap nay cd do nhay
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97% va do déc hiéu 94%, khong xam 1an, dé
thuc hién va cho két qua chinh xac. Siéu am
Doppler biu hién 1a tiéu chuin vang trong danh
gia cac bénh ly vung biu va tinh hoan [4]. Diéu
tri gidn tinh mach tinh chu yéu la phau thuat VO’I
nhiéu perdng phap phau thuat khdc nhau tir mé
md&, mé ndi soi nhung cling dé lai nhiéu bién
chdng nhu tran dich tinh hoan hay tai phat sau
phau thuat [3]. Thuyen tac tinh mach 13 mot
phudgng phap mdi, it xdm lan va mang lai nhiéu
hita hen. Phucng phép nay c6 uu diém la it xam
Idn, thdi gian hdi phuc nhanh va cé thé diéu tri
dong thai ca hai bén néu can thiét [3]. Sau day,
ching t6i bao cao mot trudng hgp tai phat gian
tinh mach tinh hai bén sau phau thuat, dugc
diéu tri thanh c6ng bang thuyén tac qua dudng
tinh mach, qua dé minh hoa tinh kha thi va hiéu
qua cua ky thudt nay trong diéu tri cac ca phdc
tap hodc tai phat.

Il. CA LAM SANG

Bénh nhan nam, 42 tudi, da cd 02 con, ndm
2019 bénh nhan xudt hién dau tdc tdng dan
vung biu cha yéu bén trai, kham tai Bénh vién
Hitu nghi Viét Pic dugc chadn doan gidn tinh
mach thung tinh bén trai kem & tré tuan hoan
trong 1dng mach, bénh nhan dugc chi dinh phau
thuat sau do6. Thang 11 ndm 2024 bénh nhéan
xuat hién dau tdc ving biu hai bén tang dan,
dén thang 3 nam 2025 bénh nhan kham Bénh
vién H{u nghi Viét Blc. K&t qua siéu am tinh
hoan, biu ben cla bénh nhan cho thdy. Bén
phai: gian tinh mach thirng tinh doan ngang murc
cuc tinh hoan, dudng kinh tinh mach trudc va
sau khi lam nghiém phap Valsalva [an lugt la
4.3mm va 4.4mm, c6 dong trao ngugc khi lam
nghiém phap Valsalva. Bén trai: gian tinh mach
tinh doan ngang murc cuc dudi tinh hoan, dudng
kinh tinh mach trudc va sau khi lam nghiém
phap Valsalva lan Ilugt 1a 3.1mm va 3.5mm, co
dong trao ngugc khi lam nghiém phap Valsalva.
Sau ddy bénh nhan dugc chi dinh thuyén tac
tinh mach tinh_hai bén dudi huéng dan DSA. Nut
b&ng coil va hdn hdp keo Histoacryl va Lipiodol ti
I 1:2. Sau can thiép, bénh nhan giam dau dang
k&, siéu 8m kiém tra sau hai tuan diéu tri khéng
phat hién thay hinh anh gian tinh mach thing
tinh ca hai bén.

Hinh 1: a) Hinh anh tinh mach thung tinh
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bén phai trudc va sau lam nghiém phap
Valsava khi chua diéu tri. b) Hinh anh tinh
mach thirng tinh bén trai trudc va sau lam
nghiém phap Valsava khl chu’a diéu tri

Hinh 2: Hinh anh chy trudc a) va sau (
thuyén tac tinh mach tinh bén phai

......

Hinh 3: Hinh anh chup trudc ) va sau (b)
thuyén tac tinh mach tlnh ben tral

Hinh 4: a) Hinh anh tinh mach tinh bén
phai sau hai tudn diéu tri. b) Hinh anh tinh
mach tinh bén trai sau hai tuan diéu tri

Ill. BAN LUAN

Gian tinh mach thirng tinh la nguyén nhéan
héng dau gay dau biu man tinh va vo sinh nam
c6 thé diéu tri dugc, dic biét & cac dbi tugng
nam gidi tré tudi con nhu cau sinh san [1]. Tai
Bac MY, phau thuat vi phau la phucng phép phé
bién nhat d€ diéu tri gidn tinh mach thimng tinh.
Céac ky thuat phau thudt khac nhau d3 dugc
nghlen clfu va bao cao trong y van, bao gom
ti€p can_nga ben cao, nga ben terdng, nga dugi
ben, ph3u thuat ndi soi & bung va vi phau. Ty I€
that bai hodc tai phat thay dbi dang ké tly theo
phuong phap, tor 1,05% d6i véi phau thuat vi
phau dén 14,97% d6i vdi phuang phap ti€p can
ngd ben cao [5]. MOt nghién clru khac cla
Mohammad Alkhamees va cs nam 2020 cho két

qua tuong tu véi phau thudt vi phiu cit gidn
tinh mach thirng tinh dudi ben cé ty 1€ tai phat
thdp nhéat (1,05-1,9%) nhS kha nang that triét
dé cac tinh mach gidn nhd dé phdng dai cao,
trong khi cac phugng phap khac nhu Palomo
(14, 97%), ndi soi (4,3%). Nguyén nhan tai phat
chi yéu thudng lién quan dén ky thuat phau
thuat, do bd sét cac nhanh tinh mach tinh trong
(60%), tinh mach tinh ngoai (30%) hoac tinh
mach gubernacular (0-10%), dong thdai lién quan
dén mdc do gidn tinh mach nang va kich thudc
tinh mach 18n trudc méd [6, 7]. Trong tru‘dng hap
nay, bénh nhan tirng dudc md ndi soi that tinh
mach tinh trai cach day 5 nam bang perdng phap
vi phau. Sau mg, triéu ching dau tirc biu cai thién
rd rét. Tuy nhién, khoang mot nam trg lai day,
bénh nhan xuat hién dau tic ca hai bén biu tré
lai. Viéc tai phat kém theo biéu hién & ca hai bén
cho thady bénh ly c6 xu hudng lan rdng va can
dugc danh gia, diéu tri toan dién han.

Vai trd cla siéu 4m Doppler la khdng thé
thi€u trong chan doan, véi d6 nhay va dd dic
hiéu cao, dac biét la khi thuc hién nghiém phap
Valsalva giGp danh gia chinh xac tinh trang
bénh.Viéc tham kham gidn tinh mach thimng tinh
can dudc thuc hién & ca tu thé dirng va nam do
tinh trang nay cd thé khdng rd rang khi bénh
nhan nam. Nghiém phap Valsalva gilp danh gia
mic dd gidn tinh mach, véi tiéu chudn binh
thudng la dudng kinh tinh mach thirng tinh
khong vugt qua 2-2,5 mm khi diing va khong
tang thém qua 1 mm khi lam nghiém phap. Néu
du’dng kinh tinh mach gidn vugt nguGng nay,
can chan doan la glan tinh mach thu‘ng tinh [4,
8]. & bénh nhan nay vai tro cta siéu &m vd cling
I6n khi gilp chdn doan va theo ddi bénh nhéan
trudc va sau diéu tri. Trudc diéu tri tinh mac tinh
cta bénh nahan gian I6n véi bén phai la 4.3mm
va bén trdi la 3.1mm. Sau diéu tri khong con
quan sat thdy gian tinh mach tinh ca hai bén.

Thuyén tdc tinh mach tinh la phuong phap
diéu tri gian tinh mach thirng tinh it xam lan
nhat hién nay. Khac véi phéu thuat truyén thong
doi héi phai rach da va gay mé toan than, ky
thuat nay chi can gay té tai chd va khong de lai
seo md. Uu diém vugt trdi clia phuong phap nay
ndm & viéc si dung chup tinh mach
(venography) gitp bac si xac dinh chinh xac vi tri
cac tinh mach tinh hoan bat thudng cuing nhirng
mach mau phu cé thé gép phan gay bénh. Pic
biét, thuyén tdc qua da hau nhu loai bé nguy co
t6n thugng dong mach tinh hoan - nguyén nhan
chinh dan dén cac bién chitng nghiém trong nhu
dau tinh hoan hay teo tinh hoan thudng gap
trong phau thuét thong thudng. Nhd nhitng uu
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diém nay, thuyén tdc qua da dang trd thanh Iua
chon uu tién cho nhitng bénh nhan can can thiép
diéu tri glan tinh mach thing tinh nhung mudn
tranh céc rdi ro cua phau thudt xam Ian [5, 9].
Thuyen tac qua da la phuong phap diéu tri hiéu
qua ddi vai gian tinh mach thing tinh tai phat
sau phau thuat, ddc biét phu hgp véi bénh nhén
khong mudn phau thuat An hai hodc khi g|a|
phau ving ben d3 bi bién dGi. Ky thuat nay
nhdm muc tiéu chinh xac vao cac mach mau
bang hé vung ben — terdng la nguyén nhan gay
tai phat va khé xur ly bang phau thuét. Nghién
ctru cda Jargiello va cong su trén 33 bénh nhan
tai phat cho thdy 93% trudng hgp c6 suy tinh
mach sinh duc (ch yéu do tinh mach sinh duc
phu), va thuyén tdc dat thanh céng 100% Vvé ky
thudt. Cac nghién ciu khéc cling khdng dinh
hiéu qua clia phudng phap nay trong cai thién
chét lugng tinh dich, gilp thuyén tic qua da trg
thanh lua chon uu viét cho tai phat sau mé
[9].Thuyén tic tinh mach thirng tinh cé thé st
dung ca 2 nhom vat liéu: vat liéu rdn (coil) va
tac nhan 16ng (keo sinh hoc). Cac tac nhan ran
gay tac nghén ca hoc va huyét khdi nhd sgi dac
biét, nhung cé nguy co di chuyén hodc thing
tinh mach. Trong khi d6, tac nhan long tao phan
Ung viém dan dén hoai t&r n6i mo va huyét khai,
nhung tiém &n rdi ro nhu tdc mach ngoai muc
tiéu, dinh 6ng thong hodc viém tinh mach. Viéc
lua chon tac nhan phu thudc vao uu tién cla bac
si can thiép, véi moi loai c6 uu-nhugc diém rleng
[9]. So véi phau thuat, ky thuat thuyen tac co
nhiéu uu diém nhu khdng dé lai seo, cd thé diéu
tri dong thai ca hai bén trong mot lan can thiép,
thai gian hoi phuc nhanh, it bi€én chirng nhu tran
dich tinh hoan, va cg thé thuc hién trén cac bénh
nhan d3 ting phau thuat truéc dé [5, 9].
Thuyén tdc tinh mach thirng tinh hai bén dugc
khuyén khich vi diéu tri mot bén, dac biét chi
bén trai, thudng khong du hiéu qua; nhiéu bénh
nhén khong cai thién do c6 thé bo sbét ton
thuong bén phai hoac do hé théng tinh mach
bdc cau gilra hai bén khdng dugc xir ly. Cac
nghién cltu cho thay thuyén tic hai bén gilp cai
thién dang k& chéat lugng tinh dich, véi nong dod
tinh trung tdng 348% va kha nidng di chuyén
tdng 213%, vugt trdi so vdi di€u tri mot bén
[10]. O bénh nhan nay, gidn tinh mach tinh tai
phat sau phau thuat 5 nam, dugc s dung
phuang phap thuyén tac tinh mach tinh hai bén
qua da, dudng ti€p can tinh mach dui hai bén,
vat liéu sr dung két hgp ca 02 loai vat liéu va
coil va keo sinh hoc. Két qua lam sang cai thién
ro rét, hinh anh siéu am sau can thiép khéng con
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ghi nhén tinh trang gidn tinh mach, khdng dinh
vai trd0 quan trong cla thuyén tdc tinh mach
trong XU tri cac ca tai phat, dac biét ¢ nhirng
bénh nhén ¢ tén thuong hai bén.

IV. KET LUAN

Bdo cdo nay cho thdy ky thudt thuyén tic
tinh mach tinh hai bén qua dudng tinh mach la
mét phuong phép diéu tri hiéu qua, an toan va it
xam lan trong cac trudng hdp gidn tinh mach
tinh tai phat sau phau thuat. Viéc Iya chon
phudng phap nay gilp cai thién triéu chiing lam
sang, tranh dugc can thiép ngoai khoa thém [an
n{ra, va mang lai sy hai long cao cho ngudi
bénh. Ching t6i khuyén nghi ky thudt thuyén tac
nén dugc xem xét nhu mot lua chon diéu tri tiéu
chuan trong cac ca tai phat hodc khdng mubn
mé lai.
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