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KET QUA PHAU THUAT TAO HINH VU BANG
VAT DA CO' THANG BUNG SAU CAT TUYEN VU TAI BENH VIEN K

TOM TAT

Muc tiéu: Panh gid két qua sdm phau thuat tao
hinh v sau phau thuat cat toan bo va bang vat da co
thdng bung tai Bénh vién K. Phuong phap: nghién
clu cit ngang du’a trén 91 bénh nhan ung thu vu
dudgc tao hinh vi er dung vat cd thang bung tai khoa
Ngoai vl, Bénh vién K tir nam 2018 dén nam 2021.
K&t qua: tudi trung binh 43; 81 bénh nhan tao h|nh
ngay, 10 bénh nhan tao hinh tri hodn. Cat tuyén vd
kinh dién 45. 5%, cat tuyén vi bao ton da va cét tuyen
vl bdo ton ndm lan lugt 14.5% va 40%, 16 bénh
nhan (17.6%) can thiép can chinh va ddi bén. Thai
gian phau thuat trung binh 236 phat, ti 1€ bién ching
chung 16.5%. Két qua vu dep, t6t, trung binh lan lugt
38.2%, 60% va 1.8%, ti 1€ rat hai long va hai long lan
lugt 65.5% va 30.9%. K&t ludan: phau thuat cd tinh
kha thi vé mat ky thuét, ti Ié tai bién, bién ching &
muc chdp nhan dugc va dem lai su hai long cao cho
ngudi bénh.

7w khoa: ung thu v, vat cd thédng bung.

SUMMARY
BREAST RESCONTRUCTION WITH THE
TRAM FLAP AFTER SURGERY FOR BREAST

CANCER IN K HOSPITAL

Objective: Evaluate result  of  breast
reconstruction with TRAM flap at K hospital
Method:A cross-sectional study based on 91 breast
cancer patients undergoing breast reconstruction
using TRAM flap at the Breast surgery Department , K
Hospital from 2018 to 2021. Results: mean age was
43, immediate reconstruction in 81 patients and
delayed reconstruction in 10 patients. Standard
mastectomy, skin-sparing mastectomy and nipple-
sparing mastectomy in 45.5%, 14.5% and 40%. The
average time of operation was 236 minutes, general
complication rate was 16.5%.Excellent, good and
average cosmetic results were 38.3%, 60% and 1.8%.
Satisfaction rate was 96.4%. Conclusions: the
research confirms the feasibility of the technique with
a acceptable rate of conplictions and high rate
ofsatisfaction.

Key words: breast cancer; TRAM flap.

1. DAT VAN BE

Phau thudt cat toan bd vi diéu tri ung thu vi
dé lai nhiéu di chithg cho ngudi bénh, d3c biét Ia
ton thuong vé mat tdm Iy[1]. V&i su cai thién
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cla thdgi gian s6ng sau diéu tri ung thu v, nhu
cau tao hinh v( cho nhitng phu nir ct toan bd
vl ngay cang I6n. Cac ky thuat tao hinh vi dugc
gidi thiéu tur nhitng nam dau thé ky XX, sau hon
mot thé ky phat trién, cd thé tém lugc cac kj
thuat tao hinh vi vao hai nhéom chinh: tao hinh
bang cac vat tu than va tao hinh bang chat liéu
tong hdp MGi ky thudt déu cé uu, nhugc diém
rleng, viéc lva chon ky thuat nao can dugc ca
thé hda trén moi ngu’dl bénh. V& thdi diém tién
hanh tao hinh v(, c6 thé tién hanh tao hinh ngay
hodc thao hinh tri hoan. Cac nghién cru gan day
chi ra rdng tao hinh ngay khong lam tang ti 1€ tai
phat va khong lam giam thgi gian séng thém cla
ngudi bénh, trong khi hiéu qua thdm my cua tao
hinh ngay té ra vugt tréi han nhd ap dung
thudng xuyén hon ky thuat ct tuyén v bao ton
da va cét tuyén vi bao tén ndm va[2]. Tao hinh
v bdng vat cd thdng bung lan dau dudgc giGi
thiéu bdi Hartrampf ndm 1982[3]. Uu diém cla
vat cd thang bung 1a cho phép ldy dugc lugng
I6n m6 vung bung dudi, chi dinh tot trong nhing
trudng hgp tao hinh vi thé tich trung binh-I&n.
Mac du thdi glan gan day cac vat vi phiu dudc
sur dung ngay cang nhiéu trong tao hinh vd, vat
cg thang bung van cé cho ding nhat dinh nhg
tinh &n dinh cao cta vat va kha ndng thuc hién
phu hgp vdi diéu kién nudc ta hién nay. Tai Bénh
vién K, tao hinh vl sir dung vat cd thang bung
dugc phat trién trong vong ndm ndm trd lai day
nhung ap dung thudng quy thi mdi chi trong
vong ba nam gan day. Hién tai cling chua co
nhiéu bao cdo dugc cong bo vé ky thuat tao hinh
vl bang vat co thdng bung. Muc dich ctia nghién
cltu nay la téng két két qua ban dau trién khai ky
thuét tao hinh v( s dung vat co thang bung tai
Bénh vién K.

Il. BOI TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

Nghién cliu cat ngang dua trén 91 bénh nhan
ung thu va dugc phau thudt cat tuyén va va tao
hinh bang vat cd thdng bung tai khoa Ngoai v,
Bénh vién K trong thai gian tir thang 1 nam 2018
dén thang 4 nam 2021. DGi tugng tham gia la
bénh nhan nitcd chadn doan xac dinh ung thu
bi€u mé tuyén vu bang xét nghi€ém mé bénh hoc.
Bénh nhanco nguyen vong tao hinh ngay dugc
ti€n hanh tao hinh vl ngay sau phau thudt cat
tuyén vd. Cac bénh nhan dd phau thuat cit va,
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ti€n hanh tao hinh v( sau khi két thuc diéu tri
hda chat va xa tri it nhat mot ndm. Chong chi
dinh cta phau thuat la cac bénh nhan cé bénh ly
tim mach va ho hap nang, bénh nhan rdi loan
déng mau, bénh nhan cé can thiép ving bung
trudc dé gay anh hudng téi cap mau vat, bénh
nhén ung thu tién trién. Tubi cao don thudn
khong phéi la chong chi dinh, bénh nhan hit
thubc la_can nging huat thudc it nhat 6 tuan
trudc phau thuat, bénh nhan béo phi can giam
can trudc phau thuat. Lua chon bénh nhan cho
phau thuat cdt tuyén bao tén ndm v thda man
cac diéu kién: khdi u nhd cach ria quang vu it
nhat 2 cm, khéng cé chay dich nim v, kh6ng co
Vi VOi hoa duGi nim trén phim X-quang v, vi
khong sa tré ho3c sa tré mitc do nhe (do I theo

phan loai clia Regnault).

Cac bénh nhan dugc phau thudt cat tuyén vu
(cat tuyén vu kinh dién, cit tuyén vi bao tén da,
cat tuyén va bao tén nL'lm), tao hinh vi bang vat
co thang bung theo quy trinh k¥ thudt dd dugc
h6i dong dao dirc va hdi dong chuyén mon cua
Bénh vién K thong qua. Sau phau thuéat, cac
bénh nhan cé chi dinh diéu tri bd trg dugc tién
hanh diéu tri theo phac do diéu tri ung thu vu ap
dung tai Bénh vién K. Cac bénh nhan dudc theo
ddi trong vong it nhat ba thang d€ phat hién va
XU tri cac tai bién, bién chirng.

Ket qua tham my dugc danh gia ngay sau
md, mét thang sau mG va ba thang sau md.
Piém thdm m§ vi dudc chdm theo thang diém
Lowery — Carlson

Bang 1: Thang diém Lowery — Carlson danh gia két qua thdm my

Yéu td 0 di€ém 1 diém 2 diém
Thé tich vi Mat can x(ng ro Mat can xfng nhe Can doi
Pudng cong vu Bién dang ro Bién dang nhe Tu nhién, can doi
Vi tri mo6 vl Léch rd Léch nhe Can xi'ng
Nép dudi va Khong nhan ra Nhan ra nhung khéng doi xirng RO, can xing

Xép loai: Dep: 7 - 8 diém, tot: 6 diém, trung
binh: 5 diém, kém: < 5 diém

Su hai long cla bénh nhan dugc cham trén
thang diém ba muc do: rat hai long, hai long va
khong hai long.

Cac thong tin dugc gh| nhan theo mau bénh
an théng nhat, dugc ma hda va x{r ly bang phan
mém SPSS 20.0

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

TuGi trung binh 43 tudi (28 — 61). C& &o nguc
34, 36, 38, 40 lan lugt 3.7%,47.3%, 41.8% va
7.3%. BMI trung binh 23.2. Khéng c6 bénh nhan
nao hut thudc Ia.

Phau thuat tao hinh ngay 81 bénh nhéan
(90.9%), tao hinh tri hoan 10 bénh nhan (9.1%).
Phau thuat cit tuyén va kinh dién 41 bénh nhan
(45.1%), cét tuyén v bdo ton da 13 bénh nhan
(14.3%), cdt tuyén vi bao toén nim 37 bénh
nhan (40%). 16 bénh nhan (17. 6%) cé can thleg
vU doi dién trong do cat giam thé tich/treo sa tré
14 bénh nhan va dat tdi don nguc 2 bénh nhan.

Thé md bénh hoc carcinoma xam nhap typ
khong dac biét chiém 56. 4%, carcinoma thé ndi
8ng 12.7%, carcinoma thé ti€u thuy xam nhap
7.3%. Giai doan tai chd, giai doan I, giai doan II,
giai doan III lan lugt 12.7%, 32.7%, 47.3% va 7.3%.

Thai gian phau thudt trung binh 236 phut
(160 — 420 phdt). Thdi gian phau thuat trung
binh cla 81 bénh nhan tao hinh ngay la 243
phut va cia 10 bénh nhan tao hinh tri hodn la
174 phut. Trong dd, thdi gian phiu thuét trung

binh clia 20 bénh nhan dau la 314 phuat va 71
bénh nhan sau la 182 phut. Khong c6 bénh nhéan
nao can truyén mau trong mé va sau mo.Thdi
gian trung binh rat dan Iuu v va dan luu bung
[an lugt la 9 ngay va 7 ngay. 93% bénh nhan cé
thé ngdi ddy ngay th 2 sau md va 87% bénh
nhan cd thé tu ding ddy ngay th(r 3 sau mo.
Thai gian diéu tri ndi trd hau phau trung binh 12
ngay (7 — 28 ngay).
Bang 2: Tai bién, bién chirng d 91 bénh nhan
Tai bién, bién chirng |S6 bénh nhan | %
Hoai t(r vat
>50%
25-50%
<25%
Yéu, sa l6i thanh bung
Nhiém trung
Va
Thanh bung
Chay mau
Va
Thanh bung
Hoai tr da thanh bung
Khac
Bang 2 mo ta cac tai bién, bién chirng trong
thsi gian 3 thang theo dbi bénh nhan. Bi€n
chirng gap & 15 bénh nhan (16.5%), trong s6 10
bénh nhan tao hinh tri hodn c6 6 bénh nhan gap
bién chirng.Bién chiing thudng gdp nhat la hoai
t&r mot phan vat va hoai tif da thanh bung & 4
bénh nhan. Trong s6 4 bénh nhan hoai tr vat 1
phan c6 2 bénh nhan can phau thuét can thiép

olhON wWN NP NO
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cat loc va khau_phuc hdi, 2 bénh nhan chi can
cham soc tai cho, ca 4 bénh nhan cudi cing déu
dat dugc muc do hai long vé két qua tham my.
Trong s6 4 bénh nhan bi hoai tir da thanh bung,
2 trudng hgp can can thiép ghép da tu than,
trong d6 1 bénh nhan co hoai tir rdn. Cac bénh
nhan c6 nhiém trung déu dap Ung véi didu tri
khang sinh. Mot bénh nhan sa 16i thanh bung vi
tri trén mu léch phia bén lay vat, bénh nhan mo
ta kem theo dau vung bung dudi va cudi clng
dugc tién hanh mé phuc héi thanh bung.

Két qua vu dep, tot, trung binh [an lugt
38.2%, 60% va 1.8%. Diém thdm my lién quan
t6i thoi di€ém tao hinh (tao hinh ngay hay tao
hinh tri hoan) (p=0.03), mdc d0 sa tré vu
(p=0.043) va ky thuat cat va (p=0.01)

Mic d6 rat hai long, hai long va khong hai
Iong lan lugt 65.5%, 30.9% va 3.6% 5
MGt s6 hinh anh minh hoa két gua phau thuat

TU tréi qua phai: Cat tuyén vii kinh dién, cat
tuyén v bao tbn da, cat tuyén vd bao tén num
két hap tao hinh bang vat co théng bung

Hiéu qua thém m y vung bung sau khi /é vat co
thang bung

IV. BAN LUAN

bugc gidi thiéu t&r nam 1982 bdi Hartrampf
va cdng su, vat co thang bung dugc sir dung dac
biét nhiéu trong nhitng nam 80 va 90 cua thé ky
XX [3]. Uu diém cla vat cd thang bung I3 _tao
hinh dugc tuyén v mém mai va c6 do sa tre tu
nhién, tuyén vi tao hinh thay d6i cling véi su
thay d6i cia co thé ngui bénh nén it doi hoi
thém phau thuét chinh stra. Véi nhitng phu nit
¢6 lugng mé ma& I6n khu vuc bung dudi, vat cd
thdng bung la mgt trong nerng lya chon phu
hop. Phau thudt tao hinh v bang vat co thdng
bung thuc t€ mdi dudc tién hanh thu’dng quy
trong mot vai ném gan day tai Bénh vién K. Bay
la mot phau thuat tuong d6i ndng né vdi thdi
gian phau thuat kéo dai. Thoi gian phiu thuat
trung binh ctia 55 bénh nhéan la 236 phit. Trong
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mot tdng két qua 300 trudng hdp dudgc tao hinh
vl bang vat cd thdng bung, tac gid Hartrampf va
cong su thuc hién phau thuat trong thdi gian
trung binh 317 phat [4]. Qua qua trinh thuc
hanh, chung t6i duc rut dugc moét sé kinh
nghlem td chiic thuc hién phau thudt nhdm toi
uu héa thdi gian mé. Trong khoang 20 ca dau
tién, chung t6i tién hanh phau thuat véi chi mét
k|p md lam ba thi: ph3u thut ung thu, Iay vat
va tao hinh v, thdi gian trung binh ciia mdi ca
nhu vay kéo déi 5 gig tdi 5.5 giG. Trong cac ca
sau, ching t6i ti€n hanh phau thuat véi 2 kip
phau thuat vién thuc hién song song va chia
thanh hai thi. Trong thi thir nhat, kip mot phau
thuat ung thu, kip hai 18y vat. Trong thi th(r hai,
kip mét tao hinh v, klp hai phuc hoi thanh bung
vi tri cho vat. V6i cac to chiric nhu trén, thai glan
phau thuat dugc rit ngan con 3 giG téi 3.5 gid.
K&t qua danh gia hiéu qua thdm my vu tai tao
cho thay ti I1é vi dep va tot lan lugt 38.2% va
60%. Tac gia Tribondeau P va céng su nghién
cu dua trén 112 trudng hgp tao hinh vi bang
vat cd thang bung tai Phap trong giai doan 1994
dén 2007, két qua nghién ciu cho thay tao hinh
vU bang vat cd thang bung dem lai két qua tham
my cao, 6n dinh trong thdi glan dai sau phau
thuat[5]. Trong nghién cltu cla ching t6i,két
qua thdm my tdt hon cd y nghia & bénh nhan tao
hinh ngay (p=0.03) va & cac bénh nhan c6 bao
ton da va/hoac nim vu (p=0.01). Tac gia Gerber
va_codng su' nghién clu trén 286 trudng hdp
phau thudt cat tuyen vl bao ton da va/hodc nim
vl két tao hinh bang vat tu than cho két qua
thadm my t6t 1én tdi 91.1% vdi ti € tai phat tai
chd khong khac biét so véi bénh nhan dudc phau
thuat cat tuyén va kinh dién[2]. Nhdm danh gia
muc d6 an toan vé mat ung thu hoc cling nhu
hiéu qua thdm my cua phau thuat tai tao tuyén
vl st dung vat cd thang bung trén cdc bénh
nhan dugc cat tuyén va tiét kiém da hodc cat
tuyén vl bao ton num, tac gid Kim H.J va cong
su tién hanh nghién ctu trén 520 bénh nhan
dugc tadi tao vat co thdng bung trong khoang
thoi gian tir 2001 dén 2006 tai Han Qudc. Vai
thdi gian theo doi trung binh trén 60 thang, két
qua nghién citu cho thay ti 1€ hoai t&’ nim vu la
9.6%; ti |é tai phat tai cho, thGi gian s6ng thém
khong bénh, thgi gian song thém toan b cla
nhom cdt tuyén va tiét kiém da, cat tuyén vi bao
ton nim khong c6 su khac biét khi so sanh vdéi
nhém cdt toan bd tuyén vi kinh dién[6].VSi su
phat trién cta cac ky thuét cat tuyén vu bao ton
da va/hodc nim vu két hgp tao hinh vi ngay,
k&t qua thdm my da dudc cai thién vugt bac nhd
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gitt lai dugc phan 16n hinh thé tu nhién cua
tuyén va phu nr.

Trong nghién ctu nay, tai bién, bi€n ching
thai ky hau phaugap G 15 bénh nhan (16.5%).
Bi€n chifng thudng gdp nhat la hoai t&r mot phan
vat 6 bénh nhan (6.6%) va cac bién chirng khu
vuc bung cho vat 8 bénh nhan (8.8%). Tac gia
Hartrampf ti€n hanh 300 trudng hgp tao hinh vi
bdng vat co thang bung, ti 1€ bién chirng chung
la 16.3%, tac gia Sullivan SR nghién clu trén
192 bénh nhan dugc tao hinh bang vat tu than
(bao gébm vat cd lung, vat co thdng bung va vat
DIEP) cho thay ti I bién chiing chung la 43.2%,
trong dd, bién chirng thudng gap nhat la bién
ching hoai tir vat (30.7%)[7]. K&t qua nghién
clftu nay cho thay ti Ié bién chifng clia phau thuat
tao hinh vi bdng vat cd thdng bung 1a chap
nhan dugc va phu hop vGi diéu kién thuc té€ tai
Viét Nam, khi khdng c6 nhiéu trung tam c6 kha
nang ti€n hanh tao hinh vat vi phau mét cach
thuGng quy. Qua qua trinh thuc hién 91 trudng
hgp tao hinh va bang vat cd thang bung, chung
t6i nhan thay viéc xac dinh trudc phiu thuat thé
tich vi cdt bo, lugng md cb thé 1dy an toan ving
bung dudi la can thiét nhim han ché tdi da ti I1é
hoai t&r mot phan vat va hoai t&r da bung vung
cho vat.

V. KET LUAN )

Tao hinh v bang vat co thdng bung van
ddng vai tro quan trong trong diéu tri bénh ung
thu va trong diéu kién thuc t€ tai Bénh vién K

néi riéng va Viét Nam néi chung. Phiu thuat co
tinh kha thi vé mat ky thuat, ti 1 tai bi€n, bi€n
chirng & mirc chdp nhan dugc va dem lai su’ hai
long cao cho ngudi bénh.
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NGHIEN CU’U PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG
VA CAC BIEN CHO’NG CUA PHAU THUAT CAT AMIDAN
O’ NHO’NG BENH NHAN TREN 45 TUOI

Nguyén Lé Phwong Anh’, Téng Xuén Thing!?

TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta dic diém 1am sang, can lam sang
va céc bién chiring clia cdt amidan & nhu‘ng bénh nhan
trén 45 tudi. Phuong phap nghlen clru: Mo ta co
theo doi doc, ket hgp héi ciu va tién ciu. Doi tugng:
60 bénh nhan c6 chi dinh c3t amidan dugc chan doan
va diéu tri tai bénh vién Tai Mii Hong T™W giai doan
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01/2019-8/2021. Két qua: Tudi 53,33 + 7,48, bénh
nhan I8n tudi nhat 80 tudi, ty 18 nu’/ nam: 1 32/1 Ch|
sd khdi co thé 22,77+ 278 Nhu’ng chi d|nh phau
thuat chinh: Viém tai phat, nghi ngd ac tinh, qua phat
ung thu amidan. Trong nhom dugc phau thudt cat
amidan don thuan: thdi gian phau thuat trung b|nh
21,5+ 3,9 phdt, lugng mau mat da s6 (85, 4%) da s6
it hdn 5m| Nhdm bénh nhan phau thuat cdt amidan
két hgp VO'I phau thuat khac thdi gian phau thuat va
lugng mau mat trong md tang phu thudc vao phau
thuat keém theo. Bién chufng chay méu sau mé 8,34%
(5/60) 80% chay mau déu nhe. Két luan: Ngh|en
cu’u cho théy tudi khong thuc su’ 1d mot chong chi dinh
cua phau thudt cit amidan. Chi dinh cua phau thuat
cat_amidan & nerng bénh nhan trén 45 tudi: Viém
nhiém van chiém ty 1& cao nhat ngoai ra co ty & cao
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