VIETNAM MEDICAL JOURNAL N°2 - NOVEMBER - 2025

dé tién luogng két cuc xau trong dgt cap COPD.

V. KET LUAN

Nghién clitu cho thay tri s0 ure—nitc mau
(BUN) c6 mai lién quan chat ché vdi tir vong noi
vién & bénh nhan dot cdp bénh phdi tdc nghén
man tinh. Nguy cd tr vong tang dan khi BUN
tdng lién tuc, dong thdi diém cat 8,83 mmol/L
gilp nhan dién nhém bénh nhan cé kha nang tir
vong, can thg méy xam |&n hoac nhap ICU cao
han rd rét. Két qua nay ggi y BUN la mét chi dau
don gian, dé ap dung trong Idam sang dé& phan
tang nguy ca va ho trg quyét dinh diéu tri sém.
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DANH GIA KET QUA PIEU TRI BUG'C DPAU UNG THU DPUONG MAT
GIAI POAN TIEN TRIEN BANG PHAC PO GEMCITABINE - CISPLATIN
TAI BENH VIEN K CO’ SO’ TAM HIEP

TOM TAT

Muc tiéu nghién cru: Danh giad két qua diéu tri
va mO ta mot sO tac dung khong mong muén cla
phac do Gemcitabine- C|splat|n trén bénh nhan ung thu
dudng méat giai doan tién trién tai bénh vién K. Poi
tugng va perdng phap nghién ciru: Nghlen ciu
h6i ciru két hgp tién cdru c6 theo ddi doc trén 28 bénh
nhan ung thu dudng mat giai doan tién trién dugc
diéu tri hoa chat bang phac d6 Gemcitabine-Cisplatin
tai khoa NGi Tam Hiép — Bénh vién K tir thang 1/2020
dén thang 8/2024. Két qua: Ty Ié bénh nhan giam
triéu chiing sau diéu tri 13 39,3%. Ty Ié kiém soat
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bénh 13 53,5%. Ty 1& bénh tién trién 1a 46, 4%. Trung
vi thdi gian s6ng thém bénh khéng tién trién trung
binh 13 7,2 £ 0,8 thang (KTC 5,7-8,8). Ty |é thi€u mau
do II la 25%, dé Ivado III Ié 14,29%. Ty |€ ha bach
cau do III chiém 25%, cé 2 bénh nhan ha bach cau
dd IV chiém 7,14%. Pdc tinh ha ti€u cdu cd 1 bénh
nhan chiém 3,57%. Triéu chi’ng nén chiém 28,6%.
Doc tinh do 1 trén gan, chiém 25%, khong cd bénh
nhan c6 doc tinh tai than. K&t luan: Phac do diéu tri
Gemcitabine- Cispaltin la pht hgp vdi bénh nhan ung
thu dudng mét giai doan tién trién gilp kéo dai thoi
gian song thém, dung nap tét va nang cao chat lugng
cudc séng cho bénh nhan.

T khoa: Ung thu duong mat giai doan tién
trién, phac d6 Gemcitabine-Cisplatin, ddc tinh.

SUMMARY
EVALUATION OF FIRST-LINE TREATMENT
RESULTS OF ADVANCED
CHOLANGIOCARCINOMA WITH GEMCITABINE
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— CISPLATIN CHEMOTHERAPY AT K HOSPITAL

Objective: To evaluate the initial treatment
resultsand some toxicitie of Gemcitabine-Cisplatin
chemotherapy in patients with advanced
cholangiocarcinoma at K hospital. Patients and
method: Retrospective and prospective study with
longitudinal follow-up on 28 patients with advanced
biliary tract cancer treated with Gemcitabine-Cisplatin
chemotherapy at Tam Hiep Internal Medicine
Department - K Hospital from January 2020 to August
2024. Results: 39% of patients experienced symptom
relief after treatment. The disease control rate is
53.5%, the disease progression rate is 46.4%. The
median progression-free survival is 7.2 £ 0.8 months
(CI: 5.7-8.8). The incidence of erythrocytopenia in
grade II is 25%, grade I, III is 14,29%. Leukopenia in
grade III is 25%, grade IV is 7,14% (2 patients).
Vomiting symptoms is 28.6% of patients. Liver toxicity
in grade I is 25%, no kidney toxicity. Conclusion:
The Gemcitabine-Cisplatin treatment regimen s
suitable for patients with advanced biliary tract cancer,
helping to prolong survival, good tolerance and
improve the quality of life for patients.

Keywords: Biliary tract cancer, advanced stage,
Gemcitabine-Cisplatin regimen, toxicity.

I. DAT VAN DE

Ung thu dudng mat (UTBM) la bénh ly ac
tinh clia céc t& bao bi€éu mo hé théng dudng mét
tr trong gan dén ngoai gan. Theo théng ké
GLOBOCAN 2020, trén toan thé gidi c6 115.949
ca UTDM méc mdi va 84.695 ca tir vong; bénh
dlng hang 23 vé ty I1&é mac mdi va diing 20 vé ty
Ié tir vong’.

Bénh nhan ung thu dudng mat thudng dugc
phat hién & giai doan mudn dan dén két qua
diéu tri va tién lugng bénh con kém. O giai doan
tién trién, di cin, diéu tri hod chat dong vai tro
chu dao két hgp cham séc gidm nhe giups kéo
dai thdgi gian s6ng thém va nang cao chat lugng
cugc song cho bénh nhan. Hién nay, cac thubc
mien dich két hgp cung hda chat gilp cai thién
ty 1€ song thém toan bd so véi hod chat dan
thuan nhung chi phi diéu tri con cao, chua phu
hgp véi diéu kién kinh t€ cia phan I6n ngudi
bénh tai Viét Nam. Do dé hda tri van la su’ lua
chon chinh trong diéu tri UTDM giai doan tién
trién. Cac phac dd6 hda chét diéu tri UTDM bao
gom: cac phac d6 dua trén nén tang
gemcitabine, capecitabine hay platinum trong dé
phac d6 gemcitabine — cisplatin dugc coi la phac
do budc dau cho ngudi bénh. Hiéu qua cua phac
dé gemcitabine — cisplatin da dugc chiing minh
qua nhiéu nghién clru trong dé co thir nghiém
pha 3 ABC — 02 va BT-22. Phan tich tdng hap
cla ca hai nghién cdu ABC-02 va BT-22 da
chitng minh phac d6 gemcitabine- cisplatin gitp
gidam 35% nguy cd tr vong va 36% nguy tién
trién bénh so vGi gemcitabine trén ngudi bénh

UTDM tién trién tai chd hodc di cén. V& doc tinh,
phac d6 Gem —Cis gap chu yéu tac dung phu
trén hé tao huyét, cac tac dung phu ngoai hé tao
huyét la it gap va co thé kiém soat dugc.

O Viét Nam hién nay co it cac cong trinh
nghién ciru vé diéu tri hda chat UTPM giai doan
tién trién. D& danh gid vé hiéu qua diéu trj ciing
nhu doc tinh cta phac d6 gemcitabine — cisplatin
trong diéu tri UTPM giai doan tién trién ching
téi tién hanh nghién cdu nay véi muc tiéu:
"Panh gid két qua diéu tri va mé ta mot sb tac
dung khéng mong mudn cua phac do
Gemcitabine-Cisplatin & bénh nhén ung thu
duoing mét giai doan tién trién tai Bénh vién K”

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Boi tugng nghién ciru. 28 bénh nhan
UTPM giai doan tién trién dugc diéu tri bang
phac d6 Gem-Cis tai khoa N6i Tam Hiép — Bénh
vién K tir thang 1/2020 dén thang 8/2024.

2.1.1. Tiéu chudn lura chon

- Ngudi bénh dudc chan doan xac dinh bang
m6 bénh hoc la ung thu biéu mé dudng mét.

- Bénh giai doan mudn bao gém bénh tién
trién sau phau thuat hodc c6 di can xa.

- Ngudi bénh chua dudc diéu tri toan than
trudc dé

- bugc diéu tri phac d6 gemcitabine-
cisplatin it nhat 03 chu ky.

- Co ho sa Iuu trir va thong tin diéu tri day du.

- Ngugi bénh hoac nguGi dai dién dong y
tham gia nghién cfu va cho phép sir dung cac
dit liéu ca nhan phuc vu nghién clru.

2.1.2. Tiéu chuén loai trir

- Ngugi bénh cd ung thu thr 2 trd |én.

- Ngugi bénh tir vong do nguyén nhan khac.

- Ngudi bénh c6 bénh nang phdi hgp de doa
tinh mang hoac khong du diéu kién diéu tri hoéa
chdt (bénh hé hdp, bénh tim mach khdng 6n
dinh, suy gan, suy than ndng, ECOG >2).

2.2. C6 mau

C6 mau toan bd (ttr 01/2020 — 08/2024)

Chon mau thuan tién

2.3. Phuong phap nghién ciru. Nghién
clu hoi ciru két hgp ti€n clru cd theo doi doc

2.4. Cach thirc tién hanh: - Chon bénh
nhan du tiéu chudn vao nghién clu.

- Thu thap thong tin lam sang, can lam sang
cla ngugdi bénh theo mau bénh an.

- Tién hanh diéu tri: Héa chat phac do
Gemcitabine — Cisplatin, diéu tri 8 chu ki moi chu
ki 21 ngay:

+ Gemcitabine: 1000mg/m2 da, truyén tinh
mach 30 phdt ngay 1 va ngay 8.
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+ Cisplatin: 25mg/ m2 da, truyén tinh mach
trong 2 giG ngay 1 va ngay 8.

- banh gia bénh nhéan sau 2 — 3 dgt diéu tri.

- Danh gia dap (ng theo tiéu chudn RECIST
1.1 va déanh gid doc tinh theo tiéu chuén clta T8
chirc Y t€ thé gidi (WHO) va va Vién Ung thu
Hoa Ky NCI — CTCAE 5.0

- banh gia thdgi gian séng thém bénh khéng
tién trién.

- Banh gia tac dung phu cta phac do.

2.5. Phan tich so6 liéu: Cac thong tin thu
thap dugc ma hoa va xUr ly trén phan mém SPSS

Hach vung 5 17,9

Hach Hach di égn 10 35,7
Gan 7 25

Phlc mac 3 10,7

Di can Phoi 8 28,6
Xuang 3 10,7

Khac 5 17,9

Nhan xét: Vi tri u hay gap nhat la ung thu
dudng mat trong gan chiém 67,8%.
Ty I&€ bénh nhan cé di can hach vlng la

17,9%.

20.0.

lI. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Dic diém ddi tugng nghién ciru

Vi tri di c&n phdi 1a hay gép nhéat chiém ty 1&
28,6% ti€p dén la di can gan chi€ém ty 1€ 25%.

3.2. Panh gia dap &rng

3.2.1. Pap urng co nang

Bang 4. Pap ung co nang

3.1.1. Pac diém Idm sang . . NN S6 bénh
Bang 1. Pac diém I3im sang Bap ung tren lam sang nhan (n) %
Pac diém S6 bénh nhan (n)| % Giam triéu chiing 11 39,3
Tudi <50 10 35,7 Tang triéu ching 5 17,9
>55 18 64,3 On dinh 9 32,1
GiGi Nam 19 67,9 Xuat hién triéu chitng mdi 3 10,7
NG 9 32,1 Nhan xét: Hau hét bénh nhan giam triéu
PS 0-1 19 714 | ching sau diéu tri chiém ty 1& 39,3%. Triéu
2 9 28,6 | chirng 6n dinh chiém 32,1%. 3 bénh nhadn xuat
Tién su s6i mat 4 14,3 | hién triéu chiing méi chiém 10,7%.
Tién VGB 4 14,3 3.2.2. Pap ung khach quan
su Xd gan 1 3,6 Bang 5. Ty I€ dap ung khach quan
THA, DTD 2 7,1 ., P s SO bénh
Nh3n xét: DO tubi trung binh clia nhém Bap tng trén hinh anh nhan (n) %
bénh nhan trong nghién ctu 1a 55,4 + 9,7 tudi. Dap U'ng toan phan 0 0
Bénh gap & nam nhiéu han nift, chiém 67,9%. Pap 'ng mot phan 13 46,4
Piém toan trang PS la 0-1 chiém 71,3%. Bénh gilf nguyén 2 7,1
Ti 1€ nguGi bénh co tién s sdi mat hoac Bénh tién trién 13 46,4
viém gan B la cao nhét, chiém 14,3%. Tong sé 28 100
Bang 2. Cac triéu chirng Iim sang Nhan xét: Ty 1€ kiém soat bénh la 53,5%
i - SO0 bénh o trong do 46,4% bénh dap ('ng mdt phan, 7,1%
Tricu Chm?g __| nhan (n) o bénh gir nguyén, khdng cé dap (ng toan phan.
Bau bung ha sudn phai 21 75 Ty |& bénh tién trién 1a 46,4%.
Mét moi, chan an 7 25 3.3. Thdi gian sdng thém bénh khéng
Gay su,t can 3 10,7 tién trién
_Ngua__ 1 3,6 Bang 6. Thoi gian séng thém bénh
TT'eLJ s el ; ;? khéng tién trién
L' sd thay hac : ~. - |S0 bénh nhan| Xac suat khéng
Kham suc khoe 2 /7,1 Thoi gian | ™43, trign | ti&n trién bénh
Nhan xét: Triéu ching cd nang hay gap | theo doi N % tich liy
nhat la dau bung vung ha sudn phai cé 75%. Co6 3 thang > 7,14 0,81
7 bénh nhan mét moi, chan an chiém 25%. 6 thang 9 32,14 0,53
3.1.2. Bdc diém cdn 1dm sang 9 thang 15 53,57 0,24
Bang 3. Bac diém tén thuong 12 thang 18 | 64,29 0,12
Pac diém S6 bénh nhan (n)| % Trung vi .
Bng vater i 361 |(KTCOs0ky| 7.2 * 0,8thang (57-8,8)
Vi tri u Tai mat 1 3,6 Nhdn xét: Trung vi thai gian s6ng thém
: Ngoai gan 7 25 bénh khong tién trién trung binh la 7,2 + 0,8
Trong gan 19 67,8| thang (KTC 5,7-8,8).
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Biéu do 1. Thoi gian séng thém bénh khéng
tién trién
3.4. boc tinh
Bang 7. Tac dung khéng mong muén

trén hé tao huyét
P61 | Po2 | P63 | Po 4
N % N(% |N|(% | n|%
Thi€umau |[31(14,3|7]|25(|31(14,3/ 0 | 0
Ha BC 1/36(3(10,7]7|25]| 2 (7,1
Hatiucau |1[36(0] 0 [0 0|00
Bubnnon [0 0 |[2|7,1]0[ 0 |0 |0
NOn 0/ 0 |6|21,4/ 271100
Tang AST/ALT|7|25 (0| 0 |0| 0O |0 | O
Tang Creatinin|0| 0 |0 0 (0| 0 |0 | O

Nhan xét: - Ty |é thi€u mau do II la 25%, ty
Ié ha bach cau do III 1a 25%, c6 2 bénh nhan ha
bach cau dé 1V chiém 7,1%. Ty Ié ha ti€u cau la

- Ty 1& bénh nhan mac triéu chling do 1II la
21,4%. Ty |é doc tinh trén gan do 1 1a, chiém
25%, khong cé bénh nhan cé doc tinh tai than.

IV. BAN LUAN

Ty |é ung thu duGng mat gap 6 nam gidi
nhiéu hon nit gidi chiém 67,9%. DO tudi trung
binh cia nhdm bénh nhén la 55,4 + 9,7 tudi. Cac
bénh nhan tir 55 trd 1én tudi chiém 64,3% trong
d6 bénh nhén 18n tudi nhat la 67 tudi, bénh nhan
tré tudi nhat 1a 30 tudi. Tai Viét Nam, theo
nghién cflu cla Doan Thanh Tung, tudi trung
binh mac bénh la 51,9 + 13,4, ngudi bénh tré
nhat & 25 tudi va ngudi c6 dd tubi cao nhat la
87, trong do ty Ié nam/nit la 1,7.> Nhu vay, ty 1€
mac UTDM gilta nam va nit c6 su chénh léch
khéng dang ké tly thuSc vao cac nghién clu
khac nhau.

Ly do vao vién thudng gap la dau bung ha
sugn phai, chiém 64,29%. DPay la mot trong
nhitng triéu ching dién hinh, hay g&p nhéat cla
UTDM giai doan mudn. Két qua nay tuang tu véi
nghién cfu cla Tran Qué Son, dau bung chiém
60,4% 3 con trong nghién clru clla Nguyén Dang
Bao va cong su, ty 1€ nay la 71,4%!.

Vi tri hay gap nhat la ung thu dudng mat
trong gan chiém ty Ié 67,8%. Két qua nay tucng
doéng vGi nghién clfu cla tac gid Goldstein va
cong su vdi ty 1€ 89,3%, khong cd bénh nhan
nao mac ung thu tdi mat. Tuang tu nghién clu

BT-02, vGi ty Ié ung thuong dudng mat trong —
ngoai gan va tdi mat lan lugt la 53,6% va
36,6%°. Gan, hach va phéi 1a ba vi tri thudng
gap. Diéu nay cling phu hdp véi nghién clu cla
ching t6i vdi vi tri di cdn phéi 1a hay gdp nhéat
chiém ty |é 28,57% ti€p dén la di can gan chiém
ty 1€ 25,0%.

C4 15 bénh nhan dat dudgc kifm soat bénh
chiém 53,5%. Trong dd so trudng hgp bénh dap
Ung mot phan la cao nhat, chiém 46,4%, co
7,1% bénh giilt nguyén, khong cé bénh nhan nao
dadp (ng hoan toan. Ti & bénh tién trién Ia
33,3%. Ty & kiém soat bénh trong nghién ciu
cla chung t6i thap han so v&i nghién cu ABC —
02 véi ty Ié kiém soat bénh 13 81,4% & nhém
ngudi bénh sir dung phac d6 gemcitabine —
cisplatin®. Con trong nghién clu BT-20, ty Ié
kiém sodt bénh la 68,3%, khéng cd bénh nhan
nao dat dap Ung hoan toan®. Theo tac gia Ninh
Thi Thao, ti Ié kiém soét bénh |a 67,4% trong do
hau hét bénh nhan cé bénh 8n dinh chiém ty 1&
trong dé c6 5,5% dap (ng hoan toan, dap Ung
mdt phan chiém 27,3%, bénh én dinh 34,6%*".
Nhém bénh nhan nghién clu cia ching toi cé
bénh & giai doan tién trién, di cdn xa khdng con
kha nang phau thuat. Piéu tri hda chat gilp cho
ngudi bénh dat dugc két qua kiém soat bénh. Cac
triéu chdng trén lam sang dG, gidam tor dé giam
bét ganh nang bénh tat gay ra dong thdi nang
cao chat lugng cudc s6ng. Diéu nay phu hdp véi
két qua trong nghién clu clia ching t6i chi cé
28,6% bénh nhan xudt hién triéu chirng mdi hodc
tang triéu ching, c6 39,3% bénh nhan giam triéu
chirng so vdi trudc khi diéu tri va 32,1% bénh
nhan 6n dinh vé triéu chitng 1dm sang.

Trong nghién clu clia ching toi, trung vi
thdi gian séng thém bénh khong tién trién 1a 7,2
* 0,8 thang (KTC 5,7-8,8). Két qua nay thap hon
so V@i cac nghién clfu ngau nhién c6 doi chirng.
Nghién ctu ABC - 02 v@i trung vi thai gian s6ng
thém khéng tién trién trung binh 1a 8,0 (6,6-8,6
thang) trong nhém cisplatin—gemcitabine®. Con
trong nghién ciu BT-02, két qua nay la 5,8
thang (4,1-8,2)%. Téng hdp két qua tir hai nghién
clfu, trung vi thdi gian song thém bénh khong
ti€n trién la 8,8 thang. Su khac biét nay co thé
do ¢@ mau nghién cru ctia chlng t6i con nho.

Nghién cru nay ghi nhan doc tinh chu yéu &
dd I va II, doc tinh dd III, IV thdp va cd thé
ki€m sodt dugc. Khéng cd bénh nhan nao tu
vong. Trong 28 bénh nhan, c6 13 trudng hop ha
bach cau, trong do 7 trudng hgp ha bach cau do
IIT (chi€ém 25%), 4 trudng hgp ha bach cau do I-
II (14,3%), va 2 trudng hgp ha bach cau dé IV
(7,1%), c6 2 bénh nhan bi s6t ha bach cau.
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Ngoai ra, cé 13 trudng hgp doc tinh trén dong
hong cau, trong do6 3 trudng hgp giam hong cau
dd III (14,3%). C6 1 trudng hdp ha tiéu cau dd
I. Ty 1&é bénh nhan mac triéu chitng do II la
21,4%. Ty Ié tang men gan la 25%, va tat ca cac
trudng hgp tang men gan déu & dé 1. Khong ghi
nhan doc tinh trén than.

Két qua nghién clu nay cao han mot s6
nghién ctru trong nudc, theo tac gia Ninh Thi
Thao, ty I€ giam hong cau do III-1V la 3,2% va
1,3%, ha bach cdu trung tinh d6 III-1V la 7,2%
va 5,9%, va doc tinh trén gan, than chu yéu gap
dé I-II*. Nghién clhu cia Nguyén Thi Bich
Phugng ghi nhan ty Ié ha bach cau la 8%, ha
bach cau da nhan trung tinh la 13,5%, thi€u
mau va ha tiéu cau rat thap (3,2% va 6,3%), va
ty 1é tang men gan la 3%?2 So v@i cac nghién
cru qudc té, ty 1é doc tinh huyét hoc thudng gap
G do I-II, doc tinh do III-IV rat it. Nghién cu
cla Valle va céng su vé phac d6 gemcitabine-
C|splat|n trong diéu tri ung thu dudng mat khdng
con kha ndng phau thuat cho thay ty 1& ha bach
cau do6 III-1V la 11%, khéng ghi nhan thi€u mau
dd III-1V, ty & ha tiéu cau d6 III-IV 13 11%, va
ty Ié tdng men gan la 17,1%3. Tuy nhién, nghién

cltu BT-22 lai cho thdy déc tinh do III-IV phd

bién nhat la gidm bach cau trung tinh (56,1%),
giam tiéu cdu (39%), giam bach cau (29,3%),
giam huyét sdc t6 (36,6%) va tdng men gan
(29,3%)°. Su khac biét nay c6 thé do su khac
biét v& ching tdc, thé trang con ngudi va cd
mau nghién ctfu nhé trong nghién clu nay.

V. KET LUAN
Phac do6 diéu tri két hdp Gemcitabine -

Cispaltin la phu hgp véi bénh nhan ung thu
dudng méat giai doan tién trién gilp kéo dai thdi
gian song thém, dung nap t6t va nang cao chat
lugng cudc s6ng cho bénh nhan.
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VAI TRO CUA CHUP CAT LOP PIEN TOAN NGU'C TRONG CHAN POAN
GAY XU'ONG SU'O'N DO CHAN THU'O'NG CO MANG SUO'N DI PONG

TOM TAT

Pat van dé: Moi ndm, thé gidi co dén hon 5 triéu
ngudi chét vi chan thufdng, chiém 9% tdng s& ngudi
chét. Trong dd, chan thuagng nguc chiém khoang 10%
sO ca chan thu‘dng phai nhap vién nhung lai chi€ém tgi
25-50% s6 ca tir vong do chdn thugng. Trong chan
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thuang nguc, gay xuang sudn la tén thuong phé bién
nhat, 10% bénh nhan nhdp vién sau chan thuong
nguc kin c6 gay mot hoac nhiéu xuong, tinh trang gay
xuong sudn do chan thu‘dng terdng c6 kha nang de
doa tinh mang khi xay ra trén ngu‘d| cao tudi, bénh
nhan cé bénh phéi nén, hodc c6 mang sudn di dong
(MSDD). Tren phucng d|en chan doan hinh anh hoc,
hai can lam sang dugc dung dé chan doan 1a Xquang
nguc thdng va Chup cat I6p dién toan I6ng nguc co
dung hinh khung suGn. Chup cat Idp dién toan Iong
nguc cung cap nhiéu thong tin vé xuong gay cung
nhu ton thuong trong Iong nguc, nhung hién nay van
chua ¢6 nhiéu nghién ctru danh gla day du vé vai tro
cu thé cta phudng tién cin 1am sang nay trong V|ec
chan doan bénh ly gdy xuong sudn do chan thuong cé



