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PANH GIA KET QUA PIEU TRI BAO TON GAY KiN THAN XU'ONG PUI
TRE EM TAI BENH VIEN HN VIET PUC

Duong Pinh Toan'2 Vo Quéc Hung?, Nguyén Trong Tai?

TOM TAT

Chung t6i ti€n hanh nghlen clru hoi ctiu va tién
cru trén 123 tré em, tudi tir 6 thang dén 12 tudi (tudi
trung binh 4,34 tu0|) gay kin than xuong dui du’dc
diéu tri bao ton béng kéo nan bd bot tai Bénh vién
Vlet Pirc tir ndm 2019-2020. Muc tiéu: danh gid két
qua dl'eu tri bao ton gay kin than xuaong dui tré em tai
Bénh vién Viét Duc. Phuang phap nghién ciru: Lua
chon bénh nhan theo tiéu chuan lua chon, thu thap
thong tin theo bénh an nghién clru, danh gia két qua
Idam sang va Xquang sau diéu tri. Két qua: Thai gian
theo dGi sau 4-12 thang diéu tri, két qua tot va rat tot
dat 87,8%, trung binh chiém 12,2%. C6 4 trudng hgp
ngan chi dugi 1 cm, khong gap trudng hop nao teo co
cung khdp ciing nhu khdp gia. Két luan: Diéu tri bdo
ton doi vai gay than xuong dui & tré em van mang lai
hiéu qua cao, tranh dugc nhirng tai bi€n bién chiing
lién quan dén phau thuat.

SUMMARY

ASSESSMENT OF CONSERVED TREATMENT
OF CHILDREN FEMORAL SHAFT

FRACTURES AT VIET DUC HOSPITAL

We conducted a retrospective and prospective
study on 123 childrens with closed femoral shaft
fractures, aged from 6 months to 12 years (mean age
4.34) who were treated conservatively with cast at
Viet Duc Hospital from 2019-2020. Objective: to
evaluate the results of conservative treatment of
femoral shaft fractures in children at Viet Duc Hospital.
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Research methods: Select patients according to
selection criteria, collect information according to
research medical records, evaluate clinical and
radiological results after treatment. Results: Follow-up
time after 4-12 months of treatment, good and
exellent results were 87,8%, the fair was 12,2%.
There were 4 cases of shortening of the limb below 1
cm, no cases of atrophy of the stiff joints as well as the
pseudo-joints. Conclusion: Conservative treatment for
femoral shaft fractures in children is still highly
effective, avoiding complications related to surgery.

Key words: femoral shaft fracture, Conserved
treatment; children

I. DAT VAN PE

Gay xudng dui chiém 1,6% cua tat ca cac loai
gdy xugng G tré em, trong do gay than xuong
xuong dui chiém 75%. Khac véi gay xuang dui &
ngudi 18n, gay xuong dui & tré em cd thdi gian
lién xuong nhanh han, trong qua trinh lién
xuong ¢ giai doan phuc hdi hinh thé xudng
(Remodelling), hay con goi la qua trinh tu binh
chinh, gitp & gy xudng phuc hdi hoan toan hinh
thé nhu ban dau. Tré cang nhd kha ning phuc
hdi hinh thé xuong cang tot. P6 1a mét trong
nhitng yéu t6 thuan Igi cho viéc diéu tri bao ton
gdy xuong néi chung, gay than xudgng dui noi
riéng & tré em, ddc biét la tré chua dén trudng
(derl 6 tudi). Hién nay, quan diém phau thuat
da co nhiéu thay ddi so véi trudc day theo xu
hudng md réng chi dinh, tuy nhién déi vdi gay
than xuong dui tré em, cac phuong tién két hgp
xudng khong gi6ng nhu clia ngudi I18n, cha trong
nhitng loai dinh noi tuy 6 tinh dan h6i. Mat khac
nhitng bi€n chu‘ng cla phau thudt nhu ton
thuong sun tiép, tiéu xuong, viém xuang, nhiém
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tring van tac dong khong it tiéu cuc dén su’ phat
tri€n binh thudng cua xuang, lam anh hudng Ién
dén chirc ndng va kha ndng thich nghi véi cudc
sOng sau nay cla tré. Tai khoa Kham xuagng va
diéu tri ngoai tri, hang thang chdng t6i diéu tri
bao ton cho hang tram tré em, chu yéu dudi 8
tudi. Nham tdng két va rit ra nhitng kinh nghiém
trong diéu tri bdo ton gay than xuong dui & tré
em, chung toi thuc hién dé tai nay v8i muc tiéu:
banh gia két qua diéu tri bao ton gay kin than
Xuang dui tré em tai bénh vién HN Viét Dirc

II. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. ThéGi gian nghién ciru: 08/2019 -
10/2020.

2.2. Pia diém nghién clru: Vién chén
thuong chinh hinh Bénh vién Hitu Nghi Viét Birc

2.3. Poi tueng nghién ciru: Bénh nhan la
tré em dudi 12 tudi, dugc chdn doan gdy kin
than xuong dui, dugc diéu tri bang kéo nan, bd
bot tai bénh vién HN Viét Birc. Bénh nhan cé day
da thong tin nghién clfu va ngudi nha dong y
tham gia nghién clru

Tiéu chuan loai trir: Gay than xudng dui cd
bién chirng hoac gdy nhiéu xuang, gay bénh ly;
gdy than xuong dui & tré em trén 8 tudi kém
theo béo phi (BMI >30). Gdy xudng do cac
nguyén nhan khéng phai chan thuong hodc cé
cac bénh ly gay can trg van dong, di lai tir trudc.
Bénh nhan khéng dong y tham gia nghién clu.

2.4. Thiét ké nghién cru: Nghién ciu mo6
td cdt ngang, hoi cltu va tién clu 3

2.5. Mau nghién ciru: Chon mau thuan
tién. Cac bénh nhan du tiéu chudn dugc lya
chon theo mot mau bénh an thdng nhat

2.6. Quan ly, phan tich s6 liéu: Nhap va

phan tich s6 liéu bang phan mém SPSS 20.0. Cac
két qua dudgc tinh toan: ty & phan trdm, so sanh
cac ty l1é, mdi tuang quan gilta cac bién s6. Cac
test nghién clru: 2 test, T test vGi p< 0,05 la su
khac biét cd y nghia thGng ké.

Il. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Pic diém déi tugng nghién ciru

0,26

= Nam N&r

Biéu dé 3.1. Phan bé theo gidi (n=123)

Nhan xét: Két qua cho thay, ty 1€ gay kin
than xuong dui & tré nam nhiéu han tré ni, vai
ty 1€ 3:1

Bang 3.1. Phdn bé theo nhom tudi

(n=123)
Tudi N [ %
Trung binh + BDLC 4,34 + 2,38
< 2 tuoi 31 25,2
3-6 tuoi 74 60,2
7-10 tudi 16 13,0
>10 tudi 2 1,6
Tong 123 100,0

Nhén xét: Bang 3.2 cho thdy, tré & dd tudi
tlr 3 dén 6 tudi cd ty 1& gdy xuong dui cao nhat
(60,2%) va dd tudi >10 tudi tré gdy xucng dui
chiém ty 1€ phan tram thdp nhat la 1,6%. D6
tudi trung binh cla tré 13 4,34 + 2,38. Tudi thap
nhat 6 thang tudi, tudi cao nhat 12 tudi.

Bang 3.2. Ly do vao vién va nhém tudi (n=123)

] Ly do vao vién ]
Nhom tuoi TNSH TNGT Tai nan khac Tong N(%)
N(%) N(%) N(%)
< 2 tudi 23 (18,7) 8(6,5) 0 (0,0) 31 (25,2)
3-6 tudi 30(24,4) 39 (31,7) 5 (4,1) 74 (60,2)
7-10 tudi 6 (4,9) 9(7,3) 1(0,8) 16 (13,0)
>10 tudi 0 (0,0) 1(0,8) 1(0,8) 2 (1,6)
Tong 59 (48,0) 57 (46,3) 7 (5,7) 123 (100,0)

Nhan xét: Trong két qua Bang 3.3, ty |é tré vao vién do tai nan giao thong chi€ém cao nhat & tré
c6 do tudi tir 3 dén 6 tudi (31,7%). Tiép dén la tai nan sinh hoat (24,4%) véi do tudi tir 3 dén 6 tudi.
VGi dd tudi tré nho han 2 tudi thi da s6 tré bi gdy xuong dli do tai nan sinh hoat (18,7%). Tré tir 7
dén 10 tudi thi chiém ty & cao nhét 1a tai nan giao thong (7,3%). Tré & do tudi I6n han 10 chiém ty

I& nhd nhat vé ly do vao vién.

Bang 3.3. Vi tri gy xuong va nhom tudi (n=123)

, sor Vi tri gdy xuang N (%) ~
Nhom tuoi 1/3 trén 1/3 giira 1/3 dudi Tong N (%)
276 9(7,3) 22 (17,9) 0(0,0) 31(25,2)
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3- 6 tudi 25 (20,3) 34 (27,6) 15 (12,2) 74 (60,2)

7-10 tudi 3(2,4) 12 (9,8) 1(0,8) 16 (13,0)

>10 tudi 2 (1,6) 0 0 2 (1,6)
Tong 39(31,7) 68(55,3) 16(13,0) 123(100,0)

Nhan xét: Theo bang két qua 3.5, ty I€ vé vi

tri gdy xuong cao nhét la 1/3 gitta va & dd tudi
tlr 3 dén 6 tudi (27,6%). Tiép dén, 20,3% tré tir
3 dén 6 tudi gay 1/3 trén xuong dui. VGi do tudi
nho han 2, gay & vi tri 1/3 gilra xuong dui chiém
ty 1& cao nhat (17,9%). TU 7 dén 10 tudi thi gay
¢ vi tri 1/3 gilta xuang dui chiém ty Ié cao nhat
(9,8%). O tré 16n han 10 tudi, da s6 la gdy & vi
tri 1/3 trén xuang dui.

Bang 3.4. Phédn loai theo hinh thai géy

Bang 3.8. Thoi gian tai kham sau thao

bét (n=118)

Thdai gian tai kham N %
sau khi thao bot

<1 thang 5 4,2

1-3 thang 9 7,6

4 - 6 thang 45 38,1

7 -12 thang 56 47,5

>1 nam 3 2,5

Tong 118 100,0

(n=123)

Nhan xét: Thdi diém nhom nghién cltu tién
hanh tai khdam cho bénh nhan sau thao bot tur 7-
12 thang (47,5%) va tir 4-6 thang (38,1%).

3.3. Két qua

Bang 3.9. Két qua lién xuong trén X-

quang (n=118)

Phan loai theo
hinh thai gay N %
Ngang 69 56,1
Chéo vat 51 41,5
C6 manh rGi 3 2,4
Tong 123 100,0

Nhan xét: Vé hinh thai gdy, hinh thai gay
ngang gap nhiéu nhat chiém 56,1%, thap han la

chéo vat 41,5%.
3.2. Dleu tri bao ton

Badng 3.5. S6'l3n ndn chinh bo bot

S0 lan nan chinh bo bot N %
Mot lan 113 91,8
Hai lan 5 4,1
Chuyén mo 5 4,1
Tong 123 |100,0

Két qua lién xuong trén N %
X-quang
Cal xuong chac, dong nhat 69 58,5
Cal xuong nhung con khe 1 08
sang md !
Cal xugng khong dong nhat 4 3,4
Khéng 6 cal xudng 0 0,0
Khong con kh0| cal xuong,
truc xuang tré vé binh thudng| 44 37,3
(phuc hdi hinh thé xuong)
Tong 118 | 100,0

Nhadn xét: Phan I6n bénh nhan tién hanh

nén chinh bd bdt mot lan (91,8%), chi 4

bénh nhan phai chuyén ma..

Bang 3.6. Thoi gian thay bét lan dau

,1%

Nhan xét: Két qua lién xuaong trén X-quang

(n=118)
Thgi gian thay bot N %
1 tuan 23 19,5
10 ngay 68 57,6
> 10 ngay 27 22,9
Tong 118 100,0

Nhan xét: 57,6% bénh nhan thay bot sau 10
ngéy; 22,9% bénh nhan thay bot sau hon 10
ngay; 19,5% thay b6t sau 7 ngay (1 tuan).

Bang 3.7. Thoi gian mang bét (n=118)

Thdi gian thao bot | %

Trung binh + DLC 4,64 + 1,49 tuan

< 6 tuan 69 58,5

7- 8 tuan 40 33,9

> 8 tuan 9 7,6
Toéng 118 100,0

Nhéan xét: Thai gian mang bot trung binh la
4,63 £ 1,49 tuan, phan I6n bénh nhan thao bot
sau thdi gian dudi 6 tuan (58,5%) va tir 7-8 tuan

(33,9%).
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c6 58,5% la cal xuong chac, dong nhat; 37,3%
truc xuong trd vé binh thudng; con lai la Cal
xuong md va Cal xuong chdc nhung con khe
sang chi€ém ty Ié rat thap.

100%
80%
60%
40%
20%

0%
Khép gbi Cd chin

ERit tht

Khép hing
BTGt

Biéu dé 3.2. Tinh trang van déng binh

thuong cac khop (n=118)

Nh3n xét: Tinh trang van doéng cla khdp
hang, khdp g6i, khdp cd chan sau diéu tri bao
ton déu dat mic tot va rat tét. Trong do, trén
75% ddi tugng nghién clu c6 tinh trang van
dong cac khdép & muc rat tot.
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38,1% Rit tot

= Tét
\ '/ = Trung binh

Biéu db 3.3. Két qua diéu tri chung sau bdo
tén (n=118)

Nhan xét: Sau diéu tri bao ton, khong co
bénh nhan nao cd két qua chung cudi cing dat
muc kém, 52,6% bénh nhan cd két qua diéu tri
dat muc tot va 38,1% dat mukc rat tot.

100%
60%

40%

0,
200%  [48% 1204 33%
(% ) ) ) )
<2 tudi 3-6 tudi 7-10tubi >10 tubi
Rittét mT4ét  mTrung binh

Biéu dé 3.4. Phan loai két qua diéu tri

chung theo nhom tuéi (n=118)

Nhan xét: Két qua diéu tri chung theo nhom
tudi, & nhém nhd hon hodc bang 2 tudi, 84% tré
cd két qua didu tri dat mic t6t va rat tét. O
nhém tré 3 dén 6 tudi, da s6 cac bé co két qua
diéu tri tot va rat tot (93%), 7% tré cd két qua
diéu trj trung binh. & nhom tré tir 7 dén 10 tudi,
két qua diéu tri tét hon cac nhém con lai, 45%
cac bé cd két qua diéu tri phuc hoi tét. O nhém
tré 13n hon 10 tudi thi 50% cd két qua tot va
50% c6 két qua diéu tri trung binh.

50%

80%
60%
40%

20% 36% 40%

0%
Co6 manh roi

Gay ngang Chéo vit

Riét tot ®To6t B Trung binh

Biéu db 3.5. Phan loai két qua diéu tri
chung theo hinh thai gy (n=118)
Nhén xét: Da s6 bénh nhan co két qua diéu
tri phan loai theo hinh thai gdy 6 mdc tot va rat
tot. Ty Ié bénh nhan co két qua diéu tri chung

cudi cung dat mic trung binh chi chiém 9% &
bénh nhan gay ngang va 10% & bénh nhan gay
chéo vat. 100% bénh nhan gdy cé manh rGi cd
két qua diéu tri dat mirc tot va rat tot.

Bang 3.10. Thay déi chiéu dai chi gdy
sau diéu tri bdo tén(n=118)

Thay ddi chiéu dai chi gay N %
Binh thudng 114 96,6
Ngan chi 0,5 — 1cm 4 3,4

Nh3n xét: 96,6% ngudi bénh khdng thay doi
chiéu dai chi, chi 3,4% d6i tugng nghién clu
xudt hién tinh trang ngdn chi 0,5-1cm. Khdng
gap bién ching dai chi sau diéu tri kéo nan bd
bot dugc danh gia trong nam dau tién

IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém cua bénh nhan nghién
clru. Bd tudi trung binh cla déi tugng tham gia
nghién clu la 4,34+2,38 tudi (Tudi thap nhat 1a
6 thang tudi, tuGi cao nhat 1a 12 tudi). K&t qua
nghién clru cho thdy, gdy xudgng dui dugc diéu
tri bao ton cha yéu xay ra doi vai tré tur 3 dén 6
tudi (60,2%) va it xay ra ddi véi tré trén 10 tudi.
Gay xuadng dui la chan thuagng kha thudng gap &
tré nhd. Tuy nhién, do 1a xuaong it, chd yéu la cac
td chiic X6 va qua trinh tao c6t bao, hay c6t bao
kha nhanh chéng nén mau lién xudng!. Nghién
cru tai Bénh Vién Chg Ray (2015) trén 49 tré em
cho thay, ty Ié tré gay xudng dui la cao nhat
trong tat ca cac trudng hdp gay xucong nhap vién
tlr 2013-2015, chiém 30,6% VGi ty lanh xuong
dat 43/49 ca?. Két qua nghién clru cta chung toi
tugng dong vdi nghién clru clia Bui Bich Vugng
tai Bénh vién Hitu nghi Viét Bic (2014) khi cho
thay, tudi trung binh clia d6i tugng nghién clru la
4,78 tudil. Tuy nhién, mét s& nghién citu khac
ti€n hanh trén tré em cho thay, tré tir 7-11 tudi
co ty 1é gay xuong dui cao hon cac tré khac?.
Nghién cru clia Yaron Sela (2013) tai Isreal ti€n
hanh trén tré tir 0-16 tudi, tudi trung binh cla
bénh nhi 1a 5 tudi, cao hon nghién cllu cula
chung tdi*. Diéu ndy co thé do chénh Iéch vé co
mau va perdng phap diéu tri ap dung trén doi
tugng nghién clu.

Ty |€ vé vi tri gdy xudng cao nhat la 1/3 gilra
va 1/3 trén cla tré thudc nhdm tudi tor 3 dén 6
tudi (chiém [an luct 27,6% va 20,3%). Tiép dén,
gdy & vi tri 1/3 gilfa xugng dui doi vai tré tur 2
tudi tré xubng, chiém 17,9%, chung cho nhém
d6i tugng nghién clru thi vi tri gdy 1/3 gilta gap
nhiéu nhat (55,3%). Nghién c(fu clia Do Quang
Trudng (2001) cling thay gay 1/3 gilta gap cao
nhat chiém 67,7%, gay 1/3 trén gap 27,3%, gay
1/3 dudi gap 5%°. Thou Vathaknak (2015)
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trong nghién cfu clta minh quan sat thay gay
1/3 gilta chiém ty Ié cao nhat 54,2%, gay 1/3
trén g&p 20,4%, gdy 1/3 dudi 13 25,4%".

Tré bi gdy xuong & giGi nam cao han gidi nir,
nam: nif xap xi 2,8:1. Két qua nay tudng déng
vGi nghién cfu tai Trung tam y t€ Sheba, Israel
(2013) tién hanh hoi clu dua trén 212 ho sG
bénh an cua tat cad bénh nhi diéu tri gdy xuang
dui. Két qua cho thdy, ty Ié tré nam: nit la
2,4:1%, Nghién cltu vé danh gia két qua nén gay
xuong kin & tré em dudi 16 tudi cia Nguyéen Hitu
Phudc tai Bénh vién Chg Ray giai doan 2013-
2015 cling cho thdy tré nam bi gay xucng nhiéu
so vdi tré nir vai ty s6 nam: nif la 2,5:12. Nguyen
Thanh Scon (2004) khi nhan xét két qua diéu tri
gay xuong dui & tré em bang phuong phap kéo
nan bd bdt trén ban chinh hinh tai khoa ngoai
chan thuagng Bénh vién tré em Hai Phong thdy &
tré nam chi€m 81%, G tré nit chi€m 19%?2. Diéu
nay cd thé dugc giai thich la do tinh cach hay
dua nghich, t© mo, hi€u dong, hay chay nhay
clia tré nam nén deé xay ra tai nan.

Ty |€é tré gdy xudng bén trai (53,7%) gap
nhiéu han bén phai (46,3%). Két qua nay tucng
dong vGi nghién clu cia Pham Van Thinh
(2009). Nghién ctru cua Yaron Sela (2013) ciing
thdy tré bi gay chan trai (54%) nhiéu han chéan
bén phai (46%)*. Nhiing tré tir 3 tudi trg 1én cd
ty 1€ gay xuong dui bén trai cao han. Dac biét,
nhitng tré tir 10 tudi trd Ién chi gép chan thucng
bén tradi. Ty |é tré bi chan thuong dui trai cao
hon dui phai & ca hai gigi. Trén 40% tré nam va
gan 14% tré nir c6 ton thuong 1/3 gitta. Diéu
nay co thé dugc giai thich la do chan trdi la chan
khong thuan, co luc yéu nén khi nga hodc xay ra
va cham dé gdy hon. Thém vao do, tré trai
thudng hi€u dong han va thudng tham gia cac
hoat déng thé Iuc nhiéu han nén c6 nguy co gay
Xuang dui cao hon tré nir.

4.2. Két qua diéu tri. Trong nghién ciiu clia
ching toi chi ra rang két qua ndn chinh & gay
kiém tra sau b bot thi dau phan 16n & mirc tot
(63,4%) va rat tot (24,4%), chi 12,2% bénh
nhan cé két qua ndn chinh dat mdc trung binh.
Két qua clia chung toi thdp hon so vdi két qua
nghién citu cta Thou vathknak nghién ciu vé
két qua diéu tri phau thuat gay than xuong dui
bang nep vit. Nghién clu nay chi ra 67,79%
bénh nhan c6 két qua diéu tri rat tot, két qua
diéu tri trung binh cling thap han nghién clru cua
ching t6if. Diu nay c6 thé giai thich rang su
khac biét gilta hai két qua diéu tri cla hai
phuang phap diéu tri. Bén canh d6, thi hiéu qua
trong phuaong phap diéu tri va chi phi cta diéu tri
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bao ton lai kha t6t, it bién ching va an toan
danh cho tré tir 4 tudi dén 10 tudi.

K&t qua cua ching toi chi ra rang b bdt sau
24h & mdlc tot dat trén 97%, chi 2,4% bénh
nhan léng bot. Gan 60% bénh nhan thay bot sau
10 ngay. Thdi gian thao bt trung binh la 4,63 +
1,49 tuan, két qua nay lai thap han so véi nghién
cru nam 2001 cua Casas J 6 My, chi ra thdi gian
thao bot trung binh la 21 ngay. Su khac biét nay
¢ thé gidi thich do mdrc d6 bénh cua déi tugng
nghién cltu la khac nhau. Nghién clu két qua
diéu tri gdy xugng dui G tré em tai Bénh vién
Viét DBdc (2014) cua Bui Bich Vugng, quan sat
trén 55 tré cd tudi trung binh 4,78 tudi thiy thdi
gian bd bét trung binh la 6,3 tuan3.

Trong két qua cua ching toi, bénh nhan dugc
ti€n hanh danh gid qua tai kham sau thao bot tir
1 dén 12 thang (sau diéu tri bdo ton trong nam
dau tién), day la khoang thdgi gian ma viéc lua
chon phuang phap diéu tri sé c6 tac dong I6n
nhat dén két qua cla phuong phap diéu tri®,
trong do tir 7 - 12 thang (45,5%) va tr 4 - 6
thang (40,7%). Két quad nay giong vdi nghién
clu vé phuong phap diéu tri bang nep vit, bénh
nhan ciing phai dén kham lai sau 3 dén 6 thang
sau khi diéu tri. Nhung & day, nghién c(ftu cua
chiing t6i cling c6 thai gian kham lai dai han.
Piéu nay cd thé gidi thich 1a bdi phuang phap
diéu tri bao ton dé thdy dudc hiéu qua rd rét thi
can phai theo doi danh gia & thdi gian dai han,
do qua trinh tu binh chinh clia xuong gay dugc
dién ra manh nhat trong 1-2 nam dau va thudng
két thuc sau khoang 5-6 nam.

Bién chirng s6m tuong d6i it gap & cac bénh
nhan, chi 15 bénh nhan cé bién chirng sém gap
G doi tugng nghién clru chiém 12,7%, trong do
viém da ti€p xuc 7 bénh nhan (5,93%), di léch
th(r phat 6 bénh nhan (5,1%) va xuat hién ca hai
bién ching vira viém da do ti€p xuc vira di léch
th(r phat 2 bénh nhan chiém 1,7%. Cac trudng
hgp viém da ti€p xuc trong nghién clru nay déu
gdp G vi tri da vung got chan do 16p dém Iot
trong bot qua méng, dan dén ti€p xdc co sat gay
viém trgt da vung ti€p xdc véi bot bd chat. Ty 1€
bénh nhan co6 bién chiing viém da ti€p xuc trong
nghién cru clia ching t6i tuong duong vaéi két
qua trong nghién clu cla Yaron Sela (2013)
cling gap bién ching nay vdi ty l1é 6,6%. Cac
bénh nhan bi di Iéch th(r phat sau bo bot trong
nghién clfu cta chdng t6i co lién quan dén long
bot ngay sau bd bot 24 gid dau hodc ldng bot
sau khi thay bot lan dau.

Két qua lién xudng trén X-quang chiém
58,3% la cal xuong chac, 36,7% xudng lién t6t
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x-quang thang truc nhu binh thudng, con lai 1a
Cal xuong m& va Cal xuang chac nhung con khe
sang. Két qua nay cla ching t6i ciing tuong tu
nhu két qua cta Thou Vathaknak (2015) & cal
xuong chac nhung con khe sang va cal xudng
md, nhung khac & két qua X-quang thang truc la
100% 18n hon két qua cla ching toi la 36,7%°.
Nghién ctru ctia Nguyén Thanh Son va cdng su
(20040 quan sat trén 237 bénh nhan tlr 0 — 15
tudi bi gay kin than xuong dui dugc diéu tri bao
ton tai Bénh vién Tré em Hai Phong thay rang:
79% xudng lién tot sau 2 thang bd bote. Diéu
nay, cd thé giai thich Ia do hiéu qua diéu tri gilta
phuong phap bao tén va phuong phap nep vit la
khac nhau, thdi diém danh gid sau diéu tri cling
khac nhau. Trong nghién cru cua tac gid Pham
Van Thinh 2009, 100% cac trudng hdp dudgc
kham lai déu lién xuong (38/38 bénh nhan), cd
8/38 (chiém 21,1%) xudng xu to, khong co
truGng hdp nao khdp gia hay cham lién. Tat ca
cac trudng hdp X-quang sau md déu dat yéu cau
va thang truc®.

Két qua PHCN sau diéu tri bao ton theo
tiéu chudn caa Ter-Schiphorst. Két qua theo
Dénh gia theo tiéu chudn cla Ter-Schiphorst cho
thdy, khong cé bénh nhan nao cé két qua PHCN
sau déu tri bao ton tai thdi diém danh gid dat
muc kém, chiém phan I6n dat mic t6t (53,4%)
va rat tot (37,3%). Két qua trong nghién ctu cla
chiing t6i thap han két qua clia Thou Vathaknak,
két qua cho thay da s6 bénh nhan co ty Ié PHCN
la tot va rat tot chiém 96,6%. Chi cd 2 bénh
nhan chiém 3,4% cd két qua PHCN trung binh®.
Trong nghién cfu cta Bui Bich Vugng thi két qua
PHCN theo tiéu chudn cla Ter-Schiphorst c6
92.7% dat két qua rat tot va 7,3% dat két qua
tot3. Piéu nay cd thé giai thich do khac nhau vé
thSi diém danh gid sau diéu tri, nghén clu cla
chlng toi danh gia & théi diém sau diéu tri bao
ton tir 1 dén 12 thang, khac véi cac nghién ciu
khac tién hanh danh gid & mét thdi diém sau 6
thang, mat khac cé trudng hgp bénh nhan co
ton thuong so ndo hodc cac ton thuong phdi hap
kém theo, phai bé bot sau mé va ndm bat dong
I3u, kho khan trong viéc tap PHCN.

Trong két qua nghién cru cta ching t6i chi
ra rang, sau diéu tri bao ton, khong cd bénh
nhan nao cé két qua chung cudi cung dat muic
kém. Cu thé, 52,6% bénh nhan c6 két qua diéu
tri dat mdc t6t va 38,1% dat muc rat t6t, chi cd
9,3% cb két qua chung & muc trung binh. Két
qua cla ching toi tuong tu véi nghién clru Thou
Vathaknak chi ra 84,7% bénh nhan phuc hoi

chirc ndng rat tot sau md, ty 1& PHCN t6t la
11,9%. Chi c6 3,4% cd két qua PHCN trung
binh. Khéng c6 bénh nhan cd két qua PHCN
kém®. Két qua cua chung t6i cao han so vdi két
qua trong nghién cfru cua Nguyen Thanh Sgn va
cdng su thuc hién tai bénh vién tré em — Hai
Phong c6 79% xuong lién tot sau 2 thang bod
bot8. Két qua cua ching t6i cling cao han cao
hon Song Hae Rong’. C6 thé giai thich 1a do cac
bénh nhan st dung ky thudt nan tét han trong
diéu kién bénh nhan dugc gay mé va doi ngii
nhan luc dugc dao tao chuyén nghiép, trong boi
canh ngay nay cong nghé thong tin phat trién
vugt bac giip két ndi g|Lra bénh nhan va thay
thudc dugc thu‘dng xuyén, dé dang tu van
hudng dan va gidm sat hd trg ngudi bénh nén
két qua diéu tri rat tot ngay cang cao.
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