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BUG'C PAU U’NG DUNG THIET BI THEO DOI PIEN TAM PO DAI NGAY
OCTO BEAT PE TAM SOAT RUNG NHI TAI BENH VIEN NGUYEN TRAI

Nguyén Vin Sit2, H6 Khic Minh3, Quach Thanh Hung!

TOM TAT

Pai cuong: Rung nhi la mét nguyén nhan quan
trong cta dot quy thi€éu mau cuc bd. Holter dién tam
do 24 gid la bién phap tam soat rung nhi thudng dugc
sur dung tren Iam sang d nger| bénh hau dot quy,
nhung van con c6 mot s6 gidi han. Muc tiéu: Xac
dinh ti 18 rung nhi mé&i chan dodn trén ngu‘d| bénh hau
dot quy. Phuong phap: Nghlen cliu cat ngang trén
30 nguGi bénh hau dot quy,_ st dung st dung thiét bi
theo doi dién tam do da| ngay Octo Beat tai benh vién
Nguyén Trdi. K&t qua: Tudi trung binh cla ngerl
bénh tham gia nghién clu la 62,7 + 13,5. Thdi gian
theo ddi dién tam do: 78 + 34 gic‘j. Ti Ié rung nhi ghi
nhan la 10% vd&i 2 trudng hgp phat hién sau 24 gid.
Thai gian rung nhi la 18 phut 13 gidy (11 phit 57 giay
- 697 phut 37 glay) K&t luan: Thiét bi theo dGi dién
tdm do dai ngdy Octo Beat gilip phat hién rung nhi
mdi chan doan trén ngu’dl bénh hau dot quy hiéu qua
hon so v8i phuong tién Holter dién tam do 24 gis
truyén thong. T’ khod: Theo ddi dién tam do dai
ngay, rung nhi, tam soat, hau dot quy

SUMMARY
THE INITIAL IMPLEMENTATION OF
EXTENDED ELECTROCARDIOGRAM
MONITORING OCTO BEAT DEVICES FOR
ATRIAL FIBRILLATION SCREENING AT

NGUYEN TRAI HOSPITAL

Background: Atrial fibrillation is a significant
cause of ischemic stroke. The 24-hour Holter
electrocardiogram (ECG) is a commonly used method
for screening atrial fibrillation in post-stroke patients;
however, this method has some limitations.
Objective: To determine the incidence of newly
diagnosed atrial fibrillation in post-stroke patients.
Methods: A cross-sectional study involving 30 post-
stroke patients using extended ECG monitoring Octo
Beat devices at Nguyen Trai Hospital. Results: The
mean age of the participants was 62.7 + 13.5 years.
The mean monitoring time was 78 £ 34 hours. The
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atrial fibrillation detection rate was 10%, with 2 cases
diagnosed after 24 hours. The total duration of atrial
fibrillation was 18 minutes and 13 seconds (ranging
from 11 minutes and 57 seconds to 697 minutes and
37 seconds). Conclusion: Extended ECG monitoring
Octo Beat devices are more effective in detecting
newly diagnosed atrial fibrillation in post-stroke
patients than the traditional 24-hour Holter ECG
method. Keywords: Extended ECG monitoring, atrial
fibrillation, screening, post-stroke.

I. DAT VAN DE

Rung nhi la mét trong nhifng nguyén nhan
quan trong dan dén dot quy thi€u mau cuc bg,
mot tinh trang cdp cltu y t€ de doa tinh mang va
dé lai nhiéu di chi’ng nghiém trong cho ngudi
bénh. Cac nghién clru da chi ra rdng rung nhi c6
thé 1am t8ng gép 5 lan nguy co dét quy thiéu
mau cuc bd, vai ti 1€ tai phat dot quy & nhom
ngudi bénh cé rung nhi cao gap doi so véi nhom
khong cé rung nhi. Viéc phat hién va quan ly
sém rung nhi, dac biét la trong nhom ngudGi
bénh hau doét quy, dong vai trd quan trong trong
chién lugc du phong thir phat, giip giam thiéu ti
Ié tai phat dot quy va cai thién chat lugng cudc
s6ng cho ngudi bénh.[12]

DE tadm soat rung nhi & ngudi bénh hau dét
quy, viéc theo doi dién tam do lién tuc la mot
phugng phap quan trong. Trong do, Holter dién
tdm d6 24 giG la bién phap thudng dugc sl
dung. Tuy nhién, phuagng phap nay cé kha nang
phat hién rung nhi con han ch€, dac biét doi véi
nhifng trudng hgp rung nhi kich phat.[3

Nham nang cao hiéu qua tam soat rung nhi,
theo doi dién tam d6 luu doéng dai ngay
(extended) da dugc khuyén cdo la mot phuang
phdp hiéu qud hon. Phuong phap nay cé thé
theo dGi hoat dong dién tim trong nhiéu ngay,
tham chi 1a tuan, tang cd hoi phat hién nhitng
bién c6 vé nhip tim ma cac phuang phap theo
ddi ngdn han khdng thé phat hién dugc. Viéc
Ung dung cong nghé theo d&i dién tam do dai
ngay khéng chi gilp tang d6 nhay trong viéc
phat hién rung nhi, ma con gop phan cai thién
két qua diéu tri va giam nguy cd tai phat dot
quy.[ Hién tai, ¢ Viét Nam cling c6 luvu hanh
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mot sb thiét bi theo doi dién tam do dai ngay su
dung mot [an da dugc chirng minh c6 hiéu qua
trong tam soat rGi loan nhip trong d6 cé rung
nhi. Tuy nhién, van dé vé chi phi cao khién cho
viéc st dung rong rai phuong thdc nay gap gidi
han.P!

Nghién clru nay dugc thuc hién tai Bénh vién
Nguyén Trai v8i muc tiéu danh gia két qua ban
dau cla viéc Ung dung thiét bi theo doi dién tam
do dai ngay Octo Beat trong tam soat rung nhi &
ngufdl bénh hau dot quy. Qua d6, nghién ciu
nay mong mudn cung cap dir liéu thuc tién vé
hiéu qua clta phuang phap mdi, tr dé6 dong gép
vao viéc xay dung chién lugc tém soat va diéu tri
du phong phlu hgp cho nhdm ngugi bénh dac
thu nay.

Il. BOI TUQNG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thai i gian. Thang 6 dén thang 9 nam 2024.
2.2. Pia di€m: Bénh vién Nguyen Trai.

2.3. Thiét ké& nghién ciru: Cat ngang mo ta.

2.4. C& mau. Nghién clu thu thdp tit ca
nhitng trudng hgp hau dot quy dudc theo dGi
dién tam do luu dc“)ng dai ngay trong thdi gian
ti€n hanh nghién cuu.

2.5. Tiéu chuan chon mau

- Ngudi bénh tir 18 tudi trg Ién

- Co tién sur dot quy véi nguyén nhan dugdc
bac si diéu tri nghi ngd lién quan dén rung nhi

- Thdi gian theo doi dién tdm do6 luu dong
kéo dai trén 24 giG cho dén 7 ngay

2.6. Tiéu chuan loai trir: - Ngudi bénh
truGc d6 da biét cd chan doan rung nhi

- Dién tdm d6 bé mat 12 chuyén dao c6 hinh
anh dién hinh cda rung nhi

- Tin hiéu dién tam d6 khong dat chat lugng
hinh anh d& nhan dién rung nhi

2.7. Pinh nghia bién

- Rung nhi: Hinh anh dién tam d6 cd cac
khoang RR khong déu va khoéng cé song P 1o rét,
thay vao do dudc thay thé bang dang song f 1an
tan. Trong trudng hgp chi c6 mot kénh dién tam
dd, chan doan rung nhi c6 thé dugc xac nhan
trén mot bang dién tam do6 trong thai gian toi
thiéu 13 30 gidy.[12]

- Ganh nang rung nhi: Rung nhi dugc cho la
cd ganh ndng dang ké& khi tdng thdi gian rung
nhi tir 5 phut trg 1én trong 24 gig. [

- Hau d6t quy: Ngudi bénh trudc doé cé chan
doan dét quy thi€u mau cuc bd va dudgc bac si
chuyén khoa n6i than kinh xac nhan.

2.8. Kiém soat sai léch trong nghién ciru

- D liéu dién tam do luu dong dugc hai bac
si tim mach doc lap phan tich va xac dinh thdi
diém bat dau va két thic cac can rung nhi.
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- Khi c6 khong thong nhat vé két luan, cac bac
si sé thao luén véi nhau dé dat dugc théng nhét.

- Cac bac si tham gia nghién cltu dugc tap
huan st dung phan mém tich hgp tri tué nhan
tao Octo Suite dé phan tich tin hiéu dién tdm do.

2.9. Thiét bi theo doi dién tam d6. Thiét
bi deo Octo Beat ghi nhan tin hiéu dién tam d6
vGi cac tinh nang vugt troi hon so vdi thiét bi
Holter dién tdm do 24 giG truyén thong:

- Kich thugc nho gon va nhe cho phép thuc
hién dé dang cac hoat dong hang ngay (Hinh 1).

- Thiét bi c6 thé lién tuc ghi dif liéu trong t&i
da 30 ngay, cung cap 3 kénh dién tdm d6 thong
gua két ndi 3 dién cuc.

- Thiét bi co6 thdi gian st dung pin Ién dén 5
ngay khi deo lién tuc va pin ¢ thé sac lai.

- Mot nut chuyén dung cho phép ngusi bénh
danh dau sy kién khi cam thay co triéu chirng.

- Thiét bi két ndi v@i i'ng dung di dong qua
Bluetooth, cho phép tai dir liéu Ién va theo doi
trang thai cua thiét bi nhu mic pin, tinh trang
két ndi dién cuc va cho phép chon triéu ching
khi danh dau su kién.

- Thiét bi c6 cdm bién chuyén déng theo ddi
cac hoat déng hang ngay cla ngudi bénh (di bo,
ddng, nam, ngodi), cung cdp thdng tin quan trong
cho chén doan rdi loan nhip.

- Thiét bi terng thich véi cac miéng dan dién
cuc phd bién ¢ san trén thi trudng.

- Thiét bi tudn thu cac tiéu chudn an toan
qudc té doi vdi thiét bi y t&€ (IEC 60601) va dugc
BO Y té€ Viét Nam phé duyét luu hanh.

Hinh 1: Thiét bi theo déi dién tam doé luu
doéng dai ngay Octo Beat
2.10. Pao dirc trong nghién ciru Y sinh
hoc. Viéc theo ddi dién tdm d6 luu ddng dé tam
soat rung nhi trén ngerl bénh hau dot quy dugc
khuyén cdo manh trén cac hudng dan diéu tri.
Deé tai da dugc Hoi dong dao dirc trong nghién
ciu Y sinh hoc cua bénh vién Nguyen Trdi cho
phép thuc hién. Thiét bi theo doi dién tam do dai
ngay Octo Beat dugc cho phép (ng dung trong
nghién ctu tai bénh vién Nguyen Trai theo quyét
dinh sG 1448/QD-BVNT.
INl. KET QUA NGHIEN CU'U
3.1. Pac diém dan sd nghién ciru. Trong
thai gian thuc hién nghién clu, ching toi thu
thap dugc 38 trudng hop hau dot quy dugc gan
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thiét bi Octo Beat. Sau khi loai trir nhirng trudng
hgp co thdi gian theo doi dién tdm d6 luu dong
< 24 giG, c6 30 bd dir liéu dién tam do luu dong
dai ngay (>24 gi¥) dugc st dung véi dic diém
dan s6 mo ta trong Bang 1.

Bang 1. Pac diém din s6 nghién ciru

Tudi (nd3m) 62,7 £ 13,5

GiGi nir 13 (43,3)

Tang huyét ap 25 (83,0)

Pai thao dudng 9 (30,0)

ROi loan lipid mau 30 (100)
Bénh xd vira dong mach 6 (20,0)
Suy tim 1(3,3)
Bénh phdi man 1(3,3)

Nhdn xét: ba s6 ngudi bénh la nam gidi.
Rai loan lipid mau va tang huyét ap la bénh dong
mac thudng gdp nhét.

3.2. Pac diém dién tam do luu dong

Bang 2. Dic diém dién tam do luu dong.

Thai gian ghi dir liéu (gic) 78 + 34

Tan so0 tim trung binh (Ian/phat)] 78 + 12

Tan s6 tim cham nhat (Ian/phat)| 54 + 10

Tan s0 tim nhanh nhat (Ian/phat)| 121 + 16

— . . ~ 40
SO lugng ngoai tam thu trén that (15-263)

0,01

Ti I€ ngoai tam thu trén that (%) (0,01-0,09)

66 (20-142)

SO lugng ngoai tam thu that
0,01

Ti 1€ ngoai tam thu that (%) (0,01-0,06)

Nhén xét: Thoi gian trung binh theo dGi
dién tam do la 3 ngay.

3.3. Pac diém rung nhi

Bang 3. Bdc diém rung nhi

Rung nhi 3(10,0)
Rung nhi xuat hién
sau 24 gio 2(6,7)
Thai gian rung nhi| 18 phut 13 giay (11 phut
(phat) 57 gidy - 697 phut 37 giay)
SO con rung nhi 652 + 424

Nhan xét: 2/3 so trudng hgp rung nhi dugc
phat hién sau 24 giG theo d6i va tat ca cac
trudng hop déu la rung nhi kich phat.

IV. BAN LUAN

Dan s& nghién cffu clia ching toi cd tudi
trung binh cao, tudng doéng vdi cac nghién clitu
khac.3! TuGi cao la yéu t6 nguy co cua rung nhi
va viéc chi dong tam soat rung nhi trén ngusi
I6n tubi d& dudc khuyén cdo. DAy ciing la dd
tudi dién hinh clia nhitng ngudi cé nguy cd cao
mac cac bénh ly tim mach, bao gém rung nhi va
cac bénh ly dong mac khac. Nghién ciu cla
chiing t6i cling cho thay hau hét ngugi tham gia
nghién clru déu cé da bénh déng mac véi chu

yéu la yéu t6 nguy co cla xd vifa dong mach.
bac biét, ti Ié ngudi bénh tang huyét ap trong
nghién c(ftu dat 83,0% va day la mot yéu té nguy
cd chinh cta rung nhi. Tat cd ngudi bénh déu cé
roi loan lipid mau von di yéu t6 nguy cd quan
trong d6i véi bénh tim mach ndi chung. That
vay, bénh ly xg vira dong mach chiém ti |1é dang
k€ trong nghién ctu cang lam ndi bat ganh ndng
bénh tim mach & ngugi bénh hau dot quy, cho
thdy nhu cau can thiét phai quan ly toan dién
nhém dé tén thuong nay.

Ti 1€ rung nhi trong nghién cttu la 10%, kha
tugng hgp so vdi cac nghién clu trudc day,
phan anh nguy cc rung nhi tiém &n & cac nhdm
hau doét quy co nhiéu yéu t6 nguy cc tim
mach.B! Thdi gian rung nhi c6 do dao dong cao
vGi trung binh la 18 phat 13 gidy va pham vi tir
11 phit 57 gidy dén 697 phut 37 gidy, cho thay
rung nhi cé tinh chat kich phat va khd du doan
vé su xuat hién can cling nhu khé phat hién khi
kham lam sang. Biéu nay nhan manh sy can
thiét phai theo ddi dai han dé phat hién chinh
xac va kip thai cac con rung nhi. Bang luu y, cd
dén 2/3 s6 trudng hgp rung nhi xuat hién sau 24
gid theo dGi nén viéc s dung thiét bi theo doi
dién tam d6 dai ngay trong tam soat rung nhi &
ngudi bénh hau ddt quy mang lai nhiéu uu diém
han so véi phuong phap Holter dién tam d6 24
gig truyén thdng. VGi thiét bi theo doi dién tam
dd dai ngay, cac con rung nhi c6 thé dudc ghi
nhan trong su6t nhiéu ngay, giup phat hién sém
va chinh xac cac dgt rung nhi. biéu nay la vo
cung quan trong trong nhém hau dot quy, vi
rung nhi khdng dugc phat hién cé thé lam ting
nguy cd dot quy tai phat va cac bién ching
huyét khéi khac.!2]

Gan day, ban dong thuan mdi nhdt cla
Trudng moén Tim mach Hoa Ky da khuyén cdo
tam soat rung nhi bdng cach theo ddi dién tam do
dai ngay trén ngudi bénh hau dot quy. Chi dinh
khong chi dung lai & nhdm dot quy nghi ngG
nguyén nhan thuyén tac tur tim va nhom khong ré
nguyén nhan ma con md@ rong sang nhiing doi
tugng dét quy thi€u mau cuc bd lién quan dén
dong mach trung binh va nho. Bac biét, hoi dong
tac gia cling dat ra diém cdt vé thdi gian dé can
nhac khdi tri du phong khang dong dutng udng
la thai gian rung nhi tir 5 phdt tré 1én trong 24
gi6.l’! Ngoai ra, viéc theo doi dai ngay dién tam
d6 con gitp danh gid tot han ganh nang rung nhi
@ cac phuong dién lién quan dén tan s6 dap Ung
that va s6 lugng can. Nhiing yéu t6 nay can dugc
can nhéc trong quan ly ngusi bénh rung nhi dé téi
uu hoa diéu tri véi muc dich cai thién du hau va
chat lugng cudc s6ng.[” 8]
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V. KET LUAN

Két qua nghién clu cla ching t6i cho thay
tdm quan trong cla viéc tdm soat rung nhi &
nhitng nguGi bénh hau dét quy. Viéc s dung
thiét bi theo d&i dién tdm d6 dai ngay Octo Beat
trong viéc phat hién rung nhi la mot phuagng
phap hiéu qua so vé@i Holter dién tam do 24 gid,
tlr dé cai thién két qua diéu tri va giam thiéu
nguy cd tai phat dot quy. Can thuc hién thém
khao sat & ¢@ mau I&n han va trén nhirng nhom
d6i tugng tdng nguy co rung nhi khac dé chirng
minh Igi ich cua thiét bi Octo Beat trén thuc
hanh Idm sang.
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BU'O'C PAU DANH GIA HIEU QUA PIEU TRI TIEU SO'T HUYET DPUONG
TINH MACH TREN BENH NHAN PQT QUY THIEU MAU NAO CAP
TAI BENH VIEN NGUYEN TRAI

TOM TAT

Pat van dé: bot quy (BQ) la bénh ly ngay cang
phd bién, nguy co tr vong va tan phé& cao. Cho dén
hién nay, thudc tiéu sgi huyét (TSH) dudng tinh mach
(TM) la mét trong nhitng phuong phap diéu tri nén
tang va tiéu chuén cho bQ thi€u mau nao (TMN) cap
trong 4,5 gid dau. Bénh vién Nguyen Trai (BVNT) da
thanh Iap Don vi dot quy va trién khai diéu tri thudc
TSH (TM) tir thang 11/2020. Muc tiéu nghién ciru:
Xac dinh thai gian clra kim trong quy trinh dot quy cdp
va danh gid hiéu qua diéu tri TSH (TM) trén bénh
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Ha Minh Chau?
nhan BQ TMN cap tai BVNT. DOi tugng va phuaong
phap nghién ciru: Nghlen cltu cét ngang mo ta. DG
tugng nghién cu’u Ia tdt cd ngudi bénh dudc chan
doan BQ TMN cap va dudc diéu tri rtPA (TM) tai BVNT
tur thang 11/2020 dén hét thang 4/2022. Két qua
nghién cru: TU thang 11/2020 dén hét thang
04/2022, c¢6 52 ca BQ TMN cap dugc diéu tri TSH
(TM) tai BVNT. Gi6i nam chiém ti Ié 65,4%. Tu0| trung
binh 13 66,2 tu0| Diém NIHSS ldc nhap vién trung
b|nh la 10,7 diém. 21,2% trudng hgp cd tdc mach
mau I6n. Thdl gian cu‘a kim trung binh 1a 64,4 phut
trung vi 60 phut Ti 1€ bénh nhan phuc hoi chu’c nang
than kinh tot dat diém mRS 0-1 sau 3 thang la
61,5%. Cac yéu to tién lugng doc Iap kha ndng phuc
h0| chirc nang than kinh sau 3 thang la: diém NIHSS
lic nhap vién (OR = 0,819; KTC 95%: 0,688-0,975; p
= 0,024) va NIHSS sau 24 gi¢ giam = 4 diém (OR =
14,204; KTC 95%: 1,958-103,054; p = 0,009). Ti Ié
Xust huyét nao co triéu chl’rng la 5,8%. T Ié tr vong



