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budm, la yéu t6 quan trong cung cap do on dinh
ban dau cho |mplant trong qud trinh phau thuat.
Nghién clfu cda Sun va cdng su ciing chi ra rang
neo gilr implant han ch€ § mom chan budm
thudng xay ra khi xoang ham 18n, 16i ci xudng
ham trén nho, hodc thanh sau xoang ham nam
phia sau diém vao cla implant chan budm.
Trong nhitng trudng hogp tiéu xucng 6 rang theo
chiéu doc qua nghiém trong, viéc dat implant véi
goc nghiéng 45° cd thé tiém an rdi ro, do dé can
xem xét tang géc nghiéng.

Nghién cru cla ching toi khong tim thay su
khac biét cdé y nghia thong ké vé tuong quan
gira implant chan buém va xoang ham theo gigi
tinh hodc nhom tudi. Diéu nay cho thdy cac yéu
t6 gidi phau ca nhan lién quan dén tiéu xuong va
kich thudc xoang cd thé quan trong han céc yéu
t& nhan khau hoc chung.

Han ché cua nghién cltu nay la chi khao sat
trén phim CBCT, chua cé xac nhan lam sang truc
ti€p. Tuy nhién, viéc lap ké hoach dat implant o
trén phim gilp danh gia chi ti€t m&i quan hé giai
phau mot cach an toan va chinh xac, lam co sG
cho cac quyét dinh Iam sang.

V. KET LUAN

Nghién clru nay da xac dinh dugc mdi tucng
quan gilra implant chan budm ao va xoang ham
G bénh nhan tiéu xugng ham trén. phan Ién cac
implant chan budm ao (88.9%) dugc dat hoan
toan ngoai xoang ham trén trong mau bénh
nhan dudc khao sat. Khong cd mai lién hé giira

tuogng quan implant chan budm - xoang ham véi
gldl tinh hodc nhém tudi. Viéc ndm vu‘ng dac
diém giai phau c nhan va 1ap ké& hoach can than
la yéu t6 then chdt dé dat dugc dd 6n dinh ban
dau va tranh bi€n chiing lién quan dén xoang
ham khi thuc hién ky thudt implant chan buém.
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VIEM TINH MACH NONG VA CAC YEU TO LIEN QUAN TREN BENH NHAN
CO LU'U KIM LUON TINH MACH NGOAI VI TAI KHOA NGOAI
LONG NGU’'C MACH MAU, BENH VIEN NHAN DAN GIA PINH

TOM TAT

Pat van dé: Viém tinh mach nong (VTMN) do
kim ludn tinh mach ngoai vi (KLTMNV) la b|en cerng
thugng gdp trong thuc hanh 1am sang, co thé gay
nhiém khudn huyét, kéo dai thdi gian nam vién va
tang chi phi diéu tri. Muc tiéu: Xac dinh ty & viém
tinh mach néng trén bénh nhan ndi trd cé luu KLTMNV
tai khoa Ngoai Long nguc - Mach mau, Bénh vién
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Tiéu Chi Pirc!, Tran Qudc S, H6 Thij Ut

Nhan Dan Gia Dinh va phan tich cac yéu t6 lién quan.
Poi tuong va phu‘dng phap nghlen cru: Nghién
cliu tién clru mo ta cat ngang trén 320 bénh nhan.
Viém tinh mach néng dugc danh gla theo thang diém
Visual Infusion Phlebitis (VIP). K&t qua: Ty & VTMN
trén bénh nhan cd luu KLTMNV 1a 30,94%, chi yéu &
mic d6 VIP1 (26,25%), VIP2 (3,75%) va VIP3
(0,94%), khong cd trudng hop VIP4 hodc VIP5. Kim
lubn kich thudc I6n (20G) cd nguy cd V|em cao han (p
=0,0017, RR = 3,22). Vi tri d&t kim tai 8 tay c6 nguy
cd viém cao hon khuyu tay (p = 0,004, RR = 0,47).
Mot s6 khang sinh va dung dich cao phén tlr lam tang
nguy cg viém (p = 0,322). Két luan: Can theo doi sat
tinh trang viém‘tinh mach, lya chon kim lubn va vi tri
dat phu hgp nham gidm nguy cg bién chiing.

Ta khoa: Viém tinh mach néng, kim luon tinh
mach ngoai vi, thang diém VIP.
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SUMMARY
SUPERFICIAL PHLEBITIS AND RELATED
FACTORS IN PATIENTS WITH PERIPHERAL
INTRAVENOUS CATHETERS AT THE THORACIC
AND VASCULAR SURGERY DEPARTMENT,
GIA DINH PEOPLE'S HOSPITAL

Background: Superficial phlebitis (SP) caused by
peripheral intravenous catheters (PIVCs) is a common
complication in clinical practice, potentially leading to
bloodstream infections, prolonged hospitalization, and
increased healthcare costs. Objectives: To determine
the prevalence of superficial phlebitis in hospitalized
patients with PIVCs at the Thoracic and Vascular
Surgery Department, Gia Dinh People's Hospital, and
identify associated factors. Methods: A prospective
cross-sectional descriptive study was conducted on
320 patients. The severity of phlebitis was assessed
using the Visual Infusion Phlebitis (VIP) score.
Results: The incidence of SP was 30.94%, primarily
at VIP1 (26.25%), VIP2 (3.75%), and VIP3 (0.94%),
with no cases reaching VIP4 or VIP5. Larger catheter
sizes (20G) were associated with a higher risk of
phlebitis (p = 0.0017, RR = 3.22). The wrist had a
higher risk compared to the elbow (p = 0.004, RR =
0.47). Certain antibiotics and high-molecular-weight
solutions increased phlebitis risk (p = 0.322).
Conclusions: Close monitoring and appropriate
selection of catheter size and insertion site are crucial
to reducing the risk of superficial phlebitis.

Keywords: Superficial phlebitis,
intravenous catheter, VIP score.

I. DAT VAN DE

Viém tinh mach néng (VTMN) do kim ludn
tinh mach ngoai vi (KLTMNV) la mét bi€n chirng
phé bién trong thuc hanh Idm sang[1,2], vdi ty
Ié mdc bénh dao déng tir 8% dén 31% theo cac
nghién ctiu trong va ngoai nudc, nhung nhin
chung la cao [2-6]. Tinh trang nay khong chi gay
dau ddn, kho chiu cho ngudi bénh ma con c6 the
dan dén nhitng van dé nghiém trong nhu‘ nhiém
khudn huyét, lam kéo dai thdi gian ndm vién va
tang chi phi diéu tri. Cac yéu t6 nguy cc lién
quan dén VTMN bao gom kich thudc kim ludn, vi
tri dat, thoi gian luu kim, loai dung dich truyén
va tinh trang bénh ly nén cta bénh nhan.

Nghién clfu nay dugc thuc hién nham xac
dinh ty 1€ viém tinh mach nong trén bénh nhan
noi trd co luvu KLTMNV tai khoa Ngoai Long ngutc
- Mach mau, Bénh vién Nhan Dan Gia Dinh, dong
thdi phan tich cac yéu t6 lién quan dé dé xust
gidi phap giam thi€u nguy co bién ching. Két
qua nghién clru sé cung cap dir liéu thuc tien
quan trong, gilp nang cao chat lugng cham soc
ngudi bénh, t6i uu hda quy trinh dat va theo doi
KLTMNV, tir d6 gidm thi€u bién ching va cai
thién hiéu qua diéu tri.

peripheral

II. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tugng nghién ciru. Nghién clu
dugc thuc hién trén cac bénh nhan diéu tri noi
tru tai khoa Ngoai Long nguc - Mach mau, Bénh
vién Nhan Déan Gia Dinh, tir thang 01/2024 dén
thang 6/2024.

Tiéu chi chon mau bao gémr: (1) bénh nhan
dugc dat va luu kim Iudn tinh mach ngoai vi
(KLTMNV) d€ st dung thudc, truyén dich hodc ché
pham y t& khéc; (2) dong y tham gia nghién c(u.

2.2. Phuong phap nghién cru. Nghién
cliu st dung thiét ké tién clru mod ta cdt ngang,
thu thap dir liéu tai thoi diém dit KLTMNV va
theo doi dién ti€n viém tinh mach theo thang
diém Visual Infusion Phlebitis (VIP). Mdi bénh
nhan dugc danh gid hang ngay tur khi dat kim
dén khi thdo kim hodc xuat vién. Cac bi€én sO
nghién cfu bao gobm ddc di€ém bénh nhan (tudi,
gidi, tinh trang dinh duGng, bénh nén), yéu to
lién quan dén thd thuat (kich thudc kim, vi tri
dat, thai gian luu kim) va yéu t6 diéu tri (loai
dung dich truyen thudc sir dung).

2.3. Quy mdé mau va lay mau. Pé tinh &
mau cho nghién ctu tién clru md ta cit ngang,
cong thirc thudng dugc st dung la:

Ziwr2 P —p)

-~

n =

el

Trong do: - n: ¢@ mau can thiét

- Z: gia trj tir bang phan phdi chudn tucng
ng vdi mic y nghia mong mudn (vi du: Z =
1.96 cho m(rc y nghia 95%)

- p: ty I1é uéc tinh cla bién c6 (dua trén dir
liéu tir cac nghién cru trudc hodc gia dinh)

- d: sai s6 mong mudn, hay d0 chinh xac
mong mudbn cta udc lugng (vi du: 0,05 tuang
Urng vGi do chinh xac 5%).

= p la ti 1é uSc doan 28% (theo nghién clu
nam 2020 clGa Bénh vién Trung Udng Hu€), vai
muc do chinh xac 5% va muc y nghia 95%, vay
s& can tdi thiéu 310 bénh nhan trong nghién cliu
clia ching t6i d& cd thé udc tinh ty 1& viém tinh
mach véi d6 chinh xac mong mudn.

2.4. Phuong phap thong ké. DU liéu dugc
phan tich bang phan mém SPSS 20.0. Cac bién
s6 dinh lugng dugc trinh bay dudi dang trung
binh £ d6 1&ch chuén (SD), trong khi cac bién
dinh tinh thé hién bdng tan sut va ty 1& phan
tram. So sanh nhém st dung kiém dinh Chi-
square va ty s8 chénh (Odds Ratio - OR) dé xac
dinh mai lién quan gilta viém tinh mach véi cac
yeu to nguy cd. Hoi quy Ioglstlc dugc thuc hién
dé danh gia tac dong cla cac yéu t6 doc lap.

2.5. Cac can nhic vé dao dirc. Nghién
ctu dugc phé duyét bgi HGi dong Y ddc Bénh
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vién Nhan Dan Gia Dinh.
Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pac diém chung cia dan sd nghién
clru. TU thang 01/2024 dén thang 6/2024 tai
khoa Ngoai LOng nguc — Mach mau, Bénh vién
Nhan Dan Gia Pinh, da cé 320 trudng hgp dua
vao nghién clu.

Gidgitinh

3.2.1. Pdc diém dit va sa dung kim
luén. Kim luon kich thudc 22G dugc sur dung
nhiéu nhat (94,4%). Vi tri dat kim chl yéu 1a c6
tay (61,25%) va khuyu tay (25,31%), cac vi tri
khac nhu cang tay (12,81%) va cd chan (0,63%)
it dugc sir dung. C6 94,06% bénh nhan cd thay
kim it nhat mét [an, toan bo trudng hgp déu
tudn thu quy trinh vé khudn, véi 100% bénh
nhan st dung dung dich sat tring da va dung cu
c6 dinh kim, déng thGi 99,38% bénh nhan su
dung khda ba nga.

Bang 4. Bac diém dit va su’ dung kim lubn

Pacdiem | Tanso(n) | Tylé (%)
e e . g—" Kich thudc kim luon
Biéu do 1: Ty Ié gioi tinh cua nhom dan sé 20G 18 5,6
tham gia nghién cau 22G 302 94,4
Bang 1. M6 ta dic diém vé thong tin gioi Vi tri dat kim
tinh, nhom tudi, dinh dudng va bénh nén Co tay 196 61,25
g e Tanso [Tylé Khuyu tay 81 25,31
bac diem (n=320)|(%) Cing tay 41 12.81
Gidi tinh NT 217 167,81 Co chan 2 - 0,63
Nam 103 32,19 = Thay I;BT luon —
. P <65 tuoi 248 77,5 0 '
Nhom tuoi g5 tu5 721225 Khdng 19 5,94
Tinh trang Binh thua,lg 230 |70,55 __Dung dich sat trung da
dinh dugng |SUy dinhduBng | 15 4,60 Co 320 100
9 [ Thira can 81 4,85 Khong 0 | 0
Bénh nén gay ) 131 140.94 __ Dung cuco dinh kim
suy giam dé . d Co 320 100

khang Khdng 189 [59,06 Khong 0 _ 0

Bang 2. M6 t3 ddc diém vé tuéj, BMI va oo Wdungkhoabanga
S6 ngdy nam vién _ Khong 5 0,’63

Tl;‘it:‘l:‘g 2?':%? Max | Min 3.2.2. Thd’i\ gian luu kim luén. '[h(‘ji gian
Tuo 29 60 1754 95 16 |Llil,,l kim tr\ung bthIa 30,4 ,gid, Adao, dongﬁ tu’~2
BMI 22’92 3 ’14 15.50 1 36.60 d<’an 7A4 gicG, Acho thay su khac biét dang ké gilra
S8 ngay ! ! ! ! cac beph nhan. o ) .
nam vién 8,10 7,31 1 35 Bangm5. Th?’l gian luu klfp_ Iu_on _
Bang 3. M6 t3 dgc diém vé cac nhom Thong ke Thai gian (gid)
bénh nén Trung binh 30,4
= T Tansé | Ty lé D0 léch chuan 14,82
Pac diem (n=131) | (%) Thdi gian toi da 74
Ung thu 77 | 24,06 Thoigiantithieu | 2
] Dai thao dusng 6 14 8 _3.2.3. Biéu hién lam sang sau dat kim
Cac gk g3y 181 loan ! luén. Dau la triéu ching pho bién nhat
loai " d6ng mau 3 0,94 (30,63%). Khéng c6 trudng hogp nao xudt hién
benh — : mU hodc sét.
A ac (suy tim, suy 3 . i g ea . .
NeN |inh mach. céc bénh 5 156 Bang 6. Cac biéu hién thuong gap sau
tw midn khac.) ' khi dzt kim luén ,

3.2. Pac diém nhém ngudi bénh co Biéuhién | Tans6(n) | Tyle (%)
viém tinh mach néng. Trong tong s6 320 bénh Pau 98 30,63
nhan nghién c(ru, c6 221 bénh nhan (69,06%) Da tay do 12 3,75
khdng cé triéu ching viém tinh mach néng Sung phu 14 4,38
(VTMN) va 99 bénh nhan (30,94%) c6 triéu S0 cung 3 0,94
chiing & nhigu mirc do khac nhau. Co mu 0 0
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| Sot | 0 | 0 |
3.2.4. Panh gia mirc dé viém tinh mach
néng theo thang diém VIP. Phan |16n bénh
nhan cé VTMN & muc do nhe (VIP1: 26,25%), ty
€ mic d6 trung binh (VIP2: 3,75%) va nang
(VIP3: 0,94%) thap.
Bang 7. Danh gia muc dé viém tinh

mach theo VIP Score

Piém VIP [ SO lugng (n) | Ty lé (%)
0 221 69,06
1 84 26,25
2 12 3,75
3 3 0,94
4 0 0
5 0 0

st dung khang sinh va thudc chOng viém
(91,88%). Dich truyén uu trucgng va khang sinh
tiém tinh mach chi€ém phan 16n (74,38%).

3.3. MGi lién quan giira cac yéu to

3.3.1. Gidi tinh va vj tri dat kim luén. Ty
|é nit mdc VTMN cao hon nam (76 ca so véi 23
ca), vdi nguy cd cao hon 1,57 lan (p = 0,029,
KTC 95%: 1,05 — 2,35). Vi tri dat kim & khuyu
tay cé nguy cc thap hon c6 tay (p = 0,004, RR =
0,47, KTC 95%: 0,28 — 0,78), trong khi cac vi tri
khac khdng cb su khac biét dang ké.

Bang 10. Mé6i lién quan giira tinh trang
VTMN va cac yéu té nhu gidi tinh, vi tri dat
kim luén va bénh nén

3.2.5. Tinh trang nhiém trung va su
dung khang sinh. Khong ghi nhan bat ky
trudng hgp nhiém tring nao tai vi tri dat kim,
tuy nhién 91,88% bénh nhan s dung khang
sinh hodc thu6c chdéng viém, chu yéu do bénh
nén. Nhom cephalosporin dugc st dung nhiéu
nhat (74,06%), trong khi cac nhéom khac nhu
carbapenem (2,81%), glycopeptide (3,13%) hay
metronidazole (0,31%) c6 ty & thap.

Bang 8: Su’ dung thuéc chéng viém va

khang sinh
Pacdiém | Tans6(n) | Tylé (%)
Tinh trang nhiém trung
Co 0 0
Khéng 320 100
St dung khang sinh hoac thudc chong viém
Co 294 91,88
Khéng 26 8,12

3.2.6. Loai dich truyén siur dung. Nhém
dich truyén 1 (gay kich &'ng nhe dén trung
binh) dugc s dung nhiéu nhat (74,38%), trong
khi dich truyén 2 (gdy kich &'ng cao nhu héa tri
liéu, thubc van mach) chiém 13,44%.

Bang 9. Loai dich truyén siu’ dung

Loai dich truyén Ta(:)so ?,’/:)e
Dich truyén 1 (dung dich uu
truang, dinh dudng tinh mach, | 238 | 74,38
khang sinh)
Dich truyén 2 (hoa tri liéu, dung
dich dam dac, thudc van mach) 43 134

Trong nghién clu trén 320 bénh nhan,
30,94% c6 triéu chirng viém tinh mach ndng,
chl yéu 8 mdc do nhe. Kim 22G va vi tri dat tai
cd tay dudc sir dung phS bién nhat. Thdi gian
luu kim trung binh la 30,4 giG. Pau la triéu
chitng thuGng gap nhat (30,63%), trong khi cac
dau hiéu ndng han nhu sung phu, tdy do co ty 1€
thap. Khong ghi nhan trudng hdp nhiém tring
tai cho dat kim, nhung hau hét bénh nhan van

Tinh trang| Khong | Co RR (KTC
VIMN |[(n=221)(n=99) P | 95%)
Gigi tinh

Nam 80 23 1
N 1,57
\[ig 141 76 |0,029%* (1,05-2,35)
Vi tri dat kim luon
Co tay 124 72 1
, 0,47
Khuyu tay 67 14 0,004 (0,28-0,78)
2 0,86
Cang tay 28 13 0,553 (0,53-1,40)
Co6 chan 2 0 - -
Bénh nén
Ung thu 41 36 1
Pai thao 0,65
duding 32 1410,090) g 3.1 07)
Bénh roi
loan dong 3 0 - -
mau
Khac (suy 1.83
tlnr‘]l‘;ail,rllyllnt.u)']h 1 6 0,002 (1,25-2.69)

3.3.2. Kich thuoc kim luén va loai dich
truyén. Kim luén 20G c6 nguy cd gay VTMN cao
hon kim 22G (p = 0,0017, RR = 3,22, KTC 95%:
2,75 — 3,84). Khéng cé su khac biét cé y nghia
thdng ké gilta nhém tudi < 65 va = 65 vé& nguy
¢ VTMN (p = 0,833).

Bang 11. Moi lién quan giira tinh trang
VTMN va cac yéu toé nhu gioi tinh, vi tri dat
kim luon, kich thudc kim luén, bénh nén

Tinh trang| Khong | Co RR (KTC
VIMN |(n=221)(n=99) P 95%)
Gidi tinh

Nam 80 23 1
y 1,57
N 141 76 0,029y a7 35y
Nhom tudi
<65 tuoi 172 76 1
. 0,96
265 tuoi 49 23 | 0,833 (0,65-1,41)
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Kich thuéc kim luon
20G 2 16 1
S 322
22G 209 | 93 [0,0017%, 2% g
Vi tri dat kim luon
Cotay | 124 | 72 1
Khuyu tay | 67 14 |0,004% | 2%_40778)
Cingtay | 28 130,553 |, o0 40)
Co chan 2 0 - -
Dich truyén
Dich
truyén 1 176 62 1
Dich 1,24
truyén2 | 2/ 16 10,322 |4 5171 96)

3.3.4. Anh hudng cua tuéi va thoi gian
luu kim. Tudi c6 mdi lién quan véi nguy co
VTMN (p = 0,04), tuy nhién su khac biét giira
nhdm < 65 tudi va > 65 tudi khéng cé y nghia
thong ké.

Bang 12. Moi lién quan giira tinh trang
VTMN va cdc yéu té tudi, thoi gian luu kim
luén, kich thuoc kim luén

Hé s6 | Do léch | Gia tri OR (KTC
héi quy | chuan z P 95%)

Tuoi 0,01 0,007 | 2,03 0,04*
Hang so -2,07 0,17 |-1,51 0,130

Bang 13. Moi lién quan giiia thoi gian
Iy kim luén va cdc dic diém VTMN

SO quan(Trung PO
Tinh trang sat | binh | léch p
(n=320)|(gid) ichuan
Thai gian lvu kim ludn
Co6 VTMN 99 29,78|15,23 0.25%
Khong co VTMN| 221 |31,77|14,63| '
Bénh nén
Ung thu 77  [28,93[13,11
Dai thao ducng 46 35,41|18,06
Bénh roi loan ok
A5ng mau 3 |20,67| 1,15 (0,005
Khac (suy tim,
suy tinh mach,..) / >1 123,79

IV. BAN LUAN

4.1, Tan suat mic viém tinh mach néng
(VTMN). Trong nghién clfu tai Bénh vién Nhan
Dan Gia Dinh tir 01/2024 - 06/2024, ty Ié VTMN
trén bénh nhan cd kim ludn tinh mach ngoai vi
(KLTMNV) 1a 30,94% (99/320), tucng ddng vdi
cac nghién clru trong va ngoai nudc (28%-31%).
Phan tich tdng hdp cla Luyu Lv va cdng su
(2020) [2] ciing ghi nhan ty I& 31%, trong khi
Mulugeta Lulie (2021) [3] bdo cao muc cao hgn
(70%). Su khac biét c6 thé do dic diém mau
nghién clru va phudng phap danh gia. Tai Viét
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Nam, ty |é dao dong tir 8% dén 29,2%, phan
anh thuc trang kiém soét bién chling 1dm sang
tot tai bénh vién nghién clru.

4.2. Pac di€ém chung nhém bénh nhan

4.2.1. Gidi tinh. N gidi c6 nguy cd VTMN
cao hon nam (35,02% so vdi 22,33%; OR =
1,57; p = 0,029). Ké qua phu hgp véi cac
nghién cu trudc d6, cho thay vai tro cla
estrogen va ddc diém sinh hoat lam t&ng nguy
co viém tinh mach & nir.

4.2.2. Tuéi. TuGi trung binh bénh nhan 13
49,6 (16-95 tudi), khéng cd su’ khac biét y nghia
vé ty |& VTMN gitta nhém < 65 va > 65 tudi (p =
0,833). MGt s6 nghién cru trudc day cho thay
tudi cao lam téng nguy cd VTMN do suy giam
mién dich va bénh nén. Tuy nhién, nghién ctu
nay khong ghi nhan anh hudng dang ké cla
tudi, cé thé do ty 1& bénh nhan tré chiém uu thé
(77,5%).

4.2.3. Thé trang va bénh Iy di kém. Phan
I6n bénh nhén cd dinh duBng binh thudng
(70,55%), trong khi 24,85% thira can. Cac bénh
nén phé bién gém ung thu (24,06%) va dai thao
dudng (14,80%). Nhdom c6 bénh nén co nguy co
VTMN cao hon (OR = 1,83; p = 0,002), phu hgp
v@i nghién cru cta Lam Thi Nhung (2021)[7].

4.3. Pac diém lam sang va yéu td ky thuat

4.3.1. Ty 1é va muic dé VTMN. Ty |& VTMN
la 31%, chd yéu muc nhe (VIP 1: 26,25%, VIP
2: 3,75%). Khong co trudng hgp VIP 4-5. So vGi
cac nghién ciru khac, ty Ié VTMN tai bénh vién
nghién clftu tuang dong hodc thap han, phan anh
hiéu qua kiém soat bién chiing.

4.3.2. Pac diém kim luén va yéu té ky thuat

e Kich thuoc kim: Cha yéu st dung 22G
(94,4%), khong ghi nhan su’ khac biét y nghia véi
nguy cd VTMN, nhung cac nghién clru trugc day
cho thay kim I6n (=18G) cd nguy cd cao hon.

o Vi tri dit: C6 tay (61,25%) va khuyu tay
(25,31%). Vi tri khuyu tay c6 nguy cd VTMN
thdp hon (RR = 0,47; p = 0,004).

e Thoi gian luu kim: Trung binh 30,4 gid (2-
74 gi®). Thai gian luu cang dai, nguy cd VTMN
cang cao, phu hgp véi nghién cltu clia Bang Duy
Quang (2020).

e Dich truyén: Dich cd tinh kich 'ng cao
(hypertonic, hoa tri) lam tang nguy cd VTMN
(59% so vGi 35%).

4.4. Moi lién quan giira cac yéu to va
VTMN. Phan tich h6i quy logistic cho thay gigi
tinh (p = 0,029), bénh nén (p = 0,002), loai kim
(p = 0,0017), va vi tri dat kim (p = 0,004) co
anh hudng dang k& dén nguy cc VTMN. Tudi cb
tugng quan yéu véi thsi gian luu kim (p =
0,0035). Két qua phu hgp vdi cac nghién clu
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trong va ngoai nudc, nhan manh tam quan trong
cla viéc t&i uu hda ky thudt ddt kim va ki€ém
soat yéu t& nguy co d€ giam bién chiing VTMN.
V. KET LUAN

5.1. Ty Ié viém tinh mach néng (VTMN)
do dat kim luon tinh mach ngoai vi
(KLTMNV). Nghién clu tai Khoa Ngoai Lbng
Nguc — Mach Mau, Bénh vién Nhan Dan Gia
Pinh, ghi nhan ty 1& VTMN 13 30,94% (99/320).
Cha yéu & mdc do nhe (VIP 1: 26,25%), mic 2
chiém 3,75% va mic 3 chi 0,94%. Khong cé
trudng hgp VTMN mirc d6 nang (VIP 4-5).

5.2. Cac yéu to lién quan dén VTMN

o Yéu té cé dinh: Tudi, gidi tinh va bénh ly
nén lam tang nguy cd VTMN, can phat hién sém
dé xr tri kip thai.

o Yéu t6 ky thuat:

= Kich thuoc kim: Kim I6n lam tang nguy
cd VTMN, nén chon kim nhé nhét cé thé phu hop
vdi diéu tri.

» Vi tri dat: Khuyu tay va cd tay 1 vi tri phu
hgp nhéat dé thao tac va theo ddi.

» Thoi gian luu kim: Cang lau thi nguy co
viém cang cao, can rut kim sdm khi khong con
chi dinh.

» Loai dich truyén: Dich uu trugng, khang
sinh lam tdng nguy cd VTMN, nén pha lodng néu
khéng chdng chi dinh.

5.3. Han ché va kién nghij

Han ché: C3 mau con han ché, nghlen ctru
chi thuc hién tai mot khoa, chua danh gia tac
dong cua thdi gian luu kim déi han.

Kién nghij: Can nghién c(tu dai han hon dé
lam rd moi lién quan gilfa thdi gian luu kim va
nguy cd VTMN, dong thdi trién khai cac bién phap
t8i uu hda ki€ém soét bién ching tai bénh vién.
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TINH HINH TIEN PAI THAO PUO'NG VA CAC YEU TO LIEN QUAN TREN
BENH NHAN TANG HUYET AP TAI BENH VIEN PA KHOA BAC NINH SO 1

Chu Thi Huong!, Vii Thanh Giang!, Nguyén Thi Phuong Thiol

TOM TAT

Pat van dé: Tang huyét ap (THA) va tién dai
thao dudng (tién DTD) la cac van dé sic khoe cong
dong quan trong v8i mai lién quan mat thiét. Tuy
nhién, dir liéu vé ty Ié tién DTD trén bénh nhan THA
tai cac dia phuang nhu Bac Ninh con han ché&. Nghién
clu nay dudc thuc hién nham xac dinh ty & tién DTD
va mot s6 yéu to lién quan trén bénh nhan THA dang
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diéu tri ngoai tru tai Bénh vién Da khoa Bac Ninh sO 1.
Doi tugng va phuong phap Nghién cltu mé ta cat
ngang dugc tién hanh trén 345 bénh nhan THA diéu
tri ngoai tri tir thang 4/2025 dén thang 9/2025. Thu
thap thong tin gua phong van, kham lam sang, do cac
chi s6 nhan tréc va xét nghlem glucose mau luc déi.
Tién BTD dugc chan doan khi glucose mau lic déi tir
5,6 den 6,9 mmol/L. D liéu dugc phan tich bang
phan mém SPSS 20.0. Két qua: Tudi trung binh cuia
doéi tugng nghlen clru 1a 70,96 + 9,51 tudi, nam g|d|
chiém 65,5%. Ty |é tién DTD la 48 7%. Cac yeu to
lién quan cd y nghia thdng ké véi tién BTD bao gom:
gidi tinh nam (54,4% so véi 37,8% & ni, p=0,003),
thdi gian mac THA = 5 ndm (52 1% so vGi 38 1%,
p=0,025), thlra can/béo phi (58,6% so véi 39,4% &

nhém BMI binh thudng, p=0,002), va béo bung
(55,7% so vdi 37,8%, p=0,001). Ty Ié phi dai that trai
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