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khoang 90 — 95% ddi vdi bénh nhan ung thu va
giai doan s6m dugc diéu tri chuan.®

Phan tich da bién trong nghién cttu chua cho
thay su khac biét khong cé y nghia théng ké vé
0OS va DFS gilra cac nhdom phéan tang theo tinh
trang hach, kich thudc u, thé mé bénh hoc va dd
mo hoc (p > 0,05). Day cb thé la hé qua cia c3
mau con han ché va thdi gian theo doi chua du
dai dé€ boc 16 rd cac yéu td tién lugng. Vi vy,
can thiét phai thuc hién thém cac nghién clu
tién clu, da trung tam, vdi ¢ mau I6n hon va
thai gian theo doi dai han.

V. KET LUAN )

Nghién cru diéu tri phau thuat két hgp véi
da mo thurc la phuang phap hiéu qua & bénh
nhan Ung thu va giai doan I-II véi ty 1€ sOng
thém sau 5 nam cao, ty Ién bién chiing thap. Két
qua nay ciing khang dinh vai trd quan trong cla
chén dodn sém va diéu tri toan dién trong cai
thién tién lugng bénh.
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GIA TRI TIEN LUQNG TU’ VONG, TAI NHAP VIEN CUA HA NATRI MAU
TREN BENH NHAN SUY TIM PHAN SUAT TONG MAU GIAM VA GIAM NHE
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Muc tleu Xac dinh ty |é ha natri mau va g|a tri
tién luong ngan han & bénh nhan suy tim nhap vién.
Poi tuong va phuong phap: Nghién clru doan hé
ti€n clru trén 176 bénh nhan suy tim nhap vién tai
Bénh vién Pai hoc Y Dugc TP.HCM (10/2024—
03/2025). Bénh nhan dugc phan nhom theo natri mau
khi nhap vién, theo d&i bién ¢ tir vong va tai nhap
vién trong 90 ngay. K&t qua: Tudi trung vi 71 (62-82)
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tudi; nam 51,7%. Ty 1& ha natri mau 36,4%, da sG
mic doé nhe. Sau 90 ngay, tr vong 4,0%, tai nhap
vién 39,2%, bién c6 gop 43,2%. Khong cd khac biét
€6 y nghia vé bién cd gop gilta nhdom ha va khong ha
natri mau (15,3% so vGi 27,8%; p = 0,875). Ha natri
mau < 130 mmol/L la yéu t6 tién lugng doc lap bién
cd gop trong hoi quy logistic (OR hiéu chinh 4,20;
KTC95%: 1,57-11,25; p = 0,004), nhung khdng con y
nghia trong hoi quy Cox; tién can bénh mach vanh la
yéu t6 du bdo manh hon (HR 1,87; KTC95%: 1,09-
3,22; p = 0,024). K&t luan: Ha natri mau thudng gap
6 bénh nhan suy tim nhap vién. Du khong lam tang
bién c6 gop so vGi nhom khong ha natri mau, natri
mau < 130 mmol/L van c6 gia tri tién lugng bién cd
ngdn han. Ta’ khoa: suy tim; ha natri mau; t&r vong;
tai nhap vién; phan suat t6ng mau.

SUMMARY

PROGNOSTIC VALUE OF HYPONATREMIA
FOR MORTALITY, REHOSPITALIZATION IN
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PATIENTS WITH HEART FAILURE WITH
REDUCED AND MILDLY REDUCED
EJECTION FRACTION

Objective: To determine the prevalence and
short-term prognostic value of hyponatremia in
hospitalized patients with heart failure. Subjects and
Methods: A prospective cohort study was conducted
on 176 patients admitted with heart failure at
University Medical Center Ho Chi Minh City from
October 2024 to March 2025. Patients were stratified
according to serum sodium levels on admission and
followed for 90-day outcomes, including all-cause
mortality and hospital readmission. Results: The
mean age was 71 (62-82) years; 51.7% were male.
The prevalence of hyponatremia was 36.4%, mostly
mild. At 90 days, mortality was 4.0%, readmission
39.2%, and composite events 43.2%. There was no
significant difference in composite outcomes between
hyponatremia and non-hyponatremia groups (15.3%
vs. 27.8%, p = 0.875). Severe hyponatremia (<130
mmol/L) was an independent predictor of composite
outcomes in multivariate logistic regression (adjusted
OR 4.20; 95% CI: 1.57-11.25; p = 0.004), but not in
Cox regression. History of coronary artery disease was
a stronger predictor (HR 1.87; 95% CI: 1.09-3.22; p =
0.024). Conclusions: Hyponatremia is common in
hospitalized patients with heart failure. Although it
was not associated with higher composite outcomes,
serum sodium < 30 mmol/L remained an independent
short-term prognostic factor in logistic regression.

Keywords: heart failure;  hyponatremia;
mortality; rehospitalization; ejection fraction.

I. DAT VAN DE

Suy tim la giai doan cudi cla nhiéu bénh tim
mach, hién nay dang trd thanh ganh nang y té
toan cau vdi xu hudng ngay cang gia tang. UGc
tinh c6 hon 60 triéu ngudi trén thé gigi dang
séng chung vdi suy tim va con s6 nay du bao sé
ti€p tuc tang trong thap nién tdi, nhat la 8 nhdém
ngudi cao tubi [1]. Theo nghién cltu trén thé
gidi, bénh nhan suy tim cé tién lugng nang né
vdi ty |é t&f vong va nhap vién lai cao, khac biét
theo phan suat t6ng mau [2]. Mac du cé nhiéu
tién bd trong chan doan va diéu tri b&nh nhan
suy tim da gilp cai thién tién lugng bénh, nhung
ganh ndng bénh tat va chi phi y t€ do suy tim
van rat I6n [1]. Ha natri mau la r6i loan dién giai
thudng gap & bénh nhan suy tim véi ty Ié
khoang tlr 20 - 37%, dugc xem la dau hiéu canh
bao tién lugng xau [3,4]. Nhiéu nghién cru trong
va ngoai nudc cho thay ha natri mau lién quan
chdt ché véi mic d6 nang va la yéu té doc lap
du bao cac két cuc bat Igi & bénh nhan suy tim
nhap vién ty 1€ t&r vong va tai nhap vién [4,5].
Tai Viét Nam, phan I8n cac nghién clru trén
nhom suy tim phan suat tdng mau giam, thiéu
dif liéu & nhdm bénh nhan suy tim phan suat
téng mau giam va giam nhe. Day la ly do chlng
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téi thuc hién nghién cu nay vdi muc tiéu xac
dinh ty 1& ha natri mau va khao sat déc diém 1am
sang, can lam sang va tién lugng t&r vong va tai
nhap vién trong 90 ngay cla ha natri mau &
bénh nhan suy tim phan suat tbng mau giam va
giam nhe.

II. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
Thiét ké nghién ciru: Boan hé tién clru
Pia diém va thai gian nghién ciru: Khoa

NOi Tim mach, Bénh vién DPai hoc Y Dugc thanh

phd H6 Chi Minh, trong thgi gian tu thang

10/2024 dén thang 03/2025.

Poi tuong nghién ciru: Tat cd bénh nhan
nhép vién dudc chan doan suy tim véi phan suét
tong mau giam va giam nhe theo Hoi Tim mach
chau Au (ESC 2021) [6]. )

Phuong phap chon mau: Idy mau thuan
tién. Chung t6i thu nhan dugc 176 mau thda
diéu kién trong thdi gian nghién clu

Tiéu chudn chon mau: Bénh nhan > 18
tudi nhép vién, dugc chan doan suy tim véi phan
suat tong mau giam (EF < 40%) va giam nhe
(EF 41 - 49%) theo tiéu chudn cua ESC 2021 [6].

Tiéu chuan loai tra: (1) Bénh nhan mac
bénh ac tinh, x3 gan, bénh tuyén thugng than;
(2) Bénh nhan mac hoi ching than hu, réi loan
dién gidi do non 6i, tiéu chay; (3) ho sc bénh an
khéng day du bién s6 hodc khong theo doi dugc
két cuc sau xuat vién; (4) Bénh nhan khong
dong y tham gia nghién ctru.

Phudong phap thuc hién nghién ciru: Sau
khi nhap vién, bénh nhan dugdc bac sy diéu tri
chén doan xac dinh suy tim phan suét t6ng mau
giam va giam nhe. Chung t6i ti€p can bénh nhan
hodc than nhan, giai thich rd muc tiéu nghién
cttu va bénh nhan dong y tham gia nghién cliu
(c6 cam két dong thuan) mdi tién hanh thu thap
sO liéu theo phi€u thu thap mau. Dua vao ho sg
bénh an, ching toi thu thap cac: théng tin hanh
chinh, bénh str, st dung thudc Igi tiéu trudc khi
nhap vién, cac triéu chi’ng lam sang khi nhap
vién; ghi nhan cac can lIam sang nhu xét nghiém
natri mau, NT-proBNP va cac xét nghiém thudng
quy, EF (theo siéu &m tim). Tai thdi diém 90
ngay sau khi nhap vién, ghi nhan cac két cuc
gom: t&r vong do moi nguyén nhan, tai nhap vién
do moi nguyén nhan, bién c6 gdp. Trong nghién
ctu, ha natri mau dugdc xac dinh khi nong do
natri huyét thanh <135 mmol/L [7].

Xu ly va phan tich s6 liéu: Cac so liéu
dudc trinh bay dudi dang tan s (ty 1€) dGi vdi
bién dinh tinh; trung binh + d6 Iéch chuin d6i
vGi bién dinh lugng, trung vi va khoang t& phan
vi V4i bién dinh lugng phéan b8 khdng chuén. So
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sanh 2 nhom cla bién s8 dinh tinh ding kiém
dinh chi binh phugng va so sanh 2 nhém cua
bién s dinh lugng ding kiém dinh T- test (néu
phan phdi chuén) hodc ki€m dinh Mann- Whitney
(néu phan phéi khéng chudn). Phan tich hoi quy
logistic da bién, hoi quy Cox da bién dugc s
dung dé xac dinh cac yéu té tién lugng doc 1ap.

II. KET QUA NGHIEN cU'U

X ly s6 liéu bdng phan mém SPSS 27. C6 y
nghia thong ké khi p < 0,05.

Pao dirc nghién ciru: Day la nghién clu
guan sat, khong can thiép vao qua trinh diéu tri.
Nghién cltu da dugc théng qua Hoi dong Pao
ddrc trong nghién ctru Y sinh hoc cia Dai hoc Y
Dugc Tp. HO Chi Minh.

Bang 1: Pdc diém I3m sang va cdn Idm sang cua din sé nghién ciu (n=176)

Pac diém Tan s6 (%) | Trung vi/td phan vi
Gidi (nam) (n, %) 91 (51,7)
Tudi (nam) 71 (61 - 82)
Nhém >65 tudi (n, %) 121 (68,8)
Phan loai suy tim Suy tim cap (n, %) 44 (25)
theo tién can Suy tim man (n, %) 132 (75)
HCMVC (n, %) 6 (3,4)
THA khong ki€ém soat (n, %) 0
f o me amrars am RGi loan nhip tim (n, %) 11 (6,3)
Cac yeu t6 thuc day Nhiém tring (n, %) 60 (34.1)
Khéng tuan tha dieu tri (n, %) 20 (11,4)
Yéu to khac (n, %) 12 (6,8)
1(n, %) 3(L8)
A an 1T (n, %) 40 (22,7)
Phan do NHYA T (n, %) 103 (58,5)
IV (n, %) 30 (17)
PSTM (%) 37,2 (30 - 46)
Phan loai suy tim theo STPSTMG (n, %) 109 (61,9)
PSTM STPSTMGN (n, %) 67 (38,1)
Natri mau (mmo/L) 136 (132 - 138)
Ha natri mau (n, %) 64 (36,4)
Nhe (n, %) 42 (65,6)
Phan do ha natri mau Trung binh (n, %) 17 (26,6)
Nang (n, %) 5(7,8)

Nh3n xét: Trung vi tudi 71 tubi, nam gidi
(51,7%). trung vi Phan sudt téng mau la 37,2
(30 - 46%); nhom suy tim phan sudt t6ng mau
gidm (61,9%) va giam nhe (38,1%). Phan Ién
bénh nhan la suy tim cdp nhap vién (75%), Vdi

yéu td thlc diy phé bién nhat Ia nhiém tring
(34,1%). Phan dd NYHA III, IV chiém uu thé
(75%). Trung vi natri mau la 136 (132 - 138)
mmol/L, ty Ié ha natri mau chung 36,4%, mic
dd nhe chiém da so6 (65,6%).

Bang 2: Dic diém I13m sang va cdn Idm sang theo nhém ha va khéng ha natri mau

Bién s6 Chung Ha natri mau | Khéng ha natri p
(n=176) (n=64) mau (n=112) X2
Tién can suy tim man (n, %) 147 (83,5) 55 (37,4) 92(62,6) 0,537
Tién can bénh mach vanh (n, %) 136 (76,7) 47 (34,8) 88 (65,2) 0,462
Tién can tang huyét ap (n, %) 135 (76,7) 56 (41,5) 79 (58,5) 0,015
Didu tri thudc Ioi tidu (n, %) 118 (67,0) 49 (41,5) 69 (58,5) 0,047
Tan s6 tim (Ian/phut) 90 (76 - 105) 88 (76 - 110) 93 (71 -105) 0,903P
HATT (mmHg) 127 = 24 120 (97 - 126) | 130 (112 - 150) | 0,002°
HATTr (mmHg) 72 (63 - 84) 69 (60 - 80) 77 (65 - 90) 0,002°
Phu chan (n, %) 85 (48,3) 38 (44,7) 47 (55,3) 0,029
Tran dich mang phoi (n, %) 87 (49,3) 34 (39,1) 53 (60,9) 0,531
T(n, %) 3(1,8) 0 3(100) 0,631
A en IT (n, %) 40 (22,7) 15 (37,5) 25 (62,5)
Phan do NYHA — 17 a5) 103 (58,5) 41 (39.8) 62 (60.2)
IV (n, %) 30 (17) 8 (26,7) 22 (73,3)
Hb (g/D) 116 + 22 111 + 20 118 22 0,037°
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Creatinine mau (umol/L) 121 (84 - 175) 127 (100 - 163) 111 (80 - 182) [0,372°
eGFR ml/phut/1,73m? 50 (29 -73) 41 (28 - 67) 56 (30 - 84) 0,115°
NT-proBNP (ng/L) 5792 (2636-17705)(5318 (2597-17820)(6321 (2677-17550)| 0,870°
Kali mau (mmol/L) 3,9(35-43) 4,1 £0,7 39+0,6 0,0172
Natri mau (mmol/L) 136 (132 - 138) 131 (128 - 132) 138 (136 - 139) [<0,001°

a: kiém dinh T-test b: kiém dinh Mann Whitney

Nhan xét: Tién can tang huyét ap, diéu tri thudc Igi ti€u, huyét ap (ca tdm thu va tdm truong),
phu chan, Hb, kali va natri mau la cac yéu t6 khac biét cé y nghia thong ké gitta 2 nhdm ha va khong

ha natri mau (p < 0,05).

Bang 3: Ty Ié tir vong, tai nhap vién va bién cé gop trong 90 ngay theo nhom ha va

khéng ha natri mau
Bién s& Chung Ha natri mau Khong ha natri mau P
(n=176) (n=64) (n=112) X2
Tu vong (n, %) 7 (4) 4(2,3) 3(L,7) 0,425°
Tai nhap vién (n, %) 69 (39,2) 23 (13,1) 46 (26,1) 0,525
Bién ¢ gop (n, %) 76 (43,2) 27 (15,3) 49 (27,8) 0,875

c: kiém dinh Fisher Exact

Nhan xét: Ty |é tr vong 4,0%, trong do 5 ca do suy tim; tai nhap vién 69 bénh nhan (39,2%),
trong dd 35 ca (19,9%) do suy tim. Ty € bién cG gbp la 43,2%. Nhom ha natri mau co ty |é cac két
cuc thap han nhém khdng ha natri mau, nhung khdng cé y nghia thdng ké (p > 0,05).

Bang 4: Cac yéu to'lién quan bién cé gop trong 90 ngay trong hoi quy logistic don va

da bién
Bi€n sO OR don bién (KTC95%)| p |ORdabién (KTC95%)| p
Gi6i (nam) 1,41 (0,78 - 2,57) 0,260 2,28 (1,12 - 4,63) 0,012
Nhom >65 tuoi 0,66 (0,34 - 1,28) 0,219 0,72 (0,35 -1,51) 0,387
Tién can suy tim man 0,43 (0,19 - 0,98) 0,044 | 0,33(0,124-0,87) | 0,024
Hb 0,99 (0,98 - 1,01) 0217 | 0,98 (0,97 - 1,000) | 0,035
Ha natri mau < 130 mmol/L 2,22 (0,83 - 5,98) 0,114 | 4,20 (1,57 - 11,25) | 0,004

Nhéan xét: GiGi nam, nhdm >65 tudi, tién c&n suy tim man, ha natri mau < 130 mmol/L 1a cac
yéu t6 lién quan dén bién cd gop do moi nguyén nhan trong 90 ngay.
Bang 5: Cac yéu té trong tién luong bién co gép trong 90 ngay trong hoi quy Cox don

va da bién

Bién s0 HR don bién (KTC 95%) p HR da bién (KTC 95%) p
GiGi (nam) 1,53 (0,97 - 2,42) 0,139 1,39 (0,88 - 2,19) 0,165
Tién can bénh mach vanh 1,62 (0,96 - 2,71) 0,070 1,87 (1,09 - 3,22) 0,024
Tran dich mang phoi 1,26 (0,80 - 1,98) 0,320 1,40 (0,88 - 2,22) 0,156
Tan s tim 1,01 (0,99 - 1,02) 0,196 1,01 (0,99 - 1,02) 0,108
Ha natri mau 1,28 (0,78 - 2,09) 0,232 1,27 (0,75 - 2,18) 0,371

NhaEn xét: Tién can bénh mach vanh la yéu t6
tién lugng doc lap véi bién c6 gbp do moi nguyén
nhan trong 90 ngay vdi HR = 1,87; p = 0,024.

IV. BAN LUAN

4.1. Pac diém chung. Trong nghién clu
cla chung t6i, bénh nhan suy tim nhap vién cd
tudi trung vi la 71 (61 - 82) tudi, nam giGi chiém
51,7% va nhom suy tim phan suat téng mau
gidm chiém 61,9%. Dic diém nay tuong dong
vGi nghién clu OPTIMIZE-HF (nam 48%, tudi
trung binh 73 + 8,7 tudi) [3]. Ty |é ha natri mau
cla chung t6i cao han so vdi Gheorghiade et al.
(36,4% so véi 19,7%), du ndng do natri tuang
duang [3] va phu hgp véi cac tac gia trong nudc
vGi ty 1€ ha natri mau dao dong 33,3 - 37% [4,
8]. Su khac biét nay c6 thé phan anh su khac
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nhau vé dan s6, tiéu chudn chon mau va mic do
nang khi nhap vién.

4.2. So sanh nhom ha va khong ha natri
mau. Nghién clu cla chdng t6i cho thdy tién
cén téng huyét ap va diéu tri thudc Igi ti€u khi
nhap vién kha phd bién (41,5%) & nhém ha natri
mau, vai su khac biét co y nghia so v8i nhom
khong ha natri mau (p = 0,015 va 0,047), trong
khi dé tién can suy tim man va bénh mach vanh
thdp hon. Ty 1€ mic NYHA III, IV & nhdm ha
natri mau_cuta ching t6i la 36,8% thadp hon tac
gid Nguyen Phan Nguyén Dugng (96,3%) [5].
Nhom nay cling c6 ndng do NT-proBNP tdng cao
va chiric nang than kém haon so véi nhém khong
ha natri mau, nhung khong cd y nghia thong ké
(p > 0,05). Ha natri mau la dau hiéu quan trong
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cla tinh trang & dich, thudng gdp trén suy tim
mat bu cap, lién quan dén mic do nang cla cac
triéu chiing lam sang va xuat hién & giai doan
muon cua suy tim [5].

4.3, Gia tri tién Iugng cua ha natri mau.
Ty 1€ tai nhap vién, bi€n c6 gbp trén dan sb
nghién cru van cao, tuy nhién thap hon & nhom
ha natri mau. Nghién cu cua Hamaguchi va
cong su cling ghi moi lién quan gilra ha natri
mau va két cuc bdt Igi ngan va dai han [5].
Ngoai ra, nghién cfu cua tac gid Nguyén Phan
Nguyén Dudng ciing ghi nhan ha natri mau tai
thoi diém xudt vién 13 yéu td tién lugng tir vong
trong 60 ngay véi HR = 4,74 (p = 0,006) [4].
Nhu vady, natri mau thap van la dau hiéu canh
bdo nguy cd, nhung réng |& khdng di manh dé
tién lugng cac bién cd ngdn han. Nghién clru
nay con mot s6 han ché: (1) thdi gian theo doi
ngan; (2) khéng khado sat nguyén nhan ha natri;
(3) khong ghi nhan natri mau xuat vién, khong
danh gia thudc va cac phudng phap diéu tri, la
yéu t6 quyét dinh lién quan dén tién lugng.

V. KET LUAN

Ha natri mau kha ph& bién (36,4%) bénh
nhan suy tim phan suat tong mau giam va giam
nhe nhap vién, chi yéu mic do nhe. Ty Ié cac
két cuc do moi nguyén nhan trong 90 ngay sau
khi nhap vién trén bénh nhan suy tim phan suat
tong mau gidm va gidm nhe la tr vong 4%, tai
nhap vién 39,2% va bién c6 gbp 43,2%. Ha natri
mau <130 mmol/L la yéu t6 tién lugng bién co
ngan han trong phan tich hoi quy logistic, trong
khi tién can bénh mach vanh la yéu t6 du bao
manh han theo h6i quy Cox.
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Téng quan: Gay Iin dét séng (GLDS) la mot
trong nhitng hau qua nghiém trong cla loang xucng
thuGng gdp trén lam sang. Hau qua GLDS géy dau
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man tinh, suy glam chirc nang van dong va gia tang ti
Ié suy yéu & ngufdl cao tudi. Tai Viét Nam hién nay,
nerng dir liéu vé suy yeu trén trén bénh nhan GLDS,
cung nhu danh gid moi I|en quan gitta dic diém gay
vd| tinh trang chiic nang van con han ché. Nghlen CLru
nay dugc thuc hién nham xac dinh ti 1& suy yeu va
phan tich cac yéu t6 lién quan dén suy yéu ¢ benh
nhan cao tudi GLDS do Ioang xuong. Poi tugng va
phudng phap: Nghlen cru mo ta cat ngang trén 187
bénh nhan >60 tuGi dudc chdn dodn GLPS do Ioang
xuong tai phong kham NOi cg xuang khdp, Bénh vién
Pai hoc Y Dugc TP.HCM tur 9/2024 den 6/2025 Doi
tugng nghlen ctu dugc danh gié suy yéu bang thang
suy yéu lam sang CFS, ghi nhan dic diém trén X-
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