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LIEN QUAN SU’C KHOE RANG MIENG CUA NGU'O'I BENH SAU PIEU TRI
PHUC HINH RANG BANG CAY GHEP IMPLANT TAI BENH VIEN
RANG HAM MAT VA PHAU THUAT TAO HINH THAM MY
THAI THUO'NG HOANG NAM 2024

Nguyén Quynh Anh’, Nguyén Thi Linh®, Pham Thi Thianh?

TOM TAT

Muc tiéu: Phan tich mot s6 yéu t6 anh hudng
dén chat lugng cudc song (CLCS) lién quan stic khoe
rang mleng (SKRM) cutia ngudi bénh dleu tri phuc hinh
tren cay ghep nha khoa tai B&nh vién R&ng ham mat
va phau thuét tao hinh thdm my Thai Thugng Hoang
nim 2024. Phuang phap nghién ciru: Phudng phép
dinh lugng dugc thuc hién véi 190 ngudi bénh sir
dung bd cau hoi OHIP-14 bao gom 07 linh vue, 14
khia canh, dadm bao tinh phu ‘hap va do tin cay Du’
liéu thu thap dugc xu’ ly va phan tich béng phan mem
SPSS 20, sur dung cac phuaong phap thong ké mé ta va
kiém dlnh Nghién cttu dinh tinh dugc tién hanh vdl
lanh dao Khoa Implant khoa Rang st thdm my va
ngt.rdl bénh. Dt liu dugc thu thap qua ghi am, ma
hoa va phan t|ch de lam r6 cac yéu to anh erdng dén
CLCS. Két qua va két luan: Mot so yéu t0 anh
hu‘dng dén CLCS lién quan d&n SKRM clia ngusi bénh
gdm: Nhém tudi, tinh trang mac bénh man tlnh kém
theo, vi tri mat rang, chi ph| kha nang tlep can dich
vu, ket qua diéu tri tham my va hiéu qua stc nhai hoi
phuc (p<0,05). Cac yéu t6 anh hudng tich cuc dén
CLCS lién quan SKRM cua bénh nhan gém: Két qua
diéu tri tham my tot, hiéu qua phuc hoi stic nhai cao,
thai do cua béc sy. TU d6, Ban Ianh dao Bénh vién va
khoa Implant, khoa R&ng s tham m§ can tang cudng
hé thong cham séc khach hang két hop xay dung
nerng u‘ng dung thong minh trong quan ly, t6 chu‘c
cac I6p dao tao vé ky nang giao tiep cho nhan vién y
té, dau tu cg s vat chat, may mdc, trang thiét bi
nhdm néng cao chat lugng diéu tri t6t hon. T khod:
Chat lugng cubc song, sic khde rang miéng, diéu tri
phuc hinh, cdy ghép nha khoa, yéu t6 anh hudng
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Objective: This study aimed to analyze several
factors influencing oral health-related quality of life
(OHRQoL) among patients undergoing dental implant
prosthetic treatment at Thai Thuong Hoang Hospital of
Odonto-Stomatology and Aesthetic Plastic Surgery in
2024. Methods: A quantitative study was conducted
on 190 patients using the OHIP-14 questionnaire,
which encompasses 7 domains and 14 items, ensuring
both validity and reliability. Data were processed and
analyzed using SPSS version 20, applying descriptive
statistics and inferential tests. A qualitative component
was also conducted through interviews with the heads
of the Implant and Aesthetic Prosthodontics
Departments, as well as with patients. Data were
collected through audio recordings, then coded and
analyzed to further clarify the factors affecting
OHRQoL. Results and Conclusion: Factors found to
significantly influence OHRQoL (p < 0.05) included
age group, presence of chronic comorbidities, tooth
loss location, treatment cost, accessibility of services,
aesthetic treatment outcomes, and percentage of
functional masticatory recovery. Positive contributors
to improved OHRQoL included favorable aesthetic
results, high masticatory restoration efficacy, and the
attitude of medical staff. It is recommended that the
hospital management, along with the Implant and
Aesthetic  Prosthodontics Departments, enhance
patient care systems, implement smart management
applications, conduct staff communication skills
training, and invest in infrastructure, equipment, and
facilities to improve treatment quality.

Keywords: Quality of life, oral health, prosthetic
treatment, dental implants, influencing factors

I. DAT VAN DE

Chat lugng cudc song (CLCS) khong chi phu
thudc vao su phuc hdi vé mat thé chat ma con bi
anh hu‘c’ing bgi nhiéu yéu t6 ca nhan, gia dinh,
xa hdi va chat lugng dich vu y té. Tai cac bénh
vién Rdng ham mdt van con it nghién ciru danh
gid dugc cac yéu toé anh hudng dén CLCS lién
quan SKRM cla ngugi bénh diéu tri phuc hinh
bang cdy ghép Implant trén gdoc do két hgp gilra
cam nhan ngudi bénh va phdng van sau bac si
ldm sang.

Bénh vién R&ng ham mét va Phau thudt tao
hinh thdm my Thai Thugng Hoang |a bénh vién
chuyén khoa hang dau vé cham séc sic khoe
rdng miéng cho ngudi dan trong khu vuc Bac
Mién Trung. Dich vu cdy ghép Implant phuc hinh
rang dugc dua vao thuc hién, thu hat nhiéu su
quan tdm clia ngudi bénh. Trung binh c6 hon
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1000 dan vi Implant dugc c&y ghép moi ndm.

Do vay, viéc tim hi€u v&é CLCS va su anh
hudng cla dich vu y té trong chdam séc sutric khoe
réng miéng la ndi dung khdng thé thiéu dé lam
cd sd cho viéc xay dung ké hoach nang cao chat
lugng chuyén mén qua dé day manh céc bién
phap cham séc SKRM tot nhat cho nhitng bénh
nhan cdy ghép Implant tai bénh vién Thai
Thugng Hoang. TUr nhitng ly do trén, ching toi

ti€n hanh thuc hién nghién ctu: "Mot sé” yéu to

anh huong dén chat luong cudc séng lién quan
suc khoé rang miéng cua nguoi bénh sau phuc
hinh réng bang cdy ghép Implant tai Bénh vién
Réng ham mét va Phau thuét tao hinh thdm my
Thai Thuong Hoang nam 2024”.

Il. DOI TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

Thiét ké nghién ciru: Nghién ciu mo ta
cat ngang, két hop dinh lugng va dinh tinh.
Nghién ciru dinh lugng dugc ti€én hanh véi 190
bénh nhan, nghién ctru dinh tinh dugc ti€én hanh
véi 1anh dao Khoa Implant, khoa Rang s thadm
my va ngudi bénh. Piém s§ chit lugng cudc
séng dugc danh gia dua vao b6 cau hdi OHIP-14
bao gém 07 linh vuc, 14 khia canh, ddm bao tinh
phu hgp va doé tin cay. Theo thang do OHIP-14
diém sb cang thap thi CLCS lién quan dén SKRM
cang tot.

Pia diém va thdi gian nghién cilru: Khoa
Implant - Nha chu va Khoa R&ng s thim my,
Bénh vién Thai Thugng Hoang, Thanh phé Vinh,
Nghé An, tr thang 8/2024 dén thang 3/2025.

Phudng phap phan tich s6 liéu: SO liéu
dinh lugng dugc lam sach va x(r ly bang phan
mém Epidata 3.1 va SPSS 20. DiI liéu dinh tinh
dugc thu thap qua ghi am, ma hda va phan tich
dé€ 1am rd cac yéu td anh hudng dén CLCS

Pao dirc nghién cru: Nghién clu dugc su
chdp thuan ctia Bénh vién RHM va PTTHTM Thai
Thugng Hoang va Hoi dong dao ddc Trudng Dai
hoc Y té Cong cbng tai quyét dinh sG 360/
2024/YTCC-HD3 ngay 22 thang 08 nam 2024.

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Déc diém nhan khau hoc — xa hdi
anh huéng dén CLCS lién quan SKRM

Bang 1. Pic diém nhan khdu hoc — xd
héi anh hudng dén CLCS lién quan SKRM

Pic tinh mau S0 z':;?ng D.'I.eBmiCSLSS P
GiGi Nam 99 1,98 + 0,78 0.496
tinh NT 91 [2,06 +£0,70]™

Nhém <40 47 1,87+ 0,76 .
tusi 40-49 24 1,91 + 0,85|0,02
50-59 48 1,89 + 0,72

= 60 71 12,23 £ 0,66
Tinh | __ . ..
t N pskéthon| 155 2,02 £ 0,73
;ﬁ“g 0,922
on - ,
nhan| Khac 35 (2,00 +0,82
TU ti€u hoc
Trinh [ xudng 21 (2,00 + 0,67
A THCS 23 1,89 + 0,69 i\
TC/CB/PH/
Sau PH 65 [1,91+0,75
Cong nhan
vién chirc 29 11,86 +0,76
.. [Kinh doanh/
nN%?g budn béan 3 [1,95+0,73 0,115"
SR Ty do 53 [1,93 0,78
Huu tri 32 2,31 + 0,74
Khac 43 |2,06 £ 0,66

Kiém dinh Independent-Sample T Test;
*Ki€ém dinh One way Anova

Nghién ctu khong tim thay sy’ khac biét cé y
nghia thong ké gilra gidi tinh, trinh d0, hoc van,
tinh trang hén nhan va nghé nghiép doi véi diém
CLCS lién quan SKRM. Tuy nhién, cé su khac biét
cd y nghia théng ké gita nhom tudi va diém
CLCS lién quan SKRM (p<0,05). CLCS lién quan
SKRM t6t nhat & nhém dudi 40 tudi va giam dan
& cac nhdm tudi I16n haon.

3.2. Hanh vi sirc khée va cham soéc sirc
khée rang miéng anh hudng dén CLCS lién
quan SKRM

Bang 2. Hanh vi suc khode va cham soc
sirc khoe rang miéng anh hudng dén CLCS
lién quan SKRM

e S6 |piém cLCS
Pac diem lugng p
(n) | TBxSD
Huat thuoc Co 55 (2,06 + 0,69 0638
la Khong 135 |2,00 £ 0,76|’
St dung [05) 89 1,95+ 0,78 0.273
rucu bia | Khong | 101 |2,07 £0,71["
So [an <2
danh rang | lan/ngay 144 11,97 £ 0,78 0.062
trong ngay| >2 !
(Tan/ngay) | lan/ngay 46 2,17 £0,59
. <6
Kham sic |, .~ 56 2,15+ 0,81
khoé dinh [279/1an 0,103
ky thang/lan 134 |1,96 £ 0,71

Kiém dinh Independent-Sample T Test;
*Kiém dinh One way Anova

Nghién cru khong tim thay sy’ khac biét cé y
nghia thong ké gilra cac hanh vi stic khoe nhu
hut thudce 13, str dung rugu/bia hay hanh vi chdm
soc stc khde rang miéng nhu s lan danh rang
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trong ngay, kham sutic khoe dinh ki rang miéng
véi diém s8 CLCS lién quan SKRM (OHIP-14)
(p>0,05).

3.3. Piac diém sirc khoé chung va sirc
khoée rang miéng anh huéng dén CLCS lién
quan SKRM

Bang 3. Suc khoé chung va SKRM anh
hudng dén CLCS lién quan SKRM

_A, SG [Piém CLCS
bac diém Itgl;g TB + SD p
Tinh trang ijrt] 77 [1,98 £ 0,77
sttc khoe | 19| 107 12,03 £ 0,71(0,470"
tong quat |6 12,36 0,99
Bénh man Co 75 |2,25 £ 0,59 0.000
tinh di kém| Khong | 115 [1,86 £ 0,79 |
Mat rang
cifa 13 |1,57+£0,83
Vi tri mat [Mat rang .
ring bén 126 1,93 + 0,74 0,000
Mat ca 2
vi tri 51 | 2,33+£0,6

Kiém dinh Independent-Sample T Test;
*Kiém dinh One way Anova

Két qua nghién cltu khong tim thay su khac
biét c6 y nghia thong ké gilta tinh trang siic khoe
tdng quat vSi diém CLCS lién quan SKRM. Tuy
nhién, két qua cho thay thay cé madi lién quan
gilra viéc bénh nhan cé bénh man tinh di kém véi
diém s6 CLCS lién quan SKRM (p<0,05). So vdi
bénh nhan khéng mdc bénh man tinh thi nhitng
bénh nhan cd bénh man tinh kém theo cé diém
CLCS lién quan SKRM bi anh hudng nhiéu han.

Bén canh do, nghién cru chi ra rdng co su
khac biét cd y nghia thong ké gilta tinh trang
mat rang vdi diém CLCS lién quan SKRM. Cu thé
CLCS lién quan SKRM tot nhdt & nhitng bénh
nhan mat rang & vi tri rang clra, va giam dan &
nhitng bénh nhan mat rdng & vi tri rang bén
hoac mat ca 2 vi tri.

3.4. Chat lugng dich vu diéu tri anh
hudng dén CLCS lién quan SKRM.

Bang 4. Chat luong dich vu diéu tri anh
huong dén CLCS lién gquan SKRM

Chat luvgng So i
dich vu diéu tri| lugng biem CLCS P
(CEFIT) (n) | TB£SD
Dich vu diéu tri
Tot 36 2,10 £ 0,51 | 0,332
Chua tot 154 2,00 £ 0,79
Thgi gian va chi phi
Tot 59 1,88 £ 0,65 | 0,088
Chua tot 131 2,08 £ 0,78
Chi phi 0,012
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Hap Iy 92 [ 1,88+0,67
Chua hgp Iy 98 | 2,14 + 0,79
Thai do NVYT

Tot 33 2,03 +£0,32 | 0,806

Chua tot 157 2,01 £ 0,80
Kha nang tiép can

Tot 45 2,20 £ 0,53 | 0,023

Chua tot 145 1,96 + 0,79

Kifm dinh Independent-Sample T Test;
*Kiém dinh One way Anova

Nghién cru tim thay su khac biét co y nghia
théng ké gilra chi phi cdm tru Implant va kha
nang tiép can dich vu vai diém s CLCS lién quan
SKRM (p<0,05). Theo d6, nhitng bénh nhan cho
rdng chi phi cho dgt diéu tri nay hap ly (1,88
diém) cé CLCS lién quan SKRM cao hon so vdi
bénh nhan danh gid muac chi phi khong hgp ly
(2,14 diém) véi p = 0,012. Tuong tu, CLCS lién
guan SKRM cla bénh nhan danh gia kha nang
ti€p can khéng tét (1,96 diém) it bi anh hudng
hon nhém bénh nhan danh gid tét (2,20 diém),
p = 0,023.

Tim hiéu sdu CLCS lién quan dén SKRM cla
bénh nhan thay d&i nhu thé nao sau qua trinh
phuc hinh rdng bdng cdy ghép Implant. Nghién
ctu dinh tinh cho thdy mot so yéu to cd anh hudng
tich cuc lam tang CLCS lién quan SKRM, nhu:

Thai dé nhan vién y té: ngudi bénh
thuGng cdm thay tinh trang SKRM cua minh t6t
hon thong qua sy tu van nhiét tinh cta bac sy va
diéu duBng trong sudt qua trinh diéu tri.

“Céc bac sy & bénh vién tu van nhiét tinh k&
ca Igi ich cta viéc trong rang ciing nhu nhitng
han ché, rdi ro that bai co thé xay ra trong qua
trinh diéu tri, khong gidu giém gi hét, nén em
cling yén tdm” (PVS-Nam bénh nhan 30 tudi).

“Cac bac sy ¢ day tan tam, chu dao, ndi
chuyén lai nhe nhang, dé nghe, khéng nhu may
cho khac em di kham truéc day” (PVS-NT bénh
nhan 28 tudi).

Dich vu diéu tri: ngudi bénh thudng co yéu
cau cao hon vé két qua diéu tri lan trang thiét bi,
cd s@ vat chat — ha tang cla cd s diéu tri.

“Em d3 di kham & mot s6 phong kham tu’ khac
thi thdy cg s@ vat chat, may mdc cla bénh vién
Thai Thugng Hoang rat tot, bénh vién sach, dep,
em rat hai long” (PVS-N{ bénh nhan 28 tudi).

“Bénh vién Thai Thugng Hoang hoat dong
da lau, cling c6 ti€ng trong nganh rang ham
mat, dén kham & day bac rat hai long, bénh vién
dep, sach s€, cg sd vat chat, may méc mdi, tién
nghi” (PVS - Nam bénh nhan 60 tudi).

Bén canh nhitng yéu to tac dong tich cuc téi
CLCS lién quan SKRM cua bénh nhan, két qua
nghién ctru dinh tinh con cho biét thém mét s6
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yéu t6 cb thé anh hudng tiéu cuc lam giam CLCS
lién quan SKRM cuta bénh nhan nhu:

Thoi gian diéu tri va thu tuc: Bénh nhan
phuc hinh réng bdng cdy ghép implant thi thgi
gian diéu tri trung binh la tir 6 thang trg lén. Vi
vay, viéc thudng xuyén tai khdm, mot phan nao
dé cling gay xao tron nhat dinh trong cudc séng
va cOng viéc clia bénh nhan.

“Bac sy tan tinh, ndi rdo tirng budc nén yén
tam. Nhung di kham dong qud, dgi hai lau” (PVS
— Nam bénh nhan 45 tugi).

“Hang ngay bénh vién ti€p nhan sd lugng
khach hang dén kham va diéu tri rat dong. Viéc
ti€p don bénh nhan cli va mdi tai bénh vién chua
thuc su trién khai t6t, nén con xay ra nhiéu
trudng hgp khach hang chd dgi lau, khéng hai
long” (PVS - Lanh dao khoa Implant - nha chu).

Chi phi diéu trj: Chi phi diéu tri cho mot
rang implant dao dong tir 10 dén 60 tri€u. Do chi
phi cao nén bénh nhan cang cam thay lo 1&ng, s¢
diéu tri that bai va cac ché dé vé bao hanh.

“T6i thay diéu tri cai nay cling nhiéu tién 1am
nén dam ra cling lo 1dng du thl, khdng biét két
qua ra sao, thanh céng hay that bai mac du
dugc tu van trudc roi, nhung cling sg tién mat
tat mang, nhiéu khi cang thang, khé chiu, ngu
khdng dugc” (PVS — Nit bénh nhan 30 tudi).

“Minh cdm tru 2 réng, cling han 30 triéu. Lic
mdi cam implant chua quen nén khdng dn udng
dudgc nhiéu, con hgi dau nira, nén minh hgi lo,
khong biét coé thanh céng hay khéng” (PVS -
Nam bénh nhan 30 tudi).

IV. BAN LUAN

Yéu t6 vé dic diém nhan khau hoc — xa
hdi. Nghién clru cla ching t6i da dua ra bang
ching V& su khac biét giita nhém tudi va diém
CLCS lién quan SKRM (diém OHIP-14) (p<0,05).
Cu thé 1a bénh nhan c6 dd tudi tir 60 tudi tré 1én
cd diém CLCS lién quan SKRM cao nhét déng
nghia vdi viéc CLCS lién quan SKRM cla nhém
déi tugng nay bi anh hudng nhiéu nhat. Két qua
nay tugng tu vdi nghién clfu cla Yukumi cho
thdy bénh nhan & dé tudi trén 60 tudi c6 CLCS
lién quan SKRM thdp han cac nhom tudi khac
(1). Tuy nhién, nghién cfu ctia Nguyén Quynh
Trdc va cong su thuc hién ndm 2019 tai Thanh
ph6 HO Chi Minh lai cho két qua CLCS lién quan
SKRM t8t nhat & nhém cao tudi tir 60 tudi trg 1&n
(0,5 diém) va giam dan & cac nhém tudi tré hon,
nhdm 50-59 tudi la 0,57 diém, tiép dén nhom
40-49 tudi 13 0,78 diém, CLCS bi &nh hudng
nhiéu nhat & nhém dudi 40 tudi véi diém trung
binh 13 1,32 diém (2).

Yéu té vé tinh trang sic khoée cuha

ngudi bénh va hanh vi cham soc sirc khée

Nghién clru clia ching t6i cho thay cé mai
lién quan gitra viéc mac bénh man tinh kém theo
v6i diém s6 CLCS (p<0,05). So v8i bénh nhan
khong c6 bénh man tinh kem theo thi nhirng
bénh nhan mac bénh man tinh c6 CLCS lién quan
SKRM bj anh hudng nhiéu haon. Két qua nay trai
ngugc so vdi nghién clfu cla Nguyén Quynh
Trdc va cong su khi ghi nhan bénh nhan khong
mac bénh man tinh cd CLCS lién quan SKRM tGt
hon so vGi nhitng bénh nhan mac bénh (2).

Diém mdi trong nghién clru ctia ching téi la
tim thdy mai lién quan gira vi tri mat rang véi
CLCS lién quan SKRM cua bénh nhan sau phuc
hinh réng bang cdm tru implant (p<0,05). Cu thé
nhitng bénh nhan mat rang bén c6 CLCS lién
guan SKRM bi anh huéng nhiéu han so véi bénh
nhan mat rang cra va nhitng ngudi mat rang ca
2 vij tri s& cd CLCS lién quan SKRM thap nhat.
K& qua nay khac biét so véi nghién clu cua
Nguyen Quynh Trdc va cong su khi khéng ghi
nhan méi lién quan gitra vi tri mat rang véi diém
CLCS lién quan SKRM (2).

Yéu t6 vé chat lugng dich vu diéu tri:
Phuc hinh rdng bang cdy ghép implant la mét trong
nhitng ky thudt ton nhiéu chi phi, trong do diéu
kién cg sd y t€, trinh d6 chuyén mon kha khoa cd
lién quan dén CLCS SKRM clia bénh nhan.

Kha nang tiép can: CLCS lién quan SKRM
cla bénh nhan danh gia kha ndng ti€p can dich
vu diéu tri tot it bi anh hudng hon nhém bénh
nhan danh gia khong tot. Tuong dong vdi két
qua nghién clfu cta Nguyén Quynh Trdc va céng
su' ndm 2019 (2).

Thai do nhan vién y té: Bac sy la ngudi
truc tiép_diéu tri va dua ra nhitng IGi khuyén,
hudng dan cho bénh nhan trong sudt qua trinh
diéu tri hon 6 thang, do d6 nhiing I8i dong vién,
hudng dan tan tinh cla bac sy sé gilp ca thién
rat nhiéu tdm ly cta bénh nhan. Nhan dinh cla
tac gia Gilf trong nghién clu ban vé khai niém
SKRM va CLCS lién quan dén SKRM cho thay
bénh nhan thudng trd nén tich cuc han mot khi
ho hiéu rd bénh rdng miéng anh hudng nhu thé
nao dén sic khoe téng quat va CLCS cla ho (4).

Chi phi: Chi phi cho mot dot diéu tri phuc
hinh rang bang cdy ghép implant kha cao va
dugc nhan manh trong hau hét cac nghién ctru.
Bénh nhan thudng phan nan vé chi phi cao va
han ché kha nang ti€p can diéu tri cdy ghép (3).
Cu thé trong nghién clu cla ching téi nhiing
bénh nhan cho rang chi phi cho dot diéu tri lan
nay hgp ly cé CLCS lién quan dén SKRM t6t hon
so v@i nhitng bénh nhan danh gia mdc chi phi
khong hop ly.

151



VIETNAM MEDICAL JOURNAL N°3 - DECEMBER - 2025

Thai gian va thu tuc: Mac du nghién ciu
cla chang toi chua tim thady madi lién quan gilra
thagi gian va thd tuc cia qua trinh diéu tri va
diém CLCS lién quan SKRM. M6t bénh nhan phuc
hinh rdng bang cdy ghép implant thi thgi gian
diéu tri trung binh la tir 6 thang trd 1€n. Vi vay,
viéc thuGng xuyén tai kham, mot phan nao dé
cling gay xao tron nhat dinh trong cudc s6ng va
cong viéc cta bénh nhan, tr dé ma anh huéng
tiéu cuc dén CLCS.

V. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Két qua nghién clru cho thdy mét s6 yéu to
anh hudng dén CLCS lién quan dén SKRM cua
bénh nhan gébm: Nhém tudi, tinh trang mac bénh
man tinh kém theo, vi tri mat rdng, chi phi, kha
nang tiép can dich vu, k&t qua diéu tri thdm my
va phan tram hiéu qua sic nhai h6i phuc
(p<0,05). Cac yéu t6 anh hudng tich cuc dén
CLCS lién quan SKRM cua bénh nhan gom: Két

qua diéu tri thdm my tot, hiéu qua phuc hdi sic
nhai cao, thai do cla bac sy. Mot s6 yéu t6 anh
hudng tiéu cuc dén CLCS lién quan SKRM cla
bénh nhan bao gém: thdi gian diéu tri kéo dai va
chi phi cao.
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PHAN BO LOAI MALASSEZIA SPP. TREN BENH NHAN NAM DA
Vii Bao Tran', Huynh Thi Xuin TAm!, Chau Vin Tré!

TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh ti Ié phan b6 loai Malassezia
gay bénh trén bénh nhan lang ben dén kham tai Bénh
vién Da Lieu Thanh phd H6 Chi Minh. Pai tugng va
phuong phap nghién cru: Ngh|en clflu md ta cat
ngang. Mau vay da dugc thu thap tir 100 bénh nhan
dudc chan doan xac dinh lang ben tai Bénh vién Da
Liéu Thanh phd H6 Chi Minh, tr thang 3/2025 dén
thang 7/2025. Két qua: Trong so 100 mau benh
pham soi tugi derng tinh, c6 54 mau nubi cdy nam
thanh cong. Két qua phan lap cho thay M. furfur
chiém ty lé cao nhat (33%), ti€p theo la M. globosa
(24%) va M. dermatis (17%). Cac loai khac bao goém
M. restricta (13%), Malassezia sp. chua dinh danh
(7%), trong khi M. sympodlahs M. pachydermatis va
M. japonica deu 3 muc thdp (2%). Thdi gian mac
bénh chd yéu dudi 3 thang (40%), tuy nhién ty l&
bénh kéo dai trén 1 ndm ciing dang ké (33%), nhém
tor 3 dén 6 thang va 6 dén 12 thang chiém ty Ié nho
hon. Phan I6n bénh nhan ghi nhén lan dau mac bénh
(63%), trong khi tai phat it va tai phat nhiéu [an Tan
lugt chi€m 30% va 7%. V€ triéu chirng, da s6 ¢ miic
ddé nglra it hodc khong ngla (47% va 46%), ngUa
nhiéu it gdp (7%). Vi tri ton thudng thudng gap nhat
la ving lung (55%), sau d6 dén nguc (23%) va bung
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(8%), cac vi tri khac it phd bién han, chl yéu phan bé
rai rac. Két luan: Malassezia furfur van la loai chiém
uu thé trong cac trudng hgp lang ben, ti€p theo la M.
globosa va M. dermatis, bén canh mot so loai it gap
han. Viéc nudi cay va dmh danh loai c6 y nghia quan
trong trong viéc khang dlnh chan doan, cung cap dir
liéu dich t& hoc dang tin cay, dong thdi qai y mai lién
quan gilta timg loai véi dic diém [am sang nhu thdi
gian khdi phat, kha nang tai phat, vi tri va hinh thai
ton thuang. Ké&t qua nay khdng chi hifu ich cho bac si
Iam sang trong lua chon phac do diéu tri phu hgp ma
con md ra erdng nghién ctru sau han, gép phan hoan
thién hiéu biét vé bénh sinh va cai thlen hiéu qua diéu
tri. 7o khda: Lang ben, Malassezia spp., phan bd loai

SUMMARY
SPECIES DISTRIBUTION OF MALASSEZIA
SPP. IN PATIENTS WITH PITYRIASIS

VERSICOLOR

Objective: To determine the species distribution
of pathogenic Malassezia in patients with pityriasis
versicolor presenting at Ho Chi Minh City Hospital of
Dermatology and Venereology. Materials and
Methods: A cross-sectional descriptive study was
conducted. Skin scale samples were collected from
100 patients with confirmed pityriasis versicolor at Ho
Chi Minh City Dermatology Hospital, from 3/2025 to
7/2025. Results: Among 100 direct microscopy—
positive samples, 54 vyielded successful fungal
cultures. The most frequently isolated species was M.
furfur (33%), followed by M. globosa (24%) and M.
dermatis (17%). Other species included M. restricta
(13%) and unidentified Malassezia spp. (7%), while



