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MOQT SO YEU TO LIEN QUAN PEN TAI PHAT SOI TIET NIEU CUA NGU'OT
BENH PIEU TRI TAI BENH VIEN PA KHOA TiNH PIEN BIEN NAM 2025

TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta thuc trang va xac dinh mét s6
yéu t6 lién quan dén kién thirc phong tai phat sdi tiét
niéu clla ngudi bénh diéu tri tai Bénh vién Da khoa
tinh Dién Bién. PGi tugng va phudng phap nghién
ciru: Nghién clfu md ta cat ngang dugc thuc hién tai
bénh vién ba khoa tinh Bién Bién trong khoang thai
gian tur thang 02/2025 dén thang 5/2025 trén 270
ngudi bénh soi tiét niéu. K&t qua: CO 23,0% ngudi
bénh c6 kién thlc dat vé phong ta| phat soi tiét niéu.
Piém trung binh kién thirc” cua ngudi bénh I3
12,51+2,650 (thang dlem 29) véi gia tri nho nhat 13 6
va Idn nhat la 21. Cac yéu to lién quan dén kién thirc
cla ngudi bénh: Trinh dd hoc van, Thdi gian mac
bénh, Bénh kem theo va Nhan dugc tu van cé mai lién
quan dén kién thlc cta ngudi bénh (p<0,05). Két
luan: Klen thirc cGla ngudi bénh vé phong tai phat 50|
tiét niéu con nhiéu han ché. Do d6 can thiét phai co
cac chu’dng trinh can thiép dé nang cao kién thirc clia
ngudi bénh trong linh vuc nay. T khoa: kién thirc,
phong tai phat soi, soi tiét niéu.
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Objective: To describe the current situation and
identify some factors related to knowledge of urinary
stone recurrence prevention of patients treated at
Dien Bien Provincial General Hospital. Subjects and
methods: A cross-sectional descriptive study was
conducted at Dien Bien Provincial General Hospital
from February 2025 to May 2025 on 270 patients with
urinary stones. Results: 23,0% of patients had
adequate knowledge about preventing recurrence of
urinary stones. The average score of patients'
knowledge was 12.51+2.650 (29-point scale) with the
smallest value being 6 and the largest being 21.
Factors related to patients' knowledge: Education
level, Comorbidities, Time of illness and Receiving
advice were related to patients' knowledge (p<0.05).
Conclusion: Patients' knowledge about preventing
recurrence of urinary stones is still limited. Therefore,
it is necessary to have intervention programs to
improve patients' knowledge in this area.

Keywords: knowledge, prevention of recurrence
of stones, urinary stones.

I. DAT VAN PE

Sai tiét niéu la bénh thudng gap & hé tiét
niéu. Thu vién Y hoc Quoc gia Hoa Ky udc tinh
1%-13% dan sd thé giGi mac soi tiét nleu [1] o}
Chau A, khoang 1%-19,1% dan s& méc 50| ti€t
niéu. Tai Viét Nam, khoang 2-3% dan s6 mac soi
tiét ni€u. Néu ngu‘di bénh khong dugc phat hién,
chan doan va diéu tri kip thdi thi soi s& ngay
cang 16n hon gay ra nhiéu bién chling nguy hiém
va anh hudng I6n i két qua diéu tri cling nhu
chat lugng cudc s6ng ngudi bénh [2].

Sai tiét niéu dugc dac trung bdi nguy co tai
phat cao. Theo nghién cru clia Wigner P va cong
su ndm 2021, ty Ié tai phat sau 5 nam la 35%
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dén 50% sau con dau quan than dau tién5. Néu
ngudi bénh khéng ap dung phucng phap du
phong, ty 1€ tai phat sdi udc tinh la 10-23% moi
nam, 50% trong 5-10 nam va 75% trong 20
nam ké tur [an xudt hién dau tién [3].

Kién thic cla nguGi bénh dbi vgi su hinh
thanh va tai phat sdi tiét niéu la rat quan trong
trong viéc phong nglra va kiém soat sdi tiét niéu.
Nhitng ngudi bénh ndm bat toan dién cac bién
phap phong nglra cd thé giam dang ké nguy cd
soi tai phat. Tuy nhién viéc hi€u va thuc hién cac
bién phap phong ngtra nay van chua du & nhiéu
ngudi bénh, can tré dang k& cac no luc phong
nglra. That vay, theo nghién clu cGa Pham Thi
Hang (2020) chi c¢6 20,0% ngudi bénh sdi tiét
niéu co kién thdc dat vé phong sai tai phat [4].

Tai Bénh vién Pa khoa tinh Dién Bién chua
c6 nghién clru vé kién thirc cia nguGi bénh lién
quan dén phong tai phat sdi ti€t niéu. Xuat phat
tir thuc té€ do, ching t6i ti€n hanh nghién ciu
vGi muc tiéu mo ta thuc trang va xac dinh mot
sO yéu t0 lién quan dén kién thiic phong tai phat
sbi tiét niéu cla ngudi bénh diéu tri tai Bénh vién
Pa khoa tinh Dién Bién.

Il. DOI TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tugng va thai gian nghién ciru.
Nghién cttu dugc thuc hién trong thgi gian tur
thang 02 dén thang 05 nam 2025 trén 270 ngudi
bénh soi ti€t niéu diéu tri noi trd tai Bénh vién
Pa khoa tinh Dién Bién.

Tiéu chudn lura chon: Tam ly binh thudng,
on dinh; du sc khoe tham gia tra I18i phong van
va dong y tham gia nghién c(ru.

Tiéu chudn loai tri: Ngudi bénh dang &
trong tinh trang nang, can diéu tri tich cuc hoac
dudc chdn dodn mac cac bénh nguy hiém tdi
tinh mang.

2.2. Phuong phap nghién ciru: Nghién
cu mo ta cét ngang 5

€6 mau: Ap dung cong thic tinh c§ mau sau:

72 p(1-p)
net0-aj2) 42

Trong do: n: s6 nguGi bénh tham gia nghién cliu
IIl. KET QUA NGHIEN cUU

Z_(1-a/2): la gia tri Z thu dugc tur bang Z
tuong Ung vdi gia tri a, trong nghién ciu nay lay
a=0,05 vé&i Z= 1,96

p: Ty lé ngudi bénh cé kién thic dat vé
phong tai phat sai tiét niéu. Theo nghién clru cla
Pham Thi Hang (2020) p=0,2 [4].

d: Sai s6 cho phép. Chon d=0,05

Thay vao cong thirc trén c6 n=246

Chon mau cho nghién ciu:

Chon mau thuan tién. Trong khoang thdi
gian thu thap sO liéu tir thang 02/2025 dén
05/2025 nhdm nghién clu da chon dugc 270
ngudi bénh dap (ng tiéu chudn lua chon tham
gia vao nghién clu.

2.3. Phuong phap thu thap so liéu

- SIr dung bd ciu hoi dugc xdy dung dé
phéng van ngudi bénh

- Cac budc thu thap so liéu

+ Bu@c 1: Nhém nghién ctu xac dinh cac doi
tuong nghién cltu theo ding tiéu chuén lua chon.

+ Budc 2: Nhdm nghién clru gigi thiéu muc
dich, phuang phap va quyén Igi clia ngugi tham
gia nghién ciru. Néu déng y, d6i tugng nghién
ctru ky vao ban déng thuan va dugc hudng dan
hinh thc tham gia nghién clu.

+ Budc 3: biéu tra vién ti€n hanh danh gia
kién thirc vao thdi diém trudc khi ngudi bénh ra
vién 01 ngay bang phuong phap phdng van truc
tiép tiing ngudi bénh tai khoa Ngoai téng hop

Phiéu diéu tra dugc xay dung dua trén cac
nghién clfu cta Pham Thi Hang nam 2020 [4] va
Tieding Chen ndm 2024 [5]. Kiém tra dd tin cdy
cla thang do bdng cich si dung hé s6
Cronback’s Alpha. Két qua gia tri do tin cay
Cronbach’s alpha kién thirc vé bénh va phong tai
phat bénh lan lugt la 0,77 va 0,84.

2.4. Phudng phap phan tich sd liéu

- Nhém nghién ciu tién hanh nhap va xr ly
s6 liéu bang phan mém SPSS 20.0.

- Phan tich md ta tan s6, tinh cac gid tri
phan tram.

- S dung kiém dinh One-way ANOVA dé so
sanh tri trung binh cla cac nhom. Phan tich da
bién dé xac dinh mdi lién quan gilta cac yéu t6.

3.1. Két qua kién thirc phong tai phat soi tiét niéu ciia ngu'Gi bénh

Bang 3.1. Kién thuc cua ngudi bénh vé ché dé an uéng (n=270)
Tra I6i ding, da Piém dat cua ngu'di bénh
NGi dung ~ . Trung binh | Thap nhat | Cao nhat
S6lugng | Ty16% | ¥icp) (Min) (Max)
Lugng nudc udng 82 30,4 0,30+0,461 0 1
SU dung thirc an giau dam 55 20,4 0,20+0,403 0 1
SU dung thuc pham cé oxalat 85 31,5 0,31+0,465 0 1
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St dung mudi 92 34,1 0,34+0,475 0 1
Su dung thuc pham co purine 84 31,1 0,310,464 0 1
Dudi 35,0% ngudi bénh tra IGi ding vé viéc Nh3n xét: Diém trung binh kién thirc phong

st dung thuc phdm giau Oxalat, chlra purine, sit  tai phat bénh la 12,51+2,650 (trén thang diém
dung mudi. Pac biét cd 20,4% nguGi bénh c6 29) vdi gia tri nho nhat la 6 va cao nhat la 21.
ki€n thirc ding vé st dung thuc phdm giau dam. _ "—Lmb\r
Gan 70% ngudi bénh khong biét lugng nudc can . [ 23.0% .
udng trong ngay. f — 2

Bang 3.2. Diém trung binh kién thic ‘ ;
cua nguoi bénh (n=270)

Piém dat cua ngu'Gi bénh
Kién thirc . Thap | Cao
Trung binh nhat | nhat
Kién thdc chung vé = Kién thirc dat = Kién thirc khéng dat
< + N A e e N .
_ [Den!j _ 7,331,849 3 12 Biéu dé 3.1. Phan loai kién thirc cua nguoi
Kién thufcé I}l/e ché do 2,301,274 | 0 6 bénh vé phdn?ntg_a'g ;;z}a't SOi tiét niéu
Kién thirc vé ché do 1,77+0,9560 | 0 4 _ Phan 16n ngui bénh co kién thirc khdng dat
. uwng vé phong tai phat séi tiét niéu (77,0%).
Kien thuc ve che do| ( 3510 468 | 0 1 3.2. Mot s6 yéu té lién quan véi kién
K'”tatlilgjyer? thirc phong tai phat soi tiét niéu cia ngusi
ién thdc chung bénh
phong tai phét 12,51+2,650 | 6 21 S

Bang 3.3. Méi lién quan giifa mét sé6 dic diém nhédn khdu hoc vdi kién thic phong tadi
phat soi tiét niéu (n=270)

- Kién thirc Kién thirc dat Kién thirc khong dat
Pic diém S6luodng | Tylé% | S6luong | Ty lé % P
<20 tudi 0 0,0 1 100,0
- 21-39 tudi 18 31,0 40 69,0
Tuoi 40-59 tudi 27 20,8 103 79,2 0,107
>60 tuoi 17 21,0 64 79,0
Gidi tinh tlam gg %‘l‘g 19153 ;gg 0,748
Ti€u hoc trg xuong 2 51 37 94,9
Trinh d6 THCS 2 2,5 79 97,5 0,005
hoc van THPT 22 23,4 72 76,6 '
Trén THPT 36 64,3 20 35,7
Kinh 34 41,5 48 58,5
A Thai 16 13,6 102 86,4
Dan toc Mbng 9 17.3 43 82,7 0,002
Dan toc khac 3 16,7 15 83,3
Cong nhan 8 22,9 27 77,1
A N6ng dan 15 15,2 84 84,8
Nghe nghiép —i7 " e 26 83.9 5 16.1 0,004
Cac nghé khac 13 12,4 92 87,6

NhEn xét: Trinh d6 hoc van cé mai lién quan dén kién thdc cla ngudi bénh.Ty I€ nguGi bénh cd
kién thirc dat 8 nhdm dan toc Kinh 1a 41,5% cao hon cac nhom khac. Su khac biét nay co6 y nghia
théng ké véi p<0,05.

Bang 3.4. Méi lién quan giira mét sé° dic diém vé bénh va tiép cdn thong tin vé bénh
voi kién thuc phong tai phat soi tiét niéu (n=270)

- Kién thirc Kién thuc dat Kién thic khong dat
Pic diém S6lugng | Tylé% | S6lugng | Ty lé % P
s <185 1 10.0 9 90.0
Chi so BMI 18,5-24,9 49 22.7 167 77.3 0,796
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>25 12 27,3 32 72,7
Théi gian <1 ném 19 10,6 160 89,4
e aan £-5 ngm 11 28,2 20 71,8 0,001
' >5 nam 32 61,5 20 38,5
S6 [Bn tAl 0 fan 16 9,3 156 90,7
phat 1 IaD 21 33,3 42 66,7 0,000
> 2 lan 24 68,6 11 31,4
Nhan Co 39 48,1 42 51,9 0.000
tu van Khong 23 12,2 166 87,8 !
n Co 37 57,8 27 42,2
Nguon NVYT Khéng 2 11.8 i5 88,2 0,001
Nguon ngu'ci Co 30 54,5 25 45,5 0568
than, ban bé Khong 9 34,6 17 65,4 !
Nguon Co 33 75,0 11 25,0 0.000
phuadng tién Khong 6 16,2 31 83,8 !
Nhu c‘au Co 38 48,7 40 51,3 0.662
tu van Khong 1 33,3 2 66,7 !

Nhan xét: Ty 1é ngusi bénh cd kién thirc dat & nhom co thdi gian mac bénh trén 5 nam la
61,5% cao hon ty 1€ nguGi bénh cd ki€n thirc dat 8 nhdom khac. S6 ngugi bénh nhan dugc thong tin
tu’ van tir nhan vién y té€ co ty Ié kién thirc dat la 57,8% cao hon nhdm khong nhan dugc. Su khac
biét nay cd y nghia théng ké véi p<0,05.

Bang 3.5, Méi tuong quan giifa mot sé dic diém nhdn khdu hoc vdi kién thirc dat vé

hong soi tai phat khi dua vao mé hinh héi quy logictic (n=270)

Bién s6 Hé s6 hdi quy B | Sai sd chuan SE | Kiém dinh Wald | Sig | Exp (B)
Tudi 0,009 0,016 0,325 0,568 1,009
Gidi tinh -0,824 0,456 3,264 0,071 0,439
Trinh do hoc van 1,628 0,312 27,206 0,000 5,092
Nai G -0,140 0,478 0,086 0,769 0,869
Nghé nghiép 0,027 0,206 0,018 0,894 1,028
Dan toc 0,423 0,223 3,589 0,058 1,527
Bénh kém theo -1,511 0,446 11,504 0,001 0,221
Thdi gian mac bénh 0,017 0,008 4,489 0,034 1,018
SO lan tai phat -0,021 0,388 0,003 0,956 0,979
bugc tu van 1,834 0,483 154,401 0,000 0,160
Nhu cau tu van -1,437 1,335 1,158 0,282 0,238

Nhan xét: C5 4 bién nhan kh3u hoc cd lién
guan dén ki€n thirc dat vé phong tai phat soi tiét
niéu: Trinh d6 hoc van, Bénh kém theo, Thdi
gian mdc bénh va bugc tu van

IV. BAN LUAN

4.1. Kién thirc thirc phong tai phat soi
tiét niéu cta ngudi bénh diéu tri tai Bénh
vién Pa khoa tinh Pién Bién nam 2025.
Chung t6i phan loai kién thirc cia ngudi bénh vé
phong tai phat soi ti€t niéu thanh 2 mirc do: dat
va khong dat. K&t qua co 23,0% cd kién thiric dat
va 77,0% co kién thic khong dat. Két qua nay
gan tudng dong véi NC cua Pham Thi Hang
(2020 v&i s6 ngudi bénh co kién thirc dat chi€ém
ty 1é 20,0% [4]. Theo Nguyén Thi Thu Thao
(2024): 47,4% ngudi bénh co6 kién thirc dat vé
phong sdi tiét niéu tai phat sau phau thuat tan
soi dudng tiét niéu [6]. Theo Huynh Thi Thuy
Tién va Hoang Thi Ngoc Sen (2024): 68,9% cb

kién thurc t6t vé phong ngtra soi tiét niéu tai phat
[7]. TU cac két qua nay cho thay, kién thic cla
ngudi bénh vé phong tai phat soi tiét niéu con
nhiéu han ché. Do do, can thiét phai cd cac
chugng trinh truyén thong, tu van gido duc suic
khoé phu hdp dé€ nang cao hon nita kién thic
cla ngudi bénh trong linh vuc nay gilp nang cao
chdt lugng cudc song cla ngudi bénh cling nhu
chdt lugng diéu tri, chdm sdc cla bénh vién.

Soi tiét niéu vdi ty 1&é mac bénh va ty 1€ tai
phét cao gdy ganh nidng dang ké cho suic khde
cbng dong va nén kinh té. Nhiéu yéu t6 nguy cc
anh hudng dén su hinh thanh va phat trién cua
sdi tiét niéu. Vi cdc thanh phan chuyén hda trong
nudc ti€u cd lién quan chit ch& dén ché do 3n
udng nén ty 1&é mac va tai phat ngay cang tdng
cuia soi tiét niéu cd lién quan tryc ti€p dén nhirng
thay d6i trong ché dd dinh duBng clua ngudi
bénh. K&t qua nghién cltu clia ching toi: kién
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thirc ctla ngudi bénh vé ché do an phong tai
phat soi tiét niéu tuong d6i thap véi diém trung
binh dat 2,30+1,274 (téng 6 diém). Trong dd, cd
55/270 ngudi bénh cd kién thdc ding vé s
dung thuc phdm giau dam chiém 20,4%; C4 lan
lugt 31,5% va 31,1% ngudi bénh tra IGi dung vé
st dung thuc phdm giau oxalate va thuc phdm
chira purine. Cac két qua nay gan tudng dong
vGi nghién cfu cta Pham Thi Hang: 53,3% tra
IGi dung han ché dam dong vat; 68,3% tra IGi
diang vé st dung mudi; 43,3% cd kién thirc vé
st dung canxi; cé lan lugt 1,7% va 10,0% tra IGi
ding vé sir dung thyc pham giau oxalat va
purine [4]. Theo Nguyén Thi Thu Huong va cong
su' (2018): c6 30,4% nhan thirc dung an han ché
thirc an giau dam va 39,2% nhan thdc dang an
han ché mudi [8].

4.2, Mot s0 yéu to lién quan dén kién
thic phong tai phat soi tiét niéu ciia nguci
bénh diéu tri tai Bénh vién Pa khoa tinh
Pién Bién. Két qua nghién clru cla ching toi
cho thdy cac yéu t6: Trinh d0 hoc van, Nghé
nghiép, Dan tdc, Mac bénh kém theo, Thdi gian
mac bénh, Nhan dugc tu van va ngudn tu' van tur
nhan vién y t€, cac phuaong tién truyén théng dai
ching cé lién quan dén kién thdc cua ngudi
bénh vé phong tai phat séi tiét niéu. Cu thé: Ty
I&é ngudi bénh cé kién thic dat & nhdm co trinh
do trung cdp, cao dang, dai hoc, sau dai hoc la
64,3% cao han ty |1é ngugi bénh co kién thic dat
G cac nhém trinh d6 khac. S6 ngudi bénh la vién
chirc c6 ty 1€ kién thirc dat la 83,9% cao han cac
nhom khac (cong nhan: 22,9%; nong dan:
15,2% va cac nghé khac: 12,4%). Nhirng ngudi
dan toc Kinh c6 ty 1€ kién thirc dat cao hon cac
nhém khac (p<0,05). Ty Ié ngudi bénh cd kién
thic dat 6 nhdom mac bénh tang huyét ap, dai
thdo dudng va bénh Gout kém theo cao han ty
I&é ngudi bénh co kién thirc dat 8 nhém khong
mac (p<0,05). Nhitng nguGi bénh c6 thdi gian
mac bénh cang lau thi ty 1& kién thlc dat cang
cao (p<0,05).Tuy nhién két qua tir mé hinh hoi
quy da bién cho thay, chi cd 4 bién nhan khau
hoc (Trinh d6 hoc van, Thoi gian mac bénh,
Bénh kém theo va Pugc tu van) co lién quan
dén kién thirc dat vé phong tai phat sdi tiét niéu.
Nhém c¢6 trinh d6 hoc van trung cép, cao dang,
dai hoc va sau dai hoc co kién thirc dat nhiéu
han cac nhom khac. Nhém nhén dugc tu van vé
phong bénh tai phat cd kién thirc dat cao han
nhom khong nhan dugc tu van.

Két qua nay gan tugng dong véi mot so
nghién clfu trong va ngoai nudc. Theo Huynh Thi
Thuy Tién va Hoang Thi Ngoc Sen (2024) tién
hanh phan tich hdi quy logistic nhi thirc d&€ danh

160

gia tac dong clia cac bién doc lap doéi véi kién
thirc lién quan dén viéc ngan nglra tai phat soi
tiét niéu. MO hinh hdi quy logistic c6 y nghia
thong ké (p< 0,001). Nghé nghiép, thgi gian
mac bénh sdi tiét niéu, sd lan nhdp vién va
ngudn thong tin la nhitng ki€n thic du doan
dang ké vé viéc ngén nglra tai phat sdi tiét niéu.
Ngudi vé huu cé kién thirc kém hon ngugi lao
dong chan tay 0,193 lan. Ngoai ra, viéc tang thai
gian mac bénh soi tiét niéu va sd [an nhap vién
cd lién quan dén viéc tdng khad ndng hiéu biét.
Nhirng ngudi tham gia nhan théng tin tir sach,
tap chi, bao va mang xa hoi cd kién thiic ngay
cang han ché han so vdi nhitng ngudi nhan
thong tin tUr ngudi than, ban b&, nhan vién y t€
va nhitng ngudi khac (p< 0,05). Tudi, gidi, ndi
cu trd, trinh do hoc van, phugng phap diéu tri
khong du doan dugc ki€én thirc vé phong ngura
soi tiét niéu tai phat [7]. Theo Dong LV: Kién
thirc cao hon ¢ thé dugc tim thdy & phu nit (p
< 0,001) va nhitng ngusi tham gia séng & vlng
nong thon (p < 0,001), khong thudng xuyén lam
viéc trong moi trudng nhiét do cao (p < 0,001),
c¢d ngudi than co tién sur soi tiét niéu (p =
0,001), khong cé bénh ly nén (p = 0,037), cb
BMI thap hon (p < 0,001), co trinh d0 hoc van
cao han (p < 0,001) va co6 thu nhap hang thang
cao han p < 0,001) [9].

V. KET LUAN

Kién thlc ctia ngudi bénh vé phong tai phat
soi tiét niéu con rat han ché. Co 3 yéu t6 co lién
guan dén kién thirc clla ngudi bénh vé phong tai
phat soi ti€t niéu: Trinh do hoc van, Bénh kém
theo va Bugc tu van. Do dé can tang cudng
cbng tac truyén thong, gido duc stic khde cho
ngudi bénh clia nhan vién y té trudc, trong va
sau khi ngudi bénh ra vién.
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MOT SO YEU TO ANH HUONG PEN CHAT LUO'NG CUOC SONG
MOI LIEN QUAN GI*A SUY DINH DUONG VO'I KET CUC BAT LOT
NGAN HAN & BENH NHAN HOI CHU'NG VANH CAP CAO TUOI

Trinh Thi Bich Ha'2 Nguyén Vin Tri®, Vii Anh Kiét*

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gla mai lién quan gilta suy dinh
du‘dng ‘theo thang diém MNA-SF véi két cuc bat loi
ngan han, bao gom tor vong va cac bién c6 tim mach
chlnh trong thai gian noi vién va 3 thang sau xuat
vién. P6i tugng va phl.rdng phap nghlen clru:
Nghién cfu cit ngang md ta co guan sat doc thuc
hién trén 375 bénh nhan > 60 tudi nhap vién vi hoi
chiing vanh cap tu thang 7/2023 den thang 3/2024 tai
Bénh vién Thong Nhat va Bénh vién Dai hoc Y Dugc
thanh pho H6 Chi Minh. Két qua Nghién ctu gh|
nhan tong s6 bénh nhan cd blen 0 trong thdai gian noi
vién va 3 thang sau xuét vién 13 103 bénh nhan,
chiém ti 1& 28,7%. Ti 1& bénh nhan bi bién & tim
mach trong nhom suy dinh duGng cao gap 2 lan, ti lé
t vong cao hon gap 3 lan nhéom khéng suy dinh
duGng (p <0,05). H6i quy Cox da bién cho thay suy
dinh duGng la yéu té nguy cc doc lap vdi tang nguy co
bién c6 tim mach. Két luan: Suy dinh dugng la yéu t6
nguy co doc lap vai tang nguy cgd bi bién cd tim mach
va tir vong trong, vong 3 thang sau xuat vién trén
bénh nhan cao tudi mac hdi chirng vanh cap.

Tu’ khoa: suy dinh derng, hoi chlrng vanh cap,
bién c8 tim mach, tf vong, ngudi cao tudi.

SUMMARY
ASSOCIATION BETWEEN MALNUTRITION
AND SHORT-TERM ADVERSE OUTCOMES IN
ELDERLY PATIENTS WITH ACUTE

CORONARY SYNDROME
Objective: To evaluate the association between
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*Truong Dai hoc Nguyén Tat Thanh
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malnutrition, as assessed by the Mini Nutritional
Assessment—Short Form (MNA-SF), and short-term
adverse outcomes, including in-hospital mortality and
major adverse cardiovascular events (MACE) during
hospitalization and 3 months after discharge.
Method: This was a cross-sectional descriptive study
with longitudinal follow-up, conducted on 375 patients
aged =60 vyears admitted with acute coronary
syndrome (ACS) from July 2023 to March 2024 at
Thong Nhat Hospital and University Medical Center Ho
Chi Minh City. Results: A total of 103 patients
(28.7%) experienced adverse events either during
hospitalization or within 3 months post-discharge. The
incidence of cardiovascular events in malnourished
patients was twice as high, and the mortality rate was
three times higher compared to well-nourished
patients, with statistically significant differences (p <
0.05). Multivariate Cox regression analysis identified
malnutrition as an independent risk factor associated
with increased risk of cardiovascular events over time.
Conclusion: Malnutrition is an independent risk factor
associated with an increased risk of cardiovascular
events and mortality within 3 months after discharge
in elderly patients with acute coronary syndrome.
Keywords: malnutrition, acute  coronary
syndrome, cardiovascular events, mortality, elderly.

I. DAT VAN DE

Suy dinh dudng 1a mét van dé siic khoe phd
bién toan cau, déc biét  nhdm ngudi cao tudi va
bénh nhan mac cac bénh ly man tinh. Ty I suy
dinh duGng tuong dGi cao & cac bénh nhan noi
trd, va con cao hon & nhitng bénh nhan mac
bénh tim mach, dac biét la hdi chirng vanh cap
(HCVC). Trong nhom bénh nhan nay, ty Ié suy
dinh duBng dugc ghi nhan lén dén 33,5%.! Sy
két hdp gitta 130 hoa, da bénh, da thu6c va giam
chlrc néng sinh ly & ngudi cao tudi khién ho dé bi
suy dinh duGng han, tir dé anh hudng tiéu cuc
dén kha nang phuc h6i va chat lugng song. Bénh
tim thi€u mau cuc bd (BTTMCB), ddc biét thé
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