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DPANH GIA HIEU QUA CAN THIEP DINH DUO'NG TREN BENH NHAN
UNG THU PAI TRU'C TRANG PU’'Q'C PHAU THUAT
TAI BENH VIEN BINH DAN NAM 2024 - 2025

Pinh Ngoc Diép’, Pham Trin Thién Nhan2, Tran Quoc Cudng?,

TOM TAT

Muc tiéu; So sanh hiéu quad can thiép dinh
duGng chu phau theo cdn nang, PG — SGA gilra hai
nhém can thi€ép va nhdm ching trén bénh nhan ung
thu dai truc trang dugc phau thuat tai bénh vién Binh
Dén, giai doan 2024 — 2025. Phuang phép: nghién
clftu can thiép tién cltiu cd doi chufng trén 120 bénh
nhan phau thuat ung thu dai truc trang, dugc ghep
cap theo diém xu hudng thanh nhém can thiép va
nhom chu‘ng (n= 40/nhom) Nhém can thlep nhan quy
trinh mdi v&i nubi duBng dudng ti€u hda sGm va dinh
duBng tinh mach bé sung, so sanh vGi nhom chu’ng
theo quy trinh chdm séc thudng quy. K&t qua: So Vi
nhém ching, nhdom can thiép ¢ ty I€ cai thién tinh
trang dinh du6ng theo PG-SGA cao han (22,5% so VGi
5,0%) va ty |é xau di thap han (17,5% so véi 32,5%)
(p=0,043). Mirc sut can ¢ nhom can th|ep thap hon
dang ké: -1,00 [-3,00; 1,50] kg so v&i nhém ching -
3,00 [-9,50; 0,00] kg, p<0,001. Ngay hau phau dau
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tién, nhdm can thiép da dap 'ng nhu cau nang lugng:
60,6% = 23,5% va dam: 57,8% cao han cé y nghia
so vdi nhom chidng (lan lugt la 39,1% + 25,1% va
0,55%; p<0,001). TU ngz‘ay héu phéu tha hai tré di,
nhém can thiép duy tri dap Ung trén 95% nhu cau
nang lugng, Jtrong khi nhédm ching ludn & muc thap
hon dang ké. Két luan: Chuong trinh can th|ep dinh
derng chu ph3u méi cho thay hiéu qua vugt troi trong
V|ec cai thién tinh trang dinh duBng va han ché sut
can sau phau thuat. Viéc ap dung quy trinh nay 13 mot
chlen lugc quan trong va hiéu qua d€ nang cao két
qua didu tri. 7o’ khda: Dinh dudng chu phau, ung thu
dai truc trang, phuc hdi s6m sau phau thuat (ERAS),
suy dinh du@ng, can thiép dinh duGng

SUMMARY
EVALUATING THE EFFECT OF
NUTRITIONAL INTERVENTION AMONG
COLORECTAL CANCER PATIENTS
UNDERGOING SURGERY AT BINH DAN

HOSPITAL, 2024-2025

Objective: To compare the effectiveness of a
perioperative nutritional intervention on weight and
PG-SGA score between an intervention and a control
group of patients undergoing surgery for colorectal
cancer at Binh Dan Hospital during 2024-2025.
Methods: This prospective, controlled study involved
120 colorectal cancer surgery patients, matched by
propensity score into intervention and control groups
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(n=40/group). The intervention group received a new
protocol with early enteral nutrition and supplemental
parenteral nutrition, compared against the control
group receiving standard care. Results: Compared to
the control group, the intervention group showed a
higher rate of nutritional status improvement
according to PG-SGA (22.5% vs. 5.0%) and a lower
rate of deterioration (17.5% vs. 32.5%) (p=0.043).
Weight loss was significantly lower in the intervention
group (median: -1.00 kg [-3.00; 1.50]) compared to
the control group (median: -3.00 kg [-9.50; 0.00],
p<0.001). On the first postoperative day, the
intervention group met significantly higher energy
(mean £ SD: 60.6% £ 23.5%) and protein (median:
57.8%) requirements compared to the control group
(39.1% £ 25.1% and 0.55%, respectively; p<0.001).
From the second postoperative day onwards, the
intervention group maintained over 95% of their
energy requirement, while the control group remained
at a significantly lower level. Conclusion: The new
perioperative  nutritional  intervention = program
demonstrates superior efficacy in improving nutritional
status and limiting postoperative weight loss. The
application of this protocol is an important and
effective strategy to enhance treatment outcomes.

Keywords: Perioperative nutrition, colorectal
cancer, enhanced recovery after surgery (ERAS),
malnutrition, nutritional intervention.

I. DAT VAN DE

Suy dinh du8ng la mét yéu t8 nguy cd phd
bi€én va nghiém trong & bénh nhan phau thuat
ung thu dai truc trang, truc ti€p dan dén gia
tang bién chiing, kéo dai thdi gian ndm vién va
anh hudng tiéu cuc dén két qua diéu tri [1].
Phau thuat, véi ban chat Id mot sang chan 16n,
sé kich hoat dap Ung viém va di hda toan than,
lam tram trong thém tinh trang sut can va suy
giam khdi cd von da ton tai do bénh ly ac tinh.
Do do, can thlep dinh du‘dng chu phau mét céch
chll dong va hiéu qua co vai tro quan trong
trong cham soc ngoai khoa hién dai.

Cac phac do6 Phuc h6i s6m sau phau thuat
(ERAS) da chiing minh vai tro then chét cta dinh
duGng trong viéc cai thién két cuc lam sang [2].
Tuy nhién, tai Viét Nam, cac nghién ctu_chuyén
sau vé hiéu qua dinh duBng chu phiu theo
chugng trinh ERAS cho doi terng phau thudt ung
thu dai truc trang mot cach cd hé thong con han
ché [3,4]. Tai Bénh vién Binh Dan, quy trinh dinh
duBng trudc day con mang tinh téng quat, chua
t8i uu hda viéc nudi dudng s6m sau mé. Gan day,
dua trén cac khuyén cao cap nhat cla ESPEN va
BO Y tejz 5], mét quy trinh can thlep dinh duGng
chu phau mdi da dugc xay du’ng Piém khéac biét
cot 10i cla quy trinh mdi la: cung cap
Carbohydrate trudc va sau phau thudt chu‘dng
trinh, nudi du’dng dudng tiéu hoa sém trong vong
24 gid sau m&, két hgp dinh duBng tinh mach bd

sung nhdm dam bao cung cdp dd nang lugng va
dam ngay tu nhitng ngay dau hau phau.

TruSc su thay d6i quan trong trong thuc
hanh lam sang nay, mot cau héi cap thiét dugc
dat ra: liéu quy trinh mdi co thuc sy mang lai
hiéu qua vugt trdi so véi thuc hanh thuGng quy
trudc day hay khong? Vi vay, nghién clu nay
dudc thuc hién nhdm danh gid va so sanh hiéu
qua cta chudng trinh can thiép dinh dLr6ng chu
ph3u mdi so vdi quy trinh cli trén cac chi s6 dinh
duBng cla bénh nhan phdu thuat ung thu dai
truc trang.

II. D01 TUQNG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Thiét ké nghién clru. Nghién clu
dugc thuc hién theo thiét k& can thiép tién clru
c6 nhém doi chiing, dién ra tr thang 11/2024
dén thang 10/2025 tai cac khoa thudc khoi Ngoai
tdng quat, Bénh vién Binh Dan.

2.2. Poi tugng nghién ciru

Tiéu chuén lua chon: Bénh nhan tUr 18
tuGi trg 1&n, dugc chan doan ung thu dai truc
trang giai doan I, II, hodc III va co chi dinh phau
thuat theo chuong trinh,

Tiéu chuén loai trar: Céc trudng hop phau
thudt cp cliu, ban téc rudt can dinh dudng tinh
mach hoan toén, hoac bénh nhan c6 cac bénh ly
nén nang nhu suy than (giai doan 4, 5), suy tim,
suy gan.

2.3. C6 mau va phu‘dng phap ghep cap

S dung cong thirc udc tinh ¢ mau cho
kiém dinh 2 s6 trung binh cla 2 nhédm ddc lap,
véi tiéu chi chinh 1a su thay d6i cdn ndng sau

can thiép.
Zy-g +2Z-5\°
1 2 ( ES )

Dua trén so liéu tir mot nghién cltu trudc do
[6]. V&i mUc y nghia théng ké (a) la 0,001 va do
manh cla k|em dinh (1-B) la 95%, cG mau can
thiét cho moi nhom la 20 bénh nhan. Sau khi
tinh dén 20% trudng hop co thé bd cudc, cd
mau du kién dugc lam tron thanh 30 bénh nhan
cho moi nhom.

Trén thuc té, nghién clru da tuyen chon mét
c¥ mau I8n hon (60 bénh nhan mdi nhdm) dé
tang cudng do tin cdy. Sau d6, ching t6i ap
dung phuong phdp ghép cdp theo diém xu
hudng (Propensity Score Matching - PSM) véi ty
|é 1:1 dé tao ra hai nhdm cd cac dic diém nén
tugng dong nhat. K&t qua, 40 cap bénh nhan
(t6ng cong 80 bénh nhan) di dudc ghép cip
thanh cong va dua vao phan tich cudi cung.

2.4. Quy trinh can thiép

Nhom ching (n=60): Bénh nhan dugc
chdm sdc theo quy trinh thudng quy cla bénh
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vién ban hanh nam 2017: ngLIdl bénh an udng
theo hudng dan clia bac si hodc co thé dinh
duGng tinh mach theo chi dinh cta bac si diéu tri
hoac nhom nghién clru (truyén tdi 3 ngan hoac
tii 2 ngdn hodc dudng, dam, béo riéng lé, bo
sung vi chat) cho dén ngay phau thuat.

- Nang lugng: 25 — 30kcal/ngay

- Protein: 1,2 — 1,5g/kg/ngay

Nhom can thiép (n=60): Bénh nhan dugc
cham sdéc theo quy trinh dinh duBng chu phau
cap nhét, c6 cac diém khac biét cot I6i sau

Giai doan trudc phau thuat: Banh g|a dinh
duBng toan dién bang cong cu PG-SGA va can
thiép cad thé hda bdi chuyén gia dinh dudng.
Pam bao cung cap di Nang lugng: 30 kcal/ kg
can nang/ ngay (ngudi bénh khong SDD); 35
kcal/ kg can nang/ ngay (ngusi bénh SDD) va
Protein: 1.2 g/ kg can nang/ ngay (khong SDD);
1.5 g/ kg can nang/ ngay (ngusGi bénh SDD).
Bénh nhan dugc cung cdp carbohydrate trugc
phau thuét.

Giai doan sau ph3u thuat: Nudi dudng
dudng tiéu hdéa sGm trong vong 24 gid sau md,
k&t hop dinh dudng tinh mach b sung nham dat
muc tiéu nang lugng (25 kcal/kg/ngay) va dam
(1.5 g/kg/ngay) ngay tur nhCrng ngay dau hau
phau. Bénh nhan dugc cung cap carbohydrate
trong ngay hau phau 1 va 2.

2.5. Thu thap va phan tich s6 liéu. Cac
chi s6 vé& nhan trac (can ndng, BMI, vong canh
tay), tinh trang dinh duGng (PG-SGA), va xét
nghiém (Albumin, Hemoglobln) dugc thu thap tai
ba thdi diém: luc nhap vién (TO), mot ngay trudc
phau thuat (T1), va lic xudt vién (T2). Mdrc do
cung cap nang lugng va dam thuc t& sau phau
thuat cling dudc ghi nhan chi tiét.

Phan tich va xr ly bdng phan mém SPSS
25.0 (IBM Corp, USA), va phan mém R (R
Foundation for Statistical Computing, Vienna,
Austria, https://www.R-project.org/).

2.6. Pao dirc nghién ciru. Nghién clru da
dugc thong qua Ho6i dong dao dic trong Nghién
ctu Y sinh hoc cla Bénh vién Binh Dan s6 1171/
HDDD — BVBD vé viéc chdp thuan khia canh
trong Nghién cru Y sinh hoc ngay 26 thang 11
nam 2024.

II. KET QUA NGHIEN cU'U

Bang 1. So sanh dic diém nén cua doi

tuong nghién ciru sau khi ghép cap

Nhom |Nhom can
Pac diém chirng thiép p
(n=40) | (n=40)
Nhan khau hoc
TuBi trung |59,2 * 13,2[59,9 % 11,3] 0,793%

288

binh (nam,
Mean £ SD)

Gidi tinh Nam

(n, %) 23 (57,5%)|21 (52,5%)

0,653#

Pac diém bénh hoc

Giai doan ung thu (n, %) 0,525#

- Giai doan I | 8 (20,0%) | 6 (15,0%)

- Giai doan 11| 35 (0 004,)(34 (85,0%)

& III
Vi tri khoi u (n, %) 0,994# #

- Pai trang |21 (52,5%)]20 (50,0%)

~Truc trang |19 (47,5%)] 20 (50,0%)

Tinh trang dinh dudng ban dau

BMI (kg/m?,
Mean + SD) 21,4 + 2,84/21,8 £ 2,61| 0,554*

Suy dinh
duBng theo

PG-SGA (B+C)|30 (72:0%)

32 (80,0%)| 0,628#

(n, %)

*Kiém dinh t-test; #Kiém dinh Chi-square;
##Ki€ém dinh Fisher's exact. Tat ca cac gia tri p
> 0,05 cho thay sy khac biét khong cé y nghia
thong ké giCra hai nhém.

Viéc ap dung phuang phap ghép cap theo
diém xu hu‘dng (PSM) da tao ra hai nhém nghién
cltu (n=40 moi nhém) cd cac dic diém nén hoan
toan tuang dong. Bang 1 cho thdy khong c6 su
khac biét y nghia théng ké (p > 0,05) gitta nhom
chirng va nhédm can thiép vé tudi, gidi tinh, giai
doan ung thu, vi tri khéi u, cling nhu’ cac chi s6
dinh duBng quan trong Itc nhap vién nhu BMI va
phan loai PG-SGA. Su dong nhat nay cho phép
danh gia hiéu qua cta quy trinh can thiép mot
cach khach quan.

Bang 2. So sanh dién tién tinh trang
dinh duéng theo PG-SGA giita hai nhom

Thay d6i | Nhém chirng| Nhém can
PG-SGA| n(%) |thiegpn(%)| P
Caithiégn | 2(5,0%) | 9(22,5%) |0,043#
Khong ddi| 25 (62,5%) | 24 (60,0%)

Xaudi | 13(32,5%) | 7 (17,5%)

Téng 40 (100%) 40 (100%)

Ghi chu: # ki€ém dinh Chi-square

Két qua so sanh dien tién tinh trang dinh
duGng theo PG-SGA gilta hai nhom cho thay, ty
I& bénh nhan co tinh trang dinh duGng dugc cai
thién & nhdm can thiép la 22,5% (9/40), cao han
so vGi ty 1€ 5,0% (2/40) & nhom ching. Ngudc
lai, ty 1€ bénh nhan co tinh trang dinh duGng xau
di & nhdm can thiép la 17,5% (7/40), thap hon
so V@i ty 1€ 32,5% (13/40) ¢ nhém ching. Su
khac biét vé dién ti€n tinh trang dinh duGng giira
hai nhém cd y nghia théng ké véi p = 0,043.
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Bang 3. So sanh su thay déi cdc chi sé

nhdn trac va luc bop tay tur lic nhap vién
dén lic xuat vién giira hai nhom

Nhom |[Nhom can
cn chirng thiép
Bien s0 Median Median P
[Min;Max] |[Min;MaXx]
Thay doi can -3,00 -1,00 <0.001%*
néng (kg) ['9/50/0100] ['310011150] !
Thay doi BMI -1,08 -0,386 <0.001%*
(kg/m2) |[-4,11,0,00]][-1,06;0,60] "'
Thay doi Vong| -1,00 -0,50 <0.001%*
canh tay (cm)|[-2,50;0,00]|[-1,50;0,00] ™"
Thay d6i Luc| -1,75[- -0,80 [- 0,294
bop tay (kg) |17,50;9,80]|10,30;9,80]| ~*

Thay ddi dugc tinh bang gia tri IGc xuat vién
(T2) trr di 1Gc nhdp vién (T0). ** kiém dinh
Mann-Whitney

Két qua cho thdy cd su khac biét y nghia
théng ké vé mirc dd thay déi can ning, chi s6
kh&i co thé (BMI), va Vong canh tay (VCT) gilta
nhém can thiép va nhdm chirng. Cu thé, mirc sut
can trung vi 8 nhém can thiép la -1,00 kg, thap
hon dang ké so vdi mic -3,00 kg 6 nhém chiing
(p < 0,001). Tugng tu, mdc giam trung vi cua
chi s6 BMI & nhém can thiép cling it han mét
cach cé y nghia so v8i nhom chirng (-0,386
kg/m2 so véi -1,08 kg/m2, p < 0,001). DGi VGi
Vong canh tay, nhdm can thiép co6 mic giam
trung vi la -0,50 cm, trong khi nhéom chiing giam
-1,00 cm (p < 0,001). Ngudc lai, su’ thay doi vé
luc bop tay (LBT) gitta hai nhom khoéng co su
khac biét y nghia thdng ké (p = 0,294)

I i | 1
] )

o s r 4 oy |

Biéu db 1. So sanh ty Ié cung cap thuc té
dap irng nhu cdu nang luong giira nhom
chirng va nhom can thiép

p < 0,001 cho tat ca cac ngay, so sanh bang
kiém dinh t-test

Két qua cho thdy ty Ié dap Ung nhu cau
nang lugng & nhdm can thiép cao han mét cach
rd rét so vgi nhdm chirng trong suét 5 ngay theo
doi hau phau. Su khac biét nay cé y nghia théng
ké cao G tat ca cac ngay (p < 0,001).

Cu thé, ngay trong ngay hdu phau dau tién,
nhdom can thiép da dat trung binh 60,6% =
23,5% nhu cau ndng lugng, trong khi nhom
chiing chi dat 39,1% =+ 25,1%. TU ngay th( hai

trg di, nhdm can thiép duy tri mdc cung cdp nang
lugng 6n dinh, lubn dat trén 95% nhu ciu (dao
dong tur 95,2% dén 109%). Ngugc lai, nhém
chirng ¢ miic cung cdp dao dong thap hon, chi
dat m(rc cao nhat la 76,5% vao ngay th ba va c
xu huéng giam trong nhitng ngay sau do.

Bang 4. So sanh ty Ié cung cdp thuc té
dap ing nhu cdu dam trong 5 ngdy dau
hau phau giita hai nhom

Nhém Nhom can
Ngay hau| chirng thiép
phdu | Median Median P
[Mi?); Max] | [Min; g:)ax]
‘ ;55 57,
Ngay1 | 1o; 85,901 |[0,00; 75,807 [F%001™
3 60,40 64,40
> 65,90 80,30
; 64,20 84,80
Ngay 4 | 10,00; 127] | [16,90; 132] [<%001*
5 46,60 72,70

** kiém dinh Mann-Whitney
Nhin chung, nhém can thiép co ty |1é dap (ing
nhu cau dam cao han so vdi nhdom ching trong
hau hét cac ngay theo doi, véi su khac biét cd y
nghia théng ké vao cac ngay 1, 3, 4 va 5. Su
khac biét I6n nhat dugc ghi nhan vao ngay hau
phau dau tién, khi nhdm can thiép dat trung vi
57,8% nhu cau dam, trong khi nhdom chirng gan
nhu khdng dugc cung cap dam (trung vi 0,55%,
p < 0,001). Vao ngay hau phau th(r hai, su’ khac
biét gilra hai nhdm khong c6 y nghia théng ké (p
= 0,061). Trong cac ngay 3, 4 va 5, ty Ié cung
cap dam & nhom can thiép luén duy tri ¢ miic
cao va vugt tréi hon han so véi nhém ching (p
< 0,001).

IV. BAN LUAN

Nghién cru cua chung t6i dugc thuc hién
nhdm so sanh hiéu qua cla mot chudng trinh
can thiép dinh duGng chu phau cap nhat so Vi
quy trinh thudng quy trén bénh nhan phau thuat
ung thu dai truc trang. P& tdng cudng tinh
khach quan cho viéc so sanh, phuong phap ghép
cip theo diém xu hudng (Propensity Score
Matching - PSM) da dugc ap dung [7,8]. Bang 1
cho thay két qua ghép cdp cho thdy hai nhom
nghién clru cé sy tuong dong cao vé cac ddc
diém nén nhu tudi, giGi tinh, giai doan bénh va
tinh trang dinh du@ng ban dau, véi cac khac biét
déu khong cd y nghia thong ké (p > 0,05).

Trong nghién cfu ctia ching toi, su’ thay ddi
vé tinh trang dinh duGng cta ngudi bénh theo
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PG-SGA (Bang 2) cho thdy ty I€ bénh nhan co
tinh trang dinh duGng dugc cai thién 6 nhom can
thiép (22,5%) cao han gap bon [an so vGi nhom
chiing (5,0%). Ngudc lai, ty 1€ bénh nhan cé tinh
trang dinh duBng xau di & nhom can thiép
(17,5%) chi bang mét nlra so vdi nhdm chiing
(32,5%), vdi su khac biét chung vé diéen ti€n tinh
trang dinh dudng gitra hai nhdm c6 y nghia
thong ké (p = 0 ,043). Két qué nay tugng d‘(“)ng
vdi nghién cliu cua Jie va cong su (2012), cung
cho thdy viéc hd trg dinh duBng trudc va sau md
da_lam glam dang k€ ty 1& suy dinh duBng sau
phau thuat & bénh nhan phau thuét bung [9].
Hiéu qua cua chuong trinh can thiép trong
nghién cru cla chdng téi con dugc thé hién rd
nét qua viéc bao ton khdi lugng cd thé va cac chi
s6 nhan trac. Két qua bang 3 cho thdy, mdc du
ca hai nhdm déu cd xu hudng sut can sau phau
thuat la mot dap Ung sinh ly thudng gap nhung
mic dé sut gidm & nhdm can thiép thap han
dang k€. Cu thé&, murc sut can & nhém can thiép -
1,0 [-3,00; 1,50] kg chi bdng mét phan ba so Vi
nhom chirng -3,0 [-9,50; 0,00]. Tuang tu, su’ suy
giam vé chi s6 BMI va Vong canh tay (VCT) &
nhom can thiép ciling it han mét cach cé y nghia
thdng k&, cu th& BMI giam -0,386 [-1,06; 0,60]
kg/m? & nhdm can thiép so véi -1,08 [-4,11;
0,00] kg/m? 8 nhdm chilng (p < 0,001); VCT
giam -0,50 [-1,50; 0,00] cm & nhdém can thiép so
v@i -0,50 [-1,50; 0,00] cm & nhém chiing (p <
0,001). Két qua nay co su tudgng dong véi mot
phan tich gop gén day cda Rowley va cong su
(2023) [10], von cho thay viéc su dung san
pham bd sung dinh du’dng derng uong (ONS)
sau phau thuét tiéu hda gilip gidam sut can dang
k& so vdi nhém chu‘ng Khi so sanh v&i mot
nghlen cltu trong nudc cia Dao Blc Minh va
cdng su’ (2020) [6] trén bénh nhan phiu thuat
ung thu da day, mirc do sut can trong nghién
cfu clia chung toi & ca hai nhdom déu thap hon
(nhém can thiép -1,0 kg so vdi -1,9 kg; nhom
chirng -3,0 kg so vdi -5,0 kg). Su’ khac biét nay
¢ thé dugc giai thich bdi doi tugng bénh nhan
(ung thu dai truc trang so véi ung thu da day),
loai phau thuat va thdi gian theo ddi khac nhau,
tuy nhién déu khdng dinh chung vai tro cla can
thiép dinh duBng trong viéc bao ton can nang
sau phau thuat. Mot diém dang chi y cung dugc
ghi nhan trong Bang 3 la su thay doi vé luc bop
tay (LBT) khéng cé su khac biét y nghia théng
ké gitta hai nhdm (p = 0,294). Piéu nay cd thé
gdi y rang, trong khi can thiép dinh dudng c6 thé
bao ton khdi co va kh6i mG mot cach hiéu qua
trong thdi gian ngan, su’ phuc hoi vé slfc manh
va chic ndng cd bdp cd thé 1a mét qua trinh
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phtc tap han, doi hdi thai gian dai han hoac can
su’ két hgp véi cac bién phap khac nhu vat ly tri
liéu phuc hoi chdc nang.

Nhirng cai thién vé tinh trang dinh dudng va
viéc bao ton khdi lugng cd thé trong nghién cliu
clia ching tdi ¢ thé dudgc giai thich chd yéu bdi
su’ khac biét cot 16i so vGi quy trinh can thiép
dinh duBng thudng quy tai bénh vién: (1) Bénh
nhan nhdp vién dugc danh gia tinh trang dinh
dudng theo cong cu PG - GSA va can thiép dinh
duBng bdi nguGi lam chuyén mén dinh dudng,
bénh nhan khong nhin déi hoan toan trudc phau
thuat va dugc cung cap carbohydrate (2) Dinh
duBng dudng ti€éu hoda sau phau thuat trong
vong 24 gid, két hop dinh dudng tinh mach bd
sung du nhu cau nang qudng va dam tuU hau
phau ngay 1 dén ngay xudt vién, ca thé hoda véi
tat cd bénh nhan. (3) Tat ca benh nhan nhém
can thiép dudc giam sat, theo doi va diéu chinh
ché do6 an tr dudng ti€éu hdéa va dudng tinh
mach bgi ngudi lam chuyén mén dinh duBng.
Can thiép dinh du8ng trudc va sau phau thuat
cling la mét trong nhitng thanh t6 cua chuang
trinh ERAS. Vi vay, nghién cfu cla chdng toi co
su dong thuan cua cac khoa lién quan nhu khoa
Ngoai téng quét, khoa Gady mé hodi siic va khoa
Dinh dugng.

Theo quy trinh can thiép cua nghién clu,
nhém can thiép dugc lén ké hoach nudi duGng
dudng tiéu hda sém trong vong 24 gid sau md,
két hgp dinh duBng tinh mach b8 sung dé dat
muc tiéu. Sy khac biét trong thuc hanh nay da
dan dén két qua cung cap dinh duGng vugt troi
ngay tUr ngay hau phau dau tién. Két qua trong
Biéu do 1 va Bang 4, cho thdy nhém can thiép
da dat trung binh 60,6 * 23,5% nhu cau nang
lugng va 57,8 [0,0; 75,8]% nhu cau dam trong
ngay 1, so v8i mdc rat thép G nhém chidng (lan
lugt la 39,1 + 25,1% va 0,55 [0; 85,9]%). Tu
ngay hau phau th(r hai, nhdom can thiép da duy
tri dugc mdc cung cdp ndng lugng trén 95% va
dam gan dat nguGng khuyén nghi, trong khi
nhém ching lubn & mic thap han. Hon nifa,
mic d6 dap Ung nhu cau dinh duBng trong
nghién clru cla chdng toi la mot két qua dang
chu y khi so sanh véi nghién ciru ctia Constansia
va cdng sy (2022) cho thdy phan I6n bénh nhan
ung thu ving bung sau phau thuat 16n khong dat
dugc nhu cau ndng lugng va protein trong tuan
dau hau phau. Ngay ca trong cac chugng trinh
ERAS, viéc dat di muc tiéu dinh duGng ciing la
mot thach thiic, nhu nghién clu cla Yeung va
cong su (2017) da ghi nhan. Diéu nay cho thay
phac d6 két hgp linh hoat gitra nu6i duGng duGng
tiéu hda sé6m va dinh dudng tinh mach bé sung,
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dudi su giam sat chdt ché clia chuyén gia dinh
dudng, la mét chién lugc kha thi va hiéu qua dé
dap (ng nhu cdu chuyén hda cao & bénh nhan
sau phau thuat ung thu dai truc trang.

Nghién cltu ctia ching tdi c6 diém manh 13
thiét ké can thiép ti€én clru va da ap dung thanh
cdng phuong phap ghép cip theo diém xu
hudng (PSM), gilp dam bdo tinh tucng doéng
gilta hai nhdm va tang dd tin cay cla két qua.
Tuy nhién, nghién cu van con mot s6 han ché
can dugc xem xét. Th nhat, viéc thuc hién tai
mot trung tdm cd thé 1am gidm tinh khai quat
hda cta két qua. Thi hai, thai gian theo doi chi
gidi han dén lac bénh nhan xuat vién, chua danh
gia dudc cac két cuc dai han. Vi vay, cac nghién
cru da trung tdm véi ¢ mau I6n hon va thdi
gian theo doi kéo dai sau xuat vién la can thiét
d€ khadng dinh va mé& rong cac két quad cla
nghién clf'u nay trong tuang lai.

V. KET LUAN i

Chugang trinh can thiép dinh duGng chu phau
mdi da cho thady hiéu qua cao han so véi quy
trinh thudng quy trong viéc cai thién cac chi s6
dinh dudng cho bénh nhan phau thuat ung thu
dai truc trang.

So v8i nhéom chidng, nhédm can thiép co ty 1€
cai thién tinh trang dinh duGng theo PG-SGA cao
hon va ty Ié xdu di thap han mot cach cé y nghia
thdng ké (p=0,043). Bong thdi, nhdm can thiép
cling ghi nhan mirc d6 sut can, giam chi s6 BMI
va vong canh tay sau phau thuat thdp hon dang
k& (p<0,001). Hiéu qua nay tuong (ng vdi viéc
nhém can thiép dudc cung cdp nang lugng va
dam s6m, dat ty 1& dap ¢ng nhu cau cao hon rd
rét trong nhitng ngay dau hau phau.
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Nguyén Phu Hail, L6 Quang Nhat?

Muc tiéu: 1. M td mdt s6 dic diém 1am sang
cla bénh nhan tang tiét md hdi tay dugc phau thuat
noi soi diéu tri tai Bénh vién Trung ugng Thai Nguyén
2. Banh gia két qua phau thuat néi soi [ong nguc dot
hach giao cam diéu tri tang ti€t mo hoi tay tai Bénh
vien Trung udng Thai Nguyén. P6i tugng va
phucng phap nghién clru: M6 ta cdt ngang trén 61
bénh nhan dugc phau thuét ndi soi cat hach giao cam
nguc diéu tri tang ti€t mo hdi tay ti* ndm 2021 dén
nam 2025. K&t qua: Bénh nhan cd do tudi < 28 tudi
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