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chuang trinh phong chéng cac rdi loan do thi€u
i0t, tuy nhién chuong trinh nay thiéu di tinh bén
virng vdi nhitng han ché vé kinh phi.

S6 tré dugc sang loc [an hai la 159 tré ducng
tinh trong lan sang loc dau tién. Trong lan sang
loc th(r hai, s6 tré dugc chan doan suy gidp bam
sinh la 125 ngudi vdi ty 1€ dudng tinh that la
1:635 va s8 tré dugc chan doan dudng tinh gia
la 34 tré. Trong do c6 38,2% tré bi suy giap vinh
vién va 61,8% tré bi suy glap thoang qua. Két
qua nay cd su khac biét véi cac nghién cltu cta
Mahin Hashemipour va cong su trén 204 bénh
nhan suy giap bam sinh nguyén phat vGi ty 1€
suy gidp vinh vién 1a 59,8%[7] va nghién clu
cla Gaudino va cdng su’ & Phap vdi ty 1& suy giap
thoang qua va vinh vién [an lugt 1a 38% va 62%
trong s6 79 bénh nhan.[8] Ty |é suy giap thoang
qua cao hon cd thé do thiu i6t, qua tai i6t,
truyén qua nhau thai ctia tu khang thé ngin
chdn thu thé thyrotropin (TSH), téng tu khang
thé tuyén giap hodc udng thudc khang giap.

Nghién cru cta ching toi ciing cho thdy su
khac biét vé chi s6 TSH ldy lan dau tién, TSH
tinh mach va FT4 tinh mach gilta hai loai suy
giap vinh vien va suy giap thoang qua
(p<0,001), két qua ngay cling tuong dong vdi
nghién clu cua tac gia Habib. A va cong su
(2021)[4] Ngoai ra nghién ctu cling cho thay
mot s6 nhlmg han ché nhu, mdi chi ding lai &
mot bénh vién va c§ mau nho, tinh dai dién cho
sO lugng tré sinh ra la con han ché. Quy trinh
sang loc méi chi dung lai ¢ hai budc, lay mau
g6t chan va tinh mach nén dé dan dén sai s

V. KET LUAN

Ty 1& suy gidp badm sinh trén d6i tugng dudc
sang loc trong nghién cltu cia chdng tdi la tuong
do6i cao, bén canh dé ty I€ suy giap vinh vien can
dugc diéu tri kip thdi dé giam thi€u ganh ndng
bénh tat cho bénh nhi
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Pat van dé: Viém tai gilta cap (VTGC) la tinh
trang nhiém trung, & dong dich trong tai glufa Bénh
terdng khdi phat dot ngot trong thdi gian ngan, Vi
cac triéu chiing 1am sang va hinh anh ndi soi I|en quan
véi nhau. Muc tleu Dai chiéu dac diém 1&m sang vdi
hinh anh ndi soi viém tai gilra cap & tré em tai Bénh
vién E trong giai doan 2019 - 2020. Po6i tuong va
Phtrdng phap nghién ciru: Nghién clu mo ta cat
ngang gém 40 bénh nhan dudi 16 tudi, dugc chan
doan VTGC, dugc diéu tri tai khoa Tai MU| Hong cla
Bénh vién E tlr thang 9/2019 dén 4/2020. Két qua va
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ban luan: S6t nhe: 37,5%, sot vira: 20%, st cao:
22,5%; Dau tai nhe chiém 40%, dau tai nhiéu 25%;
Khong chay tai 77,5%, chay tai chiém 22,5%; Mang
nhi sung huyét chiém 35%, mang nhi phong & mu
42,5%, mang nhi thung 22,5%. Két Iuan Két hdp
gitra triéu chu’ng lam sang véi hinh anh néi Soi glup
chan doan xac dinh va chan doan_giai doan cla V|em
tai gitra c8p tir dé dua ra hudng dan diéu tri cu thé va
phu hgp.
Tu khoa: Viém tai gilra cap.
SUMMARY
COLLATE THE CLINICAL CHARACTERISTICS

WITH ENDOSCOPIC IMAGES OF ACUTE OTITIS

MEDIA IN CHILDREN AT E HOSPITAL

FROM 2019 - 2020

Background: Acute otitis media (AOM) is an
infection and accumulation of fluid in the middle ear.
The disease that usually begins suddenly and is in the
short duration, with clinical symptoms relating to
endoscopic images. Objective: Description of clinical
characteristics of acute otitis media in children at
Hospital E from 2019-2020. Materials and methods:
A cross-sectional descriptive study, included 40
patients, under 16 years old, diagnosed with AOM,
treated at the Department of Otolaryngology in E
Hospital from 2019 September to 2020 April. Results
and discussions: Mild fever: 37.5%, moderate fever:
20%, high fever: 22.5%; Mild otalgia accounted for
40%, severe otalgia 25%; No ear discharge 77.5%,
ear discharge accounted for 22.5%; congested
tympanic membrane accounted 35%, pus-filled
bulging tympanic membrane 42,5%, perforated
tympanic membrane 22,5%. Conclusions: Combine
the clinical sumptoms and endoscopic images to be
able to diagnose exactly and diagnose the stage of
acute otitis media, thereby bringing out to make
treatment guidelines specific and appropriate.

Key words: Acute otitis media.

I. DAT VAN DE

Viém tai gilta cdp tinh thudng xay ra & tré
nho Ifa tudi nha tré, do tudi hay gdp nhéat tir 24
thang dén 6 tudi. Co khoang 80% tré em bi mac
viém tai gilta trong qud trinh phat trién, c6 80%

Il. KET QUA NGHIEN cU'U

dén 90% tré em bi viém tai gilta ¢ dong dich
trong tai giifa trudc tudi di hoc tu [1]

Do dac diém cau tao gidi phau voi nhi tré em
ngan, rong va nam ngang hon so véi nguGi
trerng thanh. Tré em ciing dé bi mac cac bénh
ly viém nhiém dudng ho hadp trén day 1a yéu to
thudn Igi gilp cho vi khuan lan Ién tai giita [2].

Dya vao cac triéu chiing lam sang va hinh
anh noi soi gitp phat hién sém, diéu tri kip thdi
d€ tranh cac bién chiing cd thé xdy ra. Néu
khong dugc diéu tri dung cach va kip thdi, bénh
c6 thé din dén cic bién ching nguy hiém
nhu viém tai gitra chady mu man tinh, viém xuang
chiim, liét mat ngoai bién, nghe kém hodac mat
thinh luc, bién chirng noi so [3].

Il. DOl TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i tugng nghién ciru: Doi tugng
nghién c(ru gbm 40 bénh nhan, tudi nghién ciu
dudi 16 tudi, dugc chadn doan la VTGC, dugc
diéu tri tai khoa Tai Miii Hong ctia Bénh vién E tu
thang 9/2019 dén thang 4/2020.

2.2. Phuong phap nghién ciru. Phucong
phdp nghién cllu md ta cat ngang c6 phan tich.
Bénh nhi dugc khao sat bang bd cau hdi dugc
chuan bi chi tiét. Khdm 1am sang va Noi soi tai
mi hong.

2.3. Noi dung nghién clru. Banh gid cac
triéu cerng Iam sang mic dd tir nhe dén ndng;
Cac biéu hién 1am sang tai chd nhu dau tai, chay
tai; triéu chdng so6t, hinh anh ndi soi mang nhi
gua cac giai doan.

2.4. Cac bién s6 nghién ctu. Triéu chirng
dau tai: khong dau, dau tai nhe, dau tai nang;
D3c diém s6t: St nhe, sét vira va sét cao; Triéu
chiing chay mu tai: C6 chay mu tai, khéng chay
mu tai; Ddc diém hinh anh ndi soi: Mang nhi
sung huyét, cdng phdng, mang nhi thdng.

2.5. Phan tich s6 liéu. SUr dung phan mém
SPSS 20.0 va cac thuat toan thong ké y hoc.

3.1. Pic diém lam sang triéu chirng dau tai véi hinh anh ndi soi tai:
Bang 1: D6i chiéu dic diém dau tai vdi hinh anh néi soi mang nhi:

inh anh nagi soi Mang nhi Mang nhi Mang nhi Téng
sung huyét phdong & mu thung
Pac diém 1am sang n % n % n % n %
Khong dau 8 0,2 2 0,05 4 0,1 14 | 0,35
Pau tai nhe 4 0,1 7 0,175 5 0,125 | 16 04
Pau tai nang 2 0,05 8 0,2 0 0 10 | 0,25
Tong sd 14 0,35 17 0,425 9 0,225 | 40 | 1,0

Nhan xét: Bénh nhi co triéu chirng dau tai mdfc d6 nhe va nang gap nhiéu d nhdm cd hinh anh
¢6 noi soi mang nhi cdng phong & md, mirc d6 nang chi€m ty 1€ cao nhat 20%.
3.2. Pac diém lam sang triéu chirng sét véi hinh anh ndi soi tai:
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Bang 2: P6i chiéu dic diém triéu chirng sét vdi hinh anh ndi soi mang nhi:

Hinh anh ndi soi Mang nhi Mang nhi Mang nhi Tén
sung huyét phong & mu thung 9
Triéu chirng s6t n % n % n % n %
Khong sot 4 0,1 1 0,025 3 0,075 8 0,2
Sot nhe 7 0,175 2 0,05 6 0,15 15 10,375
S0 vUa 3 0,075 5 0,125 0 0,00 8 0,2
S6t cao 0 0,00 9 0,225 | 0,00 | 0,00 9 (0,225
Tong sé 14 0,35 7 0,425 9 0,225 | 40 | 1,0

Nhan xét: Ty |€ sot gap nhiéu & nhdm bénh nhi viém

tai gita c6 mang nhi sung huyét hoac cang

phong & mu. Trong dé nhém s6t cao gap nhiéu nhat & bénh nhi cd mang nhi cang phong & mu vdi ty

1é 22,5%.

3.3. Pic diém 1am sang triéu chirng chay tai véi hinh anh ndi soi tai:
Bang 3: Doi chiéu dac diém triéu chirng chdy tai vdi hinh anh ndi soi mang nhi:

Hinh anh n6i mang nhi
Triéu chirng Mang nhi Mang nhi R s Téng
chay mu tai sung huyét phong & mu Mang nhi thing
n % n % n % n %
Khong chay mu 14 0,35 17 0,425 0 0,00 31 0,775
Co chay mu 0 0,00 0 0,00 9 0,225 9 0,225
Tong sé 14 0,35 17 0,425 9 0,225 40 100%

Nhan xét: Triéu chiing khong chdy mu tai ¢ bénh nhi bi viém tai giita cap chi€m ty 1€ cao nhat
77,5%. Triéu chifng chay ma tai c6 mang nhi thung chiém ty 1é 22,5%.

IV. BAN LUAN

4.1. Poi chiéu dic diém dau tai véi hinh
anh néi soi mang nhi: Triéu chiing dau tai
trén bénh nhi bi viém tai gilta cdp qua hinh anh
ndi soi mang nhi thdy c6 ddc diém vai hinh anh
mang nhi sung huyét chiém 35%, phan I8n
khong cé dau hiéu dau tai hodc chi dau tai nhe
chiém 30%, triéu chiing dau tai ndng chi chi€m
ty 1€ rat thap 5%. Ty |é bénh nhi nhap vién diéu
tri c6 mang nhi phdng & ma chiém ty Ié cao nhat
42,5%, nhom bénh nhi nay ngoai cac triéu
chirng khac thi triéu chirg dau tai mic do nhe
va nang chiém ty & 37,5% con lai la 5% khong
c6 triéu chiing dau tai du mang nhi ¢ dau hiéu
cang phong kém & mu. O nhém viém tai giifa noi
soi c6 mang nhi thing chiém ty 1é 22,5%, trong
nhoém nay khoéng cé trudng hgp nao bénh nhi
nhap vién vgi triéu chiing dau nang, chi co6 dau
nhe la 12,5% con lai la khong dau, do mang nhi
thang lam giam ap suat trong tai giira nén bénh
nhi khéng con triéu ching dau tai, bénh nhi
thudng vao vién diéu tri vai ly do khac.

Pau tai la triéu chiing cg nang chd quan cla
ngudi bénh, & nhitng_tré 16n hodc ngudi I6n thi
triéu chirng dau tai dé dang dudc khai thac han,
nhung vGi tré nhé thi triéu chitng nay khéng
dién hinh va kho khai thac, doi khi b8 me ciing
khdng ndm bat dugc khi tré cd biéu hién dau tai,
& tré nho ddi khi chi bi€u hién bang I3c dau quéy
khdc, 1ay tay bt vang tai bén dau, déi khi sG Ién
tai 1a tré khoc, hodc khong nam nghiéng dugc vé

bén tai dau cling theo phan tich cia Robert va
James [2]. Ciing theo Shaikh va Rothman dau tai
gap G cac trudng hgp bénh nhi bi viém tai gilia
cap tuy nhién chi khoang 50 — 60% phan nan bi
dau tai con lai thi bi€u hién qua cac triéu chiing
gian tié€p tai cho hodc toan than [4],[5].

4.2, Pdi chiéu dic diém triéu chirng sét
véi hinh anh ndi soi mang nhi: D6i véi nhém
mang nhi sung huyét chiém 35% thi khong gdp
trudng hgp nao sot cao, chi gap trudng hgp sot
nhe va sot vira chiém t&i 25%, con 10% bénh
nhi bi viém tai gilta cdp nhung khong cd triéu
ching sét. Trudng hgp ndi soi mang nhi phong
mu chi€ém ty & 42,5%, thi co6 cac triéu ching
sot, véi s6t cao chiém ty 1€ 22,5%, soOt vira
chiém 12,5% va s6t nhe chiém 5% con lai la
khong s6t cd6 moét trudng hgp chiém 2,5%. Nhu
vay dau hiéu sot, nhat la s6t cao cd xu hudng
tang nhiéu ¢ nhdm cé mang nhi cang phong &
ml, nguyén nhan cé thé do tinh trang & mu
dong & trong tai gilta gay nén tinh trang viém va
nhiém trung lam cho bénh nhi co triéu ching s6t
va thudng sbt cao. Theo nghién cltu ctia Niemela
va Staphen tri€u chifng sot gap trong viém tai
gilra cap la 45,5% [6],[7].

4.3. Po6i chiéu dic diém triéu chirng
chay tai vai hinh anh ndi soi mang nhi:
Trong nhém dGi tugng dugc diéu tri viém tai
gilra cdp tinh tai bénh vién thi bénh nhi co triéu
chimng chay tai chiém 22,5%, ¢ nhém nay hinh
anh ndi soi mang nhi thdy mang nhi c6 10 thing,

37



VIETNAM MEDICAL JOURNAL N°1 - DECEMBER - 2021

thudng do nguyén nhan tinh trang & dong ma
trong hom nhi cdng lam tdng ap luc va lam
thing mang nhi thoat md ra ngoai. Bénh nhi
khong cé triéu ching chay ma tai chiém ty |é
77,5%, nhém nay hinh anh ndi soi mang nhi
thay sung huyét hodc cang phong & mu. Nhing
bénh nhi khi nhap vién diéu tri véi 10 thing
mang nhi va cé chay mu tai thudng la nhing
truGng hgp dén vién muon, trong tinh trang tu
diéu tri hodc theo doi ¢ nha khong ding cach
nén khi cé dau hiéu chay mu do cé 10 thung
mang nhi mdi dugc dua di kham diéu tri.

So sanh vdi nghién clru clia Kay va cong su
cung Ah-Tye va c6ng su trén nhitng bénh nhi
dugc dat 6ng thong khi trong giai doan viém tai
gufa cap o tUr 26% dén 75% cb dau hiéu chay
mu tai [8] [9]. & nhu’ng bénh nhi khi dugc nao
VA thi cling lam giam 10% phai dat ong thong
khi lai so véi dat 6ng thong khi dan thuan. Do dé
luva chon phuang phap diéu tri pht hgp ding giai
doan tranh tinh trang chay mu tai, dau, s6t lam
giam chat lugng cudc song cua bénh nhi.

V. KET LUAN

banh gia mai lién quan giifa triéu chirng lam
sang V@i hinh anh ndi soi mang nhi trong viém
tai gilra cap gilp xac dinh chinh xac giai doan
cla bénh viém giita cap va dua ra phac do diéu

tri phu hgp, kip thdi tranh bo s6t bénh va cac
bién chirng do viém tai gilta cap cd thé gay ra.
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Lé Ping Trung*, Nguyén Thi Tri*

phau thuat ndi soi cit trudc thap t thang 7/2018 dén
7/2020. Banh gia theo thang diém Hoi chiing cat
trudc thap (LARS) va Wexner tai thgi diém 3 thang, 6
thang va 12 théng. Ket qua: tudi trung binh 62,3
tudi, c6 65,9% nam va 34,1% nir. Chirc ndng dai tlen
thay doi rd rét sau 1 n&m: diém trung binh LARS sau 3
thang, 6 thang va 12 thang [an Iuct 1a 17,6; 14,0 va
10,6. Trong dd 56,1% bénh nhan khong c6 LARS sau
3 thang tang lén 75,6% sau 12 thang Ty Ié bénh
nhan LARS ndng sau 3 thang 26,8% giam con 14,6%
sau 12 thang. Piém Wexner: sau 3 thang 13 5,9 giam
con 3,4 sau 12 thang. Ty |é bénh nhén dai tién binh
thu’(‘jng sau 3 thang 28,0% ting Ién 46,3% sau 12
thang. Sau 3 thang c6 11,0% bénh nhan mat tu cha
hoan toan giam con 7,3% sau 12 thang. Cac yéu té:
hoa xa tri tién phau (p=0,017), vi tri khéi u (p=0,02)
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