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KHAO SAT KIEN THU'C VE GIAI POAN CUOI POT
CUA BENH NHAN SA SUT TRi TUE TREN NHAN VIEN Y TE
TAI BENH VIEN LAO KHOA TRUNG UONG
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TOM TAT

Sa st tri tué (SSTT) la mét trong nhitng van dé
suc khoe nghiém trong trén toan cau va tai Viét Nam,
dac biét trong bdi canh dan s0 dang gia héa nhanh
chong Giai doan cudi dai cua bénh nhan SSTT doi hdi
nhan V|en y té (NVYT) c6 kién thirc vu‘ng chic dé
cham soc hiéu qua, tuy nhién, hién tai cac nghién cliru
trong nudc vé van dé nay con han ché&. Muc tiéu cua
nghién c(tu la khao sat kién thirc ciia nhan vién y té vé
giai doan cudi ddi cla bénh sa sut tri tué tai bénh vién
L3o khoa Trung uong. Thiét ké nghlen clru mo ta cat
ngang vGi ¢ mau la 102 nhan vién y té€ dugc chon
bang phuong phap chon mau thuan tién. Ty & dat
chuan kién thuc (270% cau ding): 27,5%. Trung
b|nh diém kién thic 13 14,17 + 2,74 dlem Kién thirc
vé chdm sdc giai doan cudi ddi cia bénh nhan SSTI' o]
NVYT tai Bénh vién Ldo khoa Trung udng con han
ché. Can ting Cerng cac chu’dng trinh dao tao va tap
huan chuyén sau dé nang cao nang luc chdm séc cubi
ddi cho nhém ngudi bénh nady. 7o khda: kién thirc
clia nhan vién y t&, giai doan cudi ddi, sa st tri tué

SUMMARY

SURVEY ON KNOWLEDGE OF END-OF-LIFE
CARE FOR PATIENTS WITH DEMENTIA
AMONG HEALTHCARE STAFFS AT THE

NATIONAL GERIATRIC HOSPITAL

Dementia is one of the major health challenges
worldwide and in Viet Nam, particularly in the context
of a rapidly ageing population. The end-of-life stage of
dementia patients requires healthcare staff to have
solid knowledge in order to provide effective care;
however, domestic research on this issue remains
limited. The objective of this study was to assess
healthcare staff’s knowledge of the end-of-life stage of
dementia at the National Geriatric Hospital. A cross-
sectional descriptive study was conducted with a
sample of 102 healthcare staff selected through
convenient sampling. The proportion meeting the
knowledge standard (270% correct answers) was
27.5%. The mean knowledge score was 14.17 £ 2.74
points. Knowledge of end-of-life care for dementia
patients among healthcare staff at the National
Geriatric Hospital remains limited. There is a need to
strengthen specialized training and education
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programs to enhance the capacity for end-of-life care
for this patient group. Keywords: knowledge of
healthcare professional, end stage, dementia

I. DAT VAN DE

Sa sut tri tué (SSTT) la mét trong nhiing van
dé siic khée dudc uu tién toan ciu, thic day
nhiéu qudc gia xdy dung chién lugc nhdm cai
thién chat lugng séng cho nguGi bénh va gia
dinh ho. SSTT dang gia tang nhanh chdng trén
toan thé gidi. Trén toan thé giGi, c6 khoang 47
triéu ngudi mac bénh SSTT vao ndm 2017, va du’
kién tdng s6 ngudi mac bénh SSTT s& dat gan
75 triéu ngudi vao nam 2030 va tang gan gap ba
lan vao ndm 2050 Ién 132 triéu ngudil. Theo TG
chifc Y t& Thé gidi (WHO) (2021), hién c6 hon
55 triéu ngusi séng chung vGi SSTT va moi ndm
ghi nhdn gan 10 triéu ca mdc mdi2. Thdi gian
sdng trung binh tir tudi khdi phat bénh sa sut tri
tué dao dong tur 3,3 dén 11,7 ndm3. Nam 2019,
sO ca tr vong do bénh sa sut tri tué dirng thar
bay trén toan cau & moi Ira tudi va diing th{r tu
& nhitng ngudi tir 70 tudi trd [én?.

V@i thuc trang s6 lugng ngudi cao tubi mac
SSTT ngay cang tang, viéc nang cao kién thirc
cla nhan vién y t€ (NVYT) vé bénh nay, dac biét
la trong giai doan cuGi ddi, trd nén rat quan
trong. Nhiéu nghién ciru dd chifng minh rdng
kién thirc day du cla nhan vién y té vé SSTT cd
anh hudng dén thdi gian chan doan, kha ndng
can thiép s6m, va chat lugng cham sdc tai nha>.
Tuy nhién, tai Viét Nam hién nay, cac nghién ciu
danh g|a ki€n thlfc clia nhan vién y t€ vé SSTT
van con han ché, dac biét la vé kién thirc cham
s6c ngudi bénh (NB) & giai doan cudi dgi. Qua
qua trinh hoc tap va di thuc t€ lam sang, ching
t6i nhan thay ki€én thic cia NVYT vé cham soc
ngudi bénh SSTT giai doan cuGi dgi chua thuc
su’ dugc quan tam ddng muc. Xuat phat tu thuc
tien do, ching t6i ti€n hanh nghién ciru: “Khao
sat ki€én thirc vé giai doan cubi dGi clia bénh
nhan sa sut tri tué trén nhan vién y té tai Bénh
vién L3o khoa Trung uong”. Muc tiéu nghién cltu
la mo ta kién thirc clia nhan vién y té€ vé giai
doan cuGi dgi cla bénh sa sut tri tué tai Bénh
vién Lao khoa Trung uong.

Il. DPOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Poi tugng nghién ciru. Boi tugng nghién
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ctru la nhan vién y té da cé chimng chi hanh nghé
va lam viéc tir 6 thang tr& 1én tai bénh vién Lao
khoa Trung ucng.

Tiéu chudn chon:

¢ Nhan vién y t€ dang cong tac tai tat ca cac
khoa & bénh vién Lao khoa Trung uong.

e Nhan vién y té€ da dudc cadp ching chi
hanh nghé theo quy dinh cia Bo Y té.

¢ Co kinh ngiém lam trong linh vuc cham séc
suic khée tir 6 thang trg Ién.

e DOng y tham gia nghién clru va hoan
thanh bang cau héi khao sat

Tiéu chudn loai trir:

e Nhan vién y té khong cé chiing chi hanh
nghé theo quy dinh ctia BO Y té.

e La sinh vién hoc vién dang di hoc va thuc
tap tai bénh vién Ldo khoa Trung ucng

e Khdong hgp tac hodc tur chdi tham gia
nghién ciu

Phucong phap nghién ciru. Chlng t6i thuc
hién nghién cilu md t& cdt ngang vdi phucong
phdp ldy mau thuan tién tir thang 10 ndam 2024
dén thang 05 nam 2025 B

C6 mau du kién. CG mau dugc xac dinh
dua trén kha nang ti€p can doi tugng, thdi gian
va ngudn luc cia nhém nghién cltu. Téng cdng
c6 102 nhan vién y t€ tham gia tra IGi bang cau
hoi khao sat. Mac du phuong phap chon mau
thun tién c6 thé anh hudng dén kha nang khai
quat hda két qua cho toan bd dan s6 nhan vién y
té, song van phu hgp véi muc tiéu khao sat thuc
trang ki€n thic ban dau vé giai doan cudi doi
cla bénh nhan sa sut tri tué, lam cd sd cho cac
nghién clfu chuyén sau han trong tugng lai.

Cong cu va phucng phap thu thap dir
liéu. S liéu dudc thu thap bdng bang cau hoi
gPAD tu dién do nhém nghién clu xay dung,
dua trén cd sd ly thuyét va cac nghién ciu lién
quan dén cham séc giai doan cubi ddi cia bénh
nhan sa sut tri tué.

Bé cdu hoi bao gom cac phan;

e Thdng tin chung: tudi, gidi tinh, thdi gian
lam viéc, vi tri lam viéc, chuyén mon,...

e Kién thirc: cac cau hdi trdc nghiém lién
quan dén dic diém giai doan cudi ddi cla bénh
nhan sa sat tri tugé, cham soéc giam nhe, giao
ti€p, ra quyét dinh.

BO cau hdi (BCH) dugc phat truc ti€p va thu
lai sau khi nhan vién y t€ hoan thanh, dam bao
tinh &n danh va tu nguyén.

X ly sO liéu. Qua trinh nhap liéu vao
Redcap va phan tich bdng phan mém (SPSS)
phién ban 22 véi p nhd han 0,05. Théng ké mo
td bao gom: tan suat, ty I phan trdm, gia tri
trung binh.
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Pao dirc nghién cilru. Tat cd cac dir liéu
thu thap da dugc sir dung cho nghién clru. Két
qua nghién cllu dugc dé xudt nhdm néng cao
stic khoe cong dong, khong phuc vu muc dich
khac va dam bao moi van dé dao duc trong
nghién clru sinh hoc.

Il. KET QUA NGHIEN cU'uU

Pac diém chung. Nghién c(tu cia ching toi
tién hanh khao sat trén 102 nhéan vién y t€ tai
Bénh vién L3o khoa Trung udng tU thang
10/2024 dén thang 01 nam 2025. Tudi trung
binh la 33,1 £ 5,2.

Bang 1: Pac diém chung cua déi tuong
nghién cuu

Pac diém chung cua d6i [S6 lugng|Ty Ié
tuogng nghién ciru (n) | (%)
cre as Nam 27 26,5
Gidi tinh NG 75 73,5
Do tudi :
trung binh 33,13 £ 5,208 (24-52 tudi)
. A Tién si/Thac si 8 7,9
tAmh 20 T paihoc | 63 [618
; Cao dang/Trung cap| 31 30,3
Ca I3m 7h30 — 16h30 98 96,1
viac 7h30 — 19h 3 2,9
j Khac 1 1,0
Bac si 27 26,5
, Diéu duGng 65 63,7
Chire vy e huat vién 9 |88
Khac 1 1,0

Trong tong s6 102 ddi tuogng tham gia
nghién ctru, nir giGi chiém ty |é cao han rd rét so
véi nam gi6i (73,5% so Vi 26,5%). Db tudi
trung binh cla d6i tugng la 33,13 + 5,208, dao
ddng tir 24 dén 52 tudi, cho thdy phan I6n I3
nhém nhan vién y t€ tré va trung nién.

VE trinh do hoc van, da s6 co trinh d6 dai
hoc (61,8%), ti€p theo la cao dang/trung cap
(30,3%), trong khi trinh d6 sau dai hoc (thac
siftién si) chi chiém mot ty 1€ nhd (7,9%). Diéu
nay phan anh cd cau hoc van clia nhan vién y té
trong nghién cfu cht yéu la trinh d6 dai hoc.

ba phan doéi tugng tham gia cd ca lam viéc
tir 7h30 dén 16h30 (96,1%), cho thdy su dong
nhat vé thai gian lam viéc trong méi trudng y t€
dudc khao sat. Cac ca lam viéc kéo dai dén 19h
hoac ca khac chiém ty 1€ rat nho (lan luct la
2,9% va 1,0%).

Xét vé churc vu, diéu dudng chiém ty Ié cao
nhat (63,7%), theo sau la bac si (26,5%) va ky
thuat vién (8,8%), nhom con lai chi chiém 1,0%.
Co cdu nay phan anh ding thuc té€ nguén nhan
luc y t€ tai cac cd s@ cham sdc, trong do diéu
dudng la luc lugng nong cot.
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Khi ngugi bénh lién tuc goi
to t6t nhat la khong nén lo
lang vé hanh vi nay vi day

la hién tugng thudng gap & 42 41,2 18
- - bénh nhéan sa sut tri tué giai
doan cudi
e ST ETOY o Du doan nhu cau, dé cap
Biéu db 1. Kinh nghiém lam trong linh vuc | dén viéc gidi quyét nhu cau
cham soc sic khoe (n=102) ctia nhitng ngudi bénh mac
Xét theo kinh nghiém lam viéc trong linh vuc | sa sut tri tué giai doan cudi 78 |76,5| 9
chdm soc stic khée, nhom cé tir 5 dén dudi 10 thong qua lich trinh hang
nam chiém ty Ié cao nhat (51,0%), ti€p dén la ngay do cd sd nai ho sinh
nhom co trén 10 nam kinh nghiém (28,4%), va song thiét Iap
nhém dudi 5 ndm kinh nghiém chiém 20,6%. K& | Nhifng ngudi mdc bénh sa
qua nay cho thay phan I6n ngugi tham gia sut tri tué giai doan cudi
nghién coru da co kinh nghiém hanh nghé tir khdng thé giao ti€p hodc 55 [53.9] 16
trung binh trg 1&n, c6 thé gdép phan tich cuc | li€n hé vdi ngudi cham soéc !
trong danh gia ki€n thirc thuc tien lién quan dén | khi ho ddéi, dau hodc can di
cham séc NB SSTT. vé sinh
Bang 2. Piém s6 vé kién thirc lién quan | Khi nhitng nguSi mac bénh
dén cham soc nguoi bénh sa siut tri tué sa sUt tri tué & giai doan
(n=102) tién tri€n nhanh chéng trg
Péac diém S6 lugng (n)[Ty 1€ (%) nén 14 lan hodc cb nhitng 98 l96.1| 1
Diém sd trung binh 14,17 + 2,74 (5-20) thay d6i vé hanh vi, thi rat !
Phanloai| bDat 28 27,5 6 thé chirng mét tri nhé
ki€n thirc |Khong dat 74 72,5 cla ho dang trd nén tram
Piém s6 trung binh trong nhdm nghién clu trong hon
la 14,17 + 2,74. Chi cd 27,5% dat chudn kién [C4 thé ng&n nglra loét do ti
thirc (270% s6 cau tra IGi dung, tudng dudng = [dé & nhitng ngudi mac bénh| 89 87,1 2
16/22 cau), trong khi da s6 (72,5%) khong dat. sa sut tri tué giai doan cudi
Bang 3. Piém kién thirc lién quan dén |Co thé ngan ngtra tinh trang
cham soc nguoi bénh sa sut tri tué sut cdn & hau hét nhirng
Socau | Ty |y ngudi mac bénh sa sut tri 261255 21
A p2s > | 1a | XE€p PO ~
Cau hoi traloi | 1€ han tué giai doan cudi
dang (n)(%)"*"9 [ Vi nhifng ngudi mac bénh
Céch tét nhat dé ngan nglra sa sut tri tué giai doan cuGi 80 |7s4l 7
tinh trang sut can & nhiing thudng bi suy yéu nén ho it !
ngudi mac bénh sa sut tri 79 |775| 8 c6 kha nang bi trdm cam
tué la ap dung ché do an ! Mot Igi ich clia bénh sa sut
kiéng dac biét, vi du nhu ché tri tué giai doan cudi la 83 |814 4
do dn it chat béo, tim, than ngudi bénh khdng con cam ’
NguGi mac bénh sa sut tri thay dau ddn nira
tué nén vé sinh ca nhan 33 32,4 20 Khi mét ngudi phan khang
nhu nhitng ngudi khac lai viéc cham soc “truc ti€p”,
Nhifng nguGi mac bénh sa t6t nhat 1a ban nén dirng 81 794 6
sut tri tué & giai doan ndng 77 |55l 10 viéc dang lam va quay lai !
6 thé de dang thay doi vi ! sau dé c6 gang hoan thanh
tri ngdi trén ghé nhiém vu
Am thanh cGia 4m nhac, Mac du nhiing ngudi mac sa
dung cu dn udng va cac sut tri tué giai doan cudi
cudc tro chuyén trong khi 51 |500 17 khong thé tu’ cht dugc viéc 66 64,7 11
an thudng khong gay ra van ! tiéu tién, ho van cd thé di
dé gi cho nhiing ngudi sa vé sinh dugc
sut tri tué G giai doan cudi Cac bién phap han ché vé 11 |10,8] 22
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mat vat ly lam gidm nguy cd
té ngd & ngudi mac sa sut
tri tué giai doan cudi

Nhitng nguGi mac bénh sa
sut tri tué & giai doan nang
khong bao gid cam thay
bubn chan

82 804 5

Nhifng nguGi mac bénh sa

sut tri tué giai doan cudi

nén dung thudc giam dau
lién tuc khi can thiét

51  |50,0| 17

NEu nguGi mac bénh sa sut

tri tué giai doan cudi khong

thé& ngu vao ban dém, trudc| 59

tién nén can nhac dung
thudc ngu

57,8| 13

Khi nhitng ngudi mac bénh

sa sut tri tué giai doan cudi

nhé thdc &n ra thi d6 1a vi
ho khong ddi

63 61,8 12

Nhirng ngui mac bénh sa
sut tri tué giai doan cudi
khéng thé ndi cho chiing ta
biét khi nao ho doéi hoac khat

58 |56,9 14

Nhifng nguGi mac bénh sa
sut tri tué giai doan cudi
thudng tir vong do mot sé
loai nhiém trling, chang han
nhu' viém phdi hodc nhiém
trung dudng ti€t niéu

87 853 3

Né&u ngudi mac bénh sa sut
tri tué tién trién chéng lai
(vi du nhu danh, can, da)
mot su’ thay d&i ngdn ngui, | 39
thi nguyén nhan cd thé 1a

do su' xam pham quyén
riéng tu

38,2| 19

Nhiing nguGi mac bénh sa
sut tri tué giai doan cudi cd
thé dé bi mét maéi va do do,| 57
ho thung phai ndm xuéng
thugng xuyén

55,9| 15

Nhiéu cau hdi trong nghién clru dat ty I€ tra
IGi ding tir 75% trd 1én, cho thdy ngudi tham gia
cé nén tang kién thic kha tét vé mot s6 khia
canh trong chdm séc bénh nhan sa sut tri tué.
Cau hoi vé viéc ngudi bénh trd nén IG lan hodc
thay d6i hanh vi nhanh chéng 1a ddu hiéu sa sat
tri tué nang hon dat ty Ié dung rat cao (96,1%).
Viéc ngan ngura loét do ti de cling dugc tra ICi
ddng vai ty 1€ 87,1%, phan anh nhan thirc tot vé
phong tranh bién chirng thudng gdp & bénh
nhan ndm lau. Cac nhan dinh vé kha ndng cam
nhan dau ddn va tinh trang suy yéu nhung van
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¢d nguy co tram cam dat ty 1€ ddng lan lugt la
81,4% va 78,4%.

MOt s6 cau hoi lai cd ty 1€ tra Igi dung dudi
50%, phan anh nhitng diém han ché trong kién
thirc hodc hi€u nhdm vé thuc hanh chdm séc.
Cau hoi cho rdng cac bién phap han ché vat ly
lam giam nguy cd té nga, chi co ty Ié rat thap la
10,8% tra IGi dung. Cau hdi vé viéc ngudi bénh
lién tuc goi to thi khdng nén lo 1dng chi c¢6 41,2%
trd I3i ding, ngoai ra, ty 1€ thdp & cu “Co thé
ngan ngua tinh trang sut cadn & hau hét ngudi
bénh giai doan cudi” (25,5%). MGt s6 ndi dung
khac nhu khd nang giao ti€p nhu cau cd ban
(53,9%) hay phan (ng véi su xam pham quyén
riéng tu (38,2%) cling co ty 1€ dung thap.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién clu cho thay, ty 1€ nit gidi
trong nhdm do6i tugng tham gia nghién ctu
chiém uu thé ro rét (73,5%), so véi nam gidGi
(26,5%). biéu nay phan anh thuc trang luc
lugng lao dong nganh y t€ tai Viét Nam, dac biét
la trong linh vuc diéu duBng, thudng cd su’ tham
gia chi yéu cta nit gi6i. Theo bdo cdo cla T8
chirc Y t& Thé gidi (WHO), tai nhiéu quéc gia
chadu A, bao gom Viét Nam, ty 1€ niF giGi lam viéc
trong nganh diéu duGng thudng vugt qua 70%
tdng s6 nhan luc y t&5. Pay la xu hudng phu hop
véi ddc diém cong viéc chdm s6c von doi hoi sy
kién nhan, nhe nhang va tinh than trach nhiém
cao — nhitng d3c diém thudng thay & nit gidi.

Vé do tudi, ddi tuong nghién cltu ¢ do tudi
trung binh la 33,13 + 5,208, dao dong tir 24 dén
52 tubi. Phan I6n ngudi tham gia ndm trong
nhém tudi trén 30 (chiém 68,6%). Diéu nay
phan anh rdng da s6 nhan vién y té& trong nghién
cltu dang & giai doan trung nién — giai doan 6n
dinh vé chuyén mén va c6 nhiéu kinh nghiém
lam viéc thuc tién. Nghién clu cla Gambe va
cong su (2023) ciing cho két qua tuang tu, khi
dd tudi trung binh cla nhan vién y t& tham gia
khao sét la 34 tudi’.

V& kinh nghiém lam viéc trong linh vuc cham
soc suc khoe, nhom co tir 5 dén dudi 10 ndm
chiém ty |é cao nhat (51,0%), ti€p dén la nhém
trén 10 nam (28,4%).Két qua nghién clu nay trai
ngugc véi két qua nghién clru ciia Mohammad Al
Qadire thi nhom c6 kinh nghiém chdm séc dudi 5
nam chiém ty 1€ cao nhat la 39% sau d6 la nhom
c6 kinh nghiém cham soc tir 5 nam dén dudi 10
nam (37%)8. Theo nghién clru clia Min Young
Jung va cong su cho thdy kinh nghiém hanh
nghé cd lién quan dang k& dén hiéu sudt chdm
sOc ngudi bénh giai doan cudi®.

Két qua nghién clru cho thdy ki€n thirc cla
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NVYT vé cham soc ngugi bénh SSTT & giai doan
cuGi cd su phan hoa ro rét. Mot s6 néi dung dat
ty Ié tra IGi dung cao, nhu viéc xac dinh NB trg
nén It 13n hodc c6 thay d6i hanh vi nhanh chéng
la dau hiéu bénh nang han (96,1%), hay kha
nang ngdn ngura loét do ti dé & NB giai doan cudi
(87,1%). bay la nhitng khia canh quan trong
trong cham soc nguGi bénh SSTT, phan anh nén
tang nhén thirc tuong doéi tot cla nhan vién y té
d6i vGi cac dau hiéu lam sang va phong ngla
bién chirng phd bién.

Tuy nhién, bén canh dd, van ton tai nhitng
diém yéu dang luu y trong kién thdc thuc hanh.
MOt s6 cau hédi co ty 1€ tra I8i dang rat thap, vi
du nhu quan niém rang cac bién phap han ché
vat ly lam gidm nguy cd té nga chi cé 10,8% tra
I5i ding; day la mot quan niém sai [Am phd bién,
bai thuc t€, viéc ap dung han ché vat ly thudng
lam tang nguy cd chan thuong va suy giam chic
nang van dong & ngudi bénh. Ngoai ra, ty 1€
ddng & cac cdu hai lién quan dén kha ndng giao
ti€p nhu cau cd ban (53,9%), phan (ng véi su
xam pham quyén riéng tu (38,2%), va viéc
khoéng nén lo 1dng khi ngudi bénh lién tuc goi to
(41,2%) cling & mic thap, phan anh khoang
trong kién thirc lién quan dén khia canh giao ti€p
trong cham séc cudi ddi.

V. KET LUAN

Kién thirc vé cham sdc giai doan cudi ddi cla
bénh nhan SSTT & NVYT tai Bénh vién Lao khoa
Trung uong con han ché. Can tang cudng cac
chuong trinh dao tao va tap hudn chuyén sau dé
nang cao nang luc cham séc cudi d&i cho nhom
ngudi bénh nay.
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TY LE LOANG XUONG CANG TAY VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
O’ PHU NU* SAU MAN KINH
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Xuong cang tay 6 phu ni sau man kinh. Péi tugng
va phuang phap nghién ciru: Gom 166 phu nii sau
man kinh dén do mat do xudng tai Bon vi tham do
chic ndng — Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi tU thang
06/2024 dén thang 12/2024. K&t qua: Tudi trung
binh cta ddi tugng nghién cu la 62,76 + 7,05 tudi.
Tu6i man kinh trung binh 1a 49,24 + 3,59 tu0| Thdl
gian man kinh trung binh la 13, 60 + 8, 05 ndm. Pa s
déi tugng nghlen cltu thudc nhdm 60 — 69 tudi
(47,6%). Mat do xudng trung binh & cac vi tri
ultradistal (UD), mid distal (MID), 1/3 distal (1/3D)
clia cang tay bén khdng thuan lan lugt la 0,313 +
0,054 g/cm?; 0,442 + 0,067 g/cm? 0,543 + 0,075
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