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két bao gébm gan cd, day chdng, bao khdp, do dé
ma gay ra han ché tdm van dong CSTL. Cay chi
huyét Than du két hgp véi dién xung lam giam
dau, giam co cirng cd, tang kha nang van dong,
tang tinh linh hoat cua cOt song. Vi vay sau 30
ngay diéu tri, § cd 2 nhdom déu cai thién tam van
dong CSTL véi p < 0,05. Nhdm nghién clru cai
thién t6t han nhdom chiing véi su’ khac biét c6 y
nghia thong ké (p < 0,05).

banh gia két qua diéu tri khdng dua vao mot
khia canh ma tir nhiéu goc d6 khac nhau nhu két
qua giam dau, két qua cai thién tdm van dong
CSTL... ma bao gom cai thién chat lugng cudc
song cla ngudi bénh. Ching téi danh gia trén
cac chi s6: mdc do dau, do gian, tdm van dong,
chirc nang hoat déng cta CSTL.

Két quad nghién ctru cho thdy sau 15 ngay
diéu tri, nhdm nghién cru dat két qua kha 38%,
trung binh 62%; nhdém ching c6 két qua kha
2%, trung binh 96%. Sau 30 ngay diéu tri nhom
nghién cru cé 90% BN dat két qua tot, 10% dat
két qua kha. Ty Ié tét va kha & nhom chirng thap
hon 1a 4% va 92%, 4% két qua trung binh. Két
qua diéu tri cia nhdom nghién cru tét hon nhom
chiing tai ca hai thdi diém sau 15 ngay va sau 30
ngay diéu tri véi su’ khac biét cd y nghia thdng

ké (p < 0,05). Nhdm nghién clu c6 tac dung
giam dau, cai thién tam van dong va chirc nang
hoat déng c6t sdng thdt lung t6t hon nhom
chiing nén két qua diéu tri chung tot han.

V. KET LUAN

Cay chi huyét than du két hgp dién xung cd
hiéu qua t6t trong diéu tri dau that lung do thoai
hda cbt song.
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N o u W

ROI LOAN CHUYEN HOA SAT
O’ BENH NHAN NHIEM HELICOBACTER PYLORI

TOM TAT

D3t vén dé: Ti Ié bénh nhan nhiém Helicobacter
pylori ¢ su rGi loan chuyen héa vé sat huyét thanh
dac biét 13 thidu sat chiém ti & trén 35%![5]. Muc tiéu:
xac dinh su tuong guan giffa tinh trang thiéu sit ¢
bénh nhan dugc chan dodn nhiém Helicobacter ponr|
Phuong phap: Nghién cltu bénh chimng. Két qua:
St huyét thanh & nhom bénh nhan duong tinh véi
H.pylori thdp hon so v8i nhom am tinh (59,4 + 3,92
Mg/dL va 82,3 + 3,04 pg/dL, p<0,001). Nhitng bénh
nhan duong tinh vGi HP co ti 1€ giam sat huyét thanh
cao gap 10,6 lan (OR= 10,6; KTC95% 5,3 — 22,3) so
vGi nhifng ngudi am tinh véi HP, véi p<0,001. Nong
dod sat huyét thanh c6 mdi tuang quan vdi cac chi s6
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hong cdu bao gom Hb (r=0,24, p<0,001), MCV
(r=0,28, p<0,001), MCH (r=0,21, p<0,001). Két
Iuan Co mdi tudng quan gilra tinh trang nhiém
Helicobacter pylori va cac réi loan vé chuyén héa sit &
bénh nhan nhiém HP.

T khoa: Thiéu sat, Helicobacter pylori, méi
tuang quan.

SUMMARY
DISORDER OF IRON METABOLISM IN PATIENTS

WITH HELICOBACTER PYLORI INFECTION

Background: The percentage of patients have a
Iron metabolism disorders with Helicobacter pylori
changes about iron serum, specially the ratio of iron is
about deficiency 35%. Objective: Determine the
correlation between iron deficiency status in patients
diagnosed with  Helicobacter pylori infection.
Methods: case-control study. Results: Serum iron in
the group of patients positive for H.pylori is lower than
in the negative group (59,4 + 3,92 ug/dL va 82,3 +
3,04 pg/dL, p<0,001). HP-positive patients have a
10.6 times higher rate of serum iron reduction (OR=


mailto:hamanhtuan@ump.edu.vn

TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 509 - THANG 12 - SO 1 - 2021

10,6; KTC95% 5,3 — 22,3) compared with those who
were negative for HP, with p<0,001. The serum iron
level has a relationship with red blood cell indices
including Hb (r=0,24, p<0,001), MCV (r=0,28,
p<0,001), MCH (r=0,21, p<0,001). Conclusion:
There is a relationship between Helicobacter pylori
infection and disorder of iron metabolism in patients
positive with HP.

Keywords: Iron deficiency, Helicobacter pylori,
correlation.

I. DAT VAN DE

Nhiém Helicobacter pylori (HP) la mot trong
nhitng nhiém khuan man tinh terdng gap nhat &
ngudi. Tan suét nhiém HP kha phd bién va cé xu
hudng thay d6i tly theo tudi, ching tdc, noi cu
trd. UdGc tinh duong tinh HP trung binh trén thé
gidi khoang 35%, c6 hon nia dan s trén thé
giGi da bi nhiém HP, chu yeu G cac nudc dang
phét trién véi tan sudt nhiém rat cao tir 50-90%
G Itra tudi > 20 [, Viét Nam cling thudc ving c6
ty I& nhiém HP cao, vao khoang > 70% & ngudi
I&n. Tan suat nay tang thém 10% mdi ndm. 11 [
MOt trong nhiing tinh trang phG bién nhét &
bénh nhan nhiém HP 1a su thi€u hut ndng do sat
huyét thanh. [ Sy thi€u hut nay xudt phat tur co
ché gay viém da day, dac biét la ving hang mon
vi va than vi, lam giam tiét acid da day va tdng
pH da day, viém da day man tinh co thé gay
xuat huyét tiéu hda, tinh trang vo toan do viém
teo da day lam giam hap thu sat, ngoai ra HP si
dung sdt nhu mét yéu td tdng trudng va anh
hudng dén du trif sét tir lactoferrin & da day. U
Bénh nhan nhiém HP lai khéng dugc quan tam
ngay tor g|a| doan dau nhiém HP, triéu chu’ng
lam sang s& nham Ian glu‘a tinh trang thiéu sat
tUr ché do dn hodc thiéu sat do anh hu’dng bénh
ly ngoai du‘dng ti€éu hda. Co nhiéu cong trinh
nghién cdtu vé rdi loan chuyén hda sét trén bénh
nhan nhiém HP & nudc ngoai nhu Victor M.
Cardenas (Hoa Ky, 2011), Mohamed A. Saleh va
Essam A Hassan (Ai Cap, 2015), Dargaze Kibru
(Ethiopia, 2014), Dietmar Enko (Austria, 2018),
Suresh Kumar va cong su (Banglades 2019), hau
hét cac nghién cltu déu cho thay ¢ méi tucng
guan gilra bénh nhan nhiem HP véi su r6i loan
chuyén hda sét. Tai Viét Nam chua ¢ mot céng
trinh nghién ctu chinh thic vé sy rdi loan
chuyen hoéa sit & d6i tugng bénh nhan nhiém HP
nén chdng t&i tién hanh nghién ctu nay dé tim
hi€u vé tinh trang réi loan chuyén hoda sat nham
danh gia va phan nao gilip ich cho cdng tac chan
doan va diéu tri cho bénh nhan nhiém HP.

Nghién clru nay nhdam muc dich: 1) Xac
dinh néng dd sat huyét thanh & bénh nhan
dugng tinh v&i HP; 2) Xac dinh méi tudng

quan gilta ndbng dd sit huyét thanh véi cac
chi s6 hong cau & bénh nhan duang tinh véi HP.

Il. DOl TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

Poi tugng nghién clru: nghlen cfu bénh
chu‘ng PGi tugng nghién cltu va tiéu chudn chon
mau la bénh nhan dén kham st khée tai phong
kham tiéu hda da day tai khoa kham bénh cua
cG s¢ 2 thudc bénh vién Dai hoc Y Dudc
TP. HO Chi Minh tur thang 12/2020 dén thang
04/2021, thda cac tiéu chi sau:

Tiéu chuan dua vao: Bénh nhan tir du 18
tudi trg Ién va dong y tham gia nghién clu.

a) Nhom bénh: bénh nhan cé chi dinh Xét
nghiém CLO test va chi dinh xét nghiém HP CIM
c6 két qua dong thai duong tinh.

b) Nhém chiing: bénh nhan cé chi dinh Xét
nghiém CLO test va chi dinh xét nghiém HP CIM
c6 két qua dong thdi am tinh.

Tiéu chuan loai ra: khdng nghién clu trén
doi tugng la tré sc sinh hodc phu nit mang thai.
Bénh nhan cé st dung thudc chdng viém khong
steroid (NSAID, cac thubéc khang sinh hoac
Bismuth, Sucrafate. Bénh nhan khong c6 tinh
trang bénh ly man tinh ngoai da day, bi bénh tri,
khong c6 tién st phau thudt cit tri, khong dung
vién bd sung hay thai trir sit, khdng st dung
thuéc diéu tri mot bénh ly khéc. boi tugng
nghién ciu khéng ubng rugu bia cach thdi gian
ldy mau 48h.

C& mau: C3 mau dudc tinh theo cdng thirc
so sanh hai trung binh vGi hé s6 da biét. v&i do
tin cdy 95% véi hé s6 a = 0.05, va sai s6 cho
phép chon B 1a 0.1; vdi ndng d6 sét huyét thanh
& nhém nhiém HP: 38.3+22 pg/dLP], c& mau
t8i thiéu la 115 cho moi nhém.

Phuong phap thu thap so6 liéu: Tat ca
bénh nhan dén kham tai phong kham tiéu hoa
da day, va cac bénh nhan dén kham suc khde tai
khoa Kham bénh —Bénh vién Dai hoc Y Dugdc cg
s@ 2 tir thang 12/2020 dén thang 04/2021 Bénh
nhan thoa tiéu chudn chon mau s& dugc mdi
tham gia nghién c(u va tién hanh phong van
thong tin thu thap di liéu nghién cru. Ong mau
dung huyét thanh/huyét tuong ctia bénh nhéan
dugc 1ay 3ml mau tinh mach vao 06ng cd chira
chat chong do6ng Heparin hodc 6ng Serum, ly
tam 3000 vong/phut trong 5 phut, tach lay huyét
thanh, huyét tuong dé& dinh lugng: Sat huyét
thanh. Xét nghiém trén dugc phan tich bang
may sinh hoa tu dong Cobas 6000. Thu thap
thém két qua cong thdc mau cla bénh nhan
tham gia nghién clru.

XU ly va phan tich sd liéu: Nhap liéu bang
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phan mém Microsoft Office Excel 365 va phan
tich, x& ly s6 liéu bang phan mém Stata 14.0.
Cac bién sg dinh tinh dugc mo ta bang ty 1€, cac
bién s6 dinh lugng dugc md ta bdng trung binh
+ dd 1éch chudn (SD); So sanh trung binh cla 2
nhém badng T-test; Kiém dinh ANOVA dugc dung
kifm dinh cho 3 trung binh tr& 1én; Kiém dinh
Chi binh phuang dung kiém dinh su’ khac biét vé
ty 1€ gilta cac nhom. Nghién clru dugc thong qua
bdi HGi dong Dao dlc trong nghién clru Y sinh
hoc cta bai hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh theo
quyét dinh s6 838/HDPDD-DHYD va chap thuan

clia bénh vién Pai hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh
cd sg 2.

Ill. KET QUA NGHIEN CU'U

Trong thdi gian nghién ctu tir thang 12/2020
dén thang 04/2021, chdng t6i thu thap dudc
dugc 230 bénh nhan dén kham tai khoa kham
bénh — Bénh vién Dai hoc Y Dugc Thanh Phé HO
Chi Minh cd s@ 2 du tiéu chudn va dua vao
nghién ctu; dugc chia thanh 2 nhéom: gom 115
ca nhdm bénh nhén duadng tinh véi HP va 115 ca
nhom chiing am tinh véi HP.

Bang 1. Pic diém cua dén s6 nghién ciru (nhém bénh va nhém ching)

. HP (+ HP (- .
Pac diém (n=](.15)) (n=1(1%) Tong p
— Nam 53 (46,1) 46(40) 99 (43,04)
Gidn N 62 (53,9) 69 (60) 131 (56,96) >0,05
Tubi 432 £13.2 5.8 £ 13 445 13,1 >0,05
S5t huyét thanh (ug/dL) | 59,4 £3,92 | 82,3 £ 3,04 70,9 £ 39,3 <0,001
Hb (g/dL) 12,6 £ 2.2 13715 132 £ 1,99 <0,001
MCV (fL) 80,0 10,6 | 88,5% 6.4 84,7 £9,5 <0,001
MCH (pg) 277 %40 28.0£23 8.1 £ 3.4 0,001
MCHC (g/dL) 32316 | 328%1,04 326 %14 0,0076

Mau tham gia nghién cltu gom 230 bénh
nhan. Trong d6 dugc phan chia thanh hai nhom,
gom nhém bénh (n=115) va nhém ching
(n=115). Ti |é phan b6 gidi tinh theo hai nhém
nghién cfu kha tuong dong khi ti 1€ nam (lan
lugt & hai nhom la 53,2% va 40% cho nhom
bénh va nhom chirng) déu thap hon ti 1€ nit (lan
lugt & hai nhém 13 46,1% va 60%). Ti I& cho
thdy khong co6 su khac biét cd y nghia thong ké
gitta 2 nhém véi p > 0,05. V& dd tudi clia bénh
nhan tham gia nghién cttu trung binh & nhém
bénh la 43,2 +13,2 trong khi d& nhdm chiing cé
ti 1& trung binh la 45,8+13. K&t qua nghién clru
cho thay khéng cé su khac biét gitta nhém tudi
clia ddi tugng nghién clu.

O nhém bénh nhan duaong tinh véi HP, n6ng
do sat huyét thanh trung binh dat 59,4 + 3,92
Mg/dL. DBG6i v8i nhdom bénh nhan am tinh vai HP,
nong do sat huyét thanh trung binh la 82,3 +

3,04 pg/dL. VGi p<0,001 ti & nay cd su khac biét
vé y nghia thong k&, nghdi la nhitng bénh nhan
duang tinh vdi HP c6 néng do séat huyét thanh
thdp hon néng do sat huyét thanh trung binh
cta bénh nhan c6 HP am tinh. B
Dai vdi chi s6 hong cau vdi tinh trang nhiém
HP, ta nhan thay cac chi s6 nong d6 Hemoglobin
(Hb), thé tich trung binh héng cau (MCV), lugng
Hemoglobin trung binh (MCH), nbng do6
Hemoglobin trung binh (MCHC) & bénh nhan
duong tinh v&i HP déu thap hon déi véi gia tri
trung binh ctia bénh nhan 4m tinh. Trong d6 thé
tich trung binh hong cau MCV vdi gid tri khac
nhau r0 rang nhat véi 80,9 + 10,6 fL ¢ nhom
bénh va 88,5 £ 6,4 fL & nhdm ching. Lugng
huyét séc t6 trung binh ctia héng cdu MCHC c6
gia tri trung binh it chénh léch nhat, lan lugt la
32,3+1,6fL va 32,8+1,04fL. Cac chi s6 hong cau
trén déu cd su’ khac biét mang y nghia thong ké.

Bang 2: So sanh néng dé sat huyét thanh va cic chi sé' hong cdu & bénh nhén nhiém

HP va khéng nhiém HP
. AP (+) AP () OR
Xet nghiem n (%) n (%) KTC95% P
S3t huyét Giam 71 (61,7) 15 (13) 10,6 ~0.001
thanh Binh thudng/ting | 44 (38.8) | 100 (87) | (5,3 —22,3) '

Giam 50 (43,5) 11 (9,6) 7,3

Hb Binh thudng/téng | 65 (56,5) | 104 (90,4) | (3,4—16,5) | <0001
Giam 58 (50,4) 6(5,2) 18,5

MCv Binh thueng/tang 57(49,6) | 109 (94.8) | (7,3-54,9) | <9001

MCH Giam 46 (40) 5 (4,3) 14,7 <0,001
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Binh thuong/tang 69(60) | 110(95,7) | (5,4—49,1)
Giam 25 21,7) 3(2,6) 10,4
MCHC Binh thudng/téng | 90 (78,3) | 112(974) | (3,0 -54,9) | <0001

Nhifng bénh nhan cé dugng tinh véi HP ¢o ti
Ié giam st huyét thanh cao gap 10,6 lan (OR=
10,6; KTC95% 5,3 — 22,3) so véi nhitng ngudi co
néng do sdt huyét thanh tang va binh thudng
(hodc so vdi nhom con lai), véi mdc y nghia
thong ké p<0,001.

Nhirng bénh nhan duong tinh véi HP cb ti 1€
giam ndng dé Hb (OR = 7,3, KTC95%: 3,4 —
16,5), MCV (OR= 18,5; KTC95% 7,3 — 54,9),
MCH (OR= 14,7; KTC95% 5,4 — 49,1), MCHC
(OR= 10,4; KTC95% 3,0 — 54,9) cao han bénh
nhan am tinh véi HP, v8i mic y nghia thGng ké
p<0,001.

Trén bénh nhan dugng tinh véi HP, nong do
sdt huyét thanh ¢ méi tuong quan thuan vdi cac
chi s6 hong cau trong danh gia tinh trang thi€u
sdt, lan luot 1a Hb (r=0,24, p<0,001), MCV
(r=0,28, p<0,001), MCH (r=0,21, p<0,001).
Riéng MCHC khdng cé méi tuong quan vdi sdt
huyét thanh trong gidi han nghién c(tu do r=0,06
va p>0,05 (biéu do 1 va 2).

Hb= 0.0071*Sat HT + 12.2
20.0
18.0

5 14.0
o 12.0

0 50 100 150 200 250

Nong do sit huyét thanh Budng héi quy tuyén tinh

Biéu dé 1

MCV = 0.0555*Sat HT + 77.695

Theé tich trung binh hdng cau

Nong dd sat huyét thanh Pudng hdi quy tuyén tinh

Biéu dé 2
Biéu d6 (1): tuong quan gitta Sat huyét thanh
va nong dé Hemoglobin trén bénh nhan nhiém
HP. Bi€u dd (2): tuong quan gilta St huyét
thanh va thé tich trung binh héng cau trén bénh
nhan nhiém HP.

IV. BAN LUAN

Nghién ciu dugc tién hanh trén 230 bénh
nhan dén kham tai phong kham tiéu héa da day
tai cd sd 2 bénh vién Dai hoc Y Dugc TP. H6 Chi
Minh tir thang 12 ndm 2020 dén thang 4 ndm
2021. BGi tugng nghién clu dugc chia thanh 2
nhém, 50% du‘dng tinh véi HP va 50% am tinh
vGi HP. C8 mau nghién clru cé dd tudi trung binh
khoang 44,5 +13,1 tinh ca 2 nhém. Ti Ié gidi tinh
dat 43,04% nam va 56,96% nir. Kkhoog c6 su
khac biét mang y nghdi thng ké cho bién s6
tudi va gidi tinh, diéu nay cho thay ti 1é méc HP
khéng qué khac biét vé gidi tinh va Ia tudi.

Trong nghién clru, ta thdy gia tri ndng do sat
huyét thanh trung binh 6 nhdm bénh la 59,4 +
3,92ug/dl, thdp hon giad tri nong dd sat huyét
thanh trung binh ctia bénh nhan & nhém chirng
82,3 + 3,04 pg/dL véi p<0,001; mat khac OR =
10,6; KTC95% 5,3 — 22,3. biéu nay cho thdy sy
tuong quan gita néng dd sét huyét thanh va
tinh trang nhiém HP, v&i mic y nghia thdng ké
p<0,05. Theo nghién cfu cta Victor M. Cardenas
(Hoa Ky, 2011)!! cho thady c6 60% bénh nhan bi
thi€u hut sdt huyét thanh trong nhdém bénh nhan
dugng tinh véi HP. Mot nghién clu khac cla
Mohamed A. Saleh va Essam A Hassan (Ai Cap,
2015) 1 cho thdy mot cai nhin toan dién han khi
so sanh dugc chi s6 sat_huyét thanh gilta hai
nhém cé va khdng cé nhiém HP vdi nong do sat
huyét thanh trung binh la 38.3 + 22 va 38.3+22
véi p<0,001. Tai Banglades nam 2019, Suresh
Kumar va céng su da cho thdy nong do sat
huyét thanh trung binh & ngudi bi nhiem HP dat
118.79 £ 43.30 so VGi nong do 152.72 £ 6.08 &
ngudi khong nhiém HP véi p< O, 0018, Thuc t€
cho th&y vai trd quan trong clia sét trong cd thé,
sat dong vai tro la mét chat tham gia qua trinh
sinh téng hop cula thg cau. Dinh du8ng sat anh
hudng I6n dén chirc nang song clia cd thé. Moi
sy thi€u hyt hay du thira sat trong co thé déu co
thé dan dén bénh Iy ton thuong cac co quan,
ddac biét la trong cac bénh mang_tinh chat man
tinh, kéo dai nhu tinh trang nhiém HP thi viéc
phat hién va diéu tri. Cac cd ché sinh hoc ndi tai
6 thé do viéc nhiém tring H.Pylori gay ra ca roi
loan anh hudng dén chuyén héa sdt nhu nhu
mat mau an, thay déi sinh ly da day do viém da
day man tinh, cd ché canh tranh sdt, lam giam
acid da day, cling nhu cac enzym chuyén hda
clia vi khuan s dung dé phéat trién va gian tiép
lam anh hudng dén qua trinh trao ddi sat. (2131 (5]

NOGng do hemoglobin (Hb) clia nghién clu
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chiing t6i & nhém bénh nhan nhiém HP 13 12,6 +
2,2 g/dL va dat 13,7 + 1,4 g/dL. Nghién clru cla
chdng t6i cé két qua tugng dong vdi nghién clu
cla Dargaze Kibru (Ethiopia, 2014), Dietmar
Enko (Austria, 2018) [’1, Mot diéu dac biét Ia tri
s6 Hb trung binh déu thdp hon nhém ching &
cac nghién cltu va mirc y nghia thong ké déu dat
p<0,05. VGi gid tri thé tich trung binh hdng cau,
gia tri MCV & bénh nhan nhiém HP cia nghién
cltu chdng toi cé gia tri trung binh thap hon cac
nghién néu trén. Tuy nhién & nhom chiing thi ti
Ié chénh léch nay khong qua cao. C6 mirc do kha
tugng dong. véi p<0,05. O nhém do6i tugng
duaong tinh véi HP, bénh nhan cé xu hudng giam
néng dd Hemoglobin trong mau c6 thé do anh
hudng tr qua trinh thi€u mau khong triéu chirng,
ma viéc thi€u mau trén lam sang lai co lién quan
dén sat huyét thanh. Do qud trinh r6i loan
chuyén hda st (thudng c6 xu hudng giam) lam
anh hu’dng dén d6 bén cling nhu chat lugng
hong cau, lam hong cau dé bi v8, dan dén tinh
trang Hemoglobin trong hdng cau bi giam theo.
71 O thong s6 Hb, nghién clru cua ching toi da
chi ra rang c6 mdi tudng quan gilfa tinh trang
nhiém HP va ndng d0 Hemoglobin trong mau vdi
OR = 7,3, KTC95% 3,4 — 16,5 va p<0,001 chiing
td bénh nhan duadng tinh vGi HP sé ¢ ti 1€ giam
Hb khoang 7,3 [an so véi bénh nhan am tinh véi HP.

Thé tich trung binh héng cau (MCV) la mét
thdng s cho thdy su thay ddi cta hinh thai kich
thudc hdng cau khi c6 bat thudng, ma cu thé &
day la thanh phan sat cia hdng ciu. Khi sat
huyét thanh gidam, Thé tich hdng cau s& c6 xu
hudng giam theo vi mdi lién két gilra sat va cac
thanh phan Hem trong hong cau trd nén kém
bén viing, Iam cho thé tich hdng cau bi nho di so
v6i mic binh thudng. Dua vao két qua nghién
clfu, ta nhan thay & bénh nhan nhiem HP co ti 1€
giam MCV cao khodng 50,4%, chiém khoang
mot nifa khd ndng bi gidm thé tich trung binh
héng cau — tir héng cau giam kich thudc. cé su
tuong quan giifa tinh trang nhiém HP va MCV vdi
OR= 18,5; KTC95% 7,3 — 54,9, p<0,001

Chi s6 MCH dugc st dung d€ danh gi lugng
hemoglobin trung binh hong cau, chi s6 nay
dung dé€ phan biét xem hong cau binh sic hay
nhugc sac, thuong dugc di kém vdi chi s6 MCHC
la ndng d6 huyét séc td trung binh. Theo nghién
cu cta ching t6i, c6 mdi tudng _quan giCra
lugng hemoglobln trung binh hdng cau va nong
d6 huyét sic t6 trung binh Vvéi tinh trang nhiém
HP. V&i OR= 14,7; KTC 95% 5,4 — 49,1 cho thay
G ngudi bi du’dng tinh véi HP sé cé lugng
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hemoglobin trung binh hdng cau cao gap 14,7
lan ngudi khong bi nhiém HP, p<0,001, cho thay
mai tudng quan co y nghia vé mat thong ké. Bén
canh do cling tugng tu vd@i chi s6 MCHC, vdi
OR= 10,4; KTC 95% 3,0 — 54,9 ta thay bénh
nhan nhiém HP bi giam MCHC cao gap 10,4 lan
so VGi nhlrng nguSi khong bi nhiém HP. Diéu nay
6 thé ly giai tir su' thay doi ndng dd hemoglobin
trong mau, ta cdé cong thic tinh Ilugng
hemoglobin trung binh hong cau va nodng do
huyét sac td trung binh [an Iugt nhu sau: MCH =
Hb/RBC (pg) va MCHC = Hb/Hct (g/L) Theo
cong thic nay, ta thdy sy thay doi MCH va
MCHC d&u bdt ngudn tir sy’ thay d6i Hb. Do do,
mdi su moi su thay ddi HGB trong tinh trang
thi€u sdt do bi thi€u hut lugng sat huyét thanh
chac chan s& lam anh hudng dén gia tri ciia MCH
va MCHC, sy giam hai thdng s6 nay con dugc
minh chdng r& rang trén bénh nhan bi nhiem HP.

V.KETLUAN

Bénh nhan nhiem HP c6 i loan chuyén héa
sdt c6 thé do cac tinh trang viém da day va co
ché canh tranh sat cua vi khuan HP, trong doé
tinh trang thiéu sit dan dén nong do sdt huyét
thanh giam. Tinh trang thiéu sat nay tién dé
quan trong tao nén hdi thi€u mau do thi€u sat
do nhiém HP. Do dé trong XU tri bénh HP can
quan tam phat hién va x{ tri cac roi loan vé
chuyén hoa st dé cai thién chét lugng diéu tri.
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