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DOI CHIEU KET QUA GIAI PHAU BENH VA HINH ANH NOI SOI
TREN CAC TON THUONG DAY THANH

Tran Hwong Giang'2, Nguyén Trinh23, Lwong Anh Khoa!,

TOM TAT

Muc tiéu: Khao sat dic diém ndi soi, giai phau
bénh va phan tich m0| lién quan glLra cac dic diém
lam sang, hinh anh noi soi véi chan doan md bénh hoc
trén cac ton terdng day thanh. POi tugng va
phuong phap: Nghlen clu hdi clu cat ngang_ trén
202 bénh nhéan cé tén thuong day thanh dugc néi soi
va sinh thiét tai Bénh vién Dai hoc Y Dugc TP. H6 Ch|
Minh tir thang 01/2023 dén thang 12/2023. Két qua
TuGi trung binh cGa bénh nhén 1a 55,1 + 12,0 tudi (tir
22 dén 94 tudi), nam gldl chiém u‘u the (91,6%).
Nhém t6n thucng viém va nghich san dd thap chiém
78,2%, trong khi nghich san do cao va ung thu bleu
mo t& bao gai chiém 21,8%. Trén ndi soi, cac tén
thuong thu’dng gap la mang trang, sui va Ioet cé lién
quan c6 y nghia thong ké véi nhom nghlch san do
cao/ac tinh (p < 0,05). Két luan: NGi soi thanh quan
gitp dinh hudng ban dau trong danh gia ton thuong
day thanh, nhung giai phau bénh van la tiéu chuin
vang dé chan doan xac dinh. Viéc phdi hgp hai
phuang phaB co y nghia quan trong trong thuc hanh
lam sang nham nang cao do chinh xac chan doan.

Tu khoa: Day thanh, ndi soi thanh quan, giai
phau bénh, nghich san, ung thu biéu md t& bao gai.
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Objectives: To investigate the laryngoscopic and

histopathological features, and to analyze the
associations between clinical characteristics,
laryngoscopic  findings, and histopathological
diagnoses of vocal fold lesions. Materials and

methods: A retrospective cross-sectional study was
conducted on 202 patients with vocal cord lesions who
underwent laryngoscopic examination and biopsy at
the University Medical Center Ho Chi Minh City from
January 2023 to December 2023. Results: The mean
age was 55.1 £ 12.0 years (range: 22-94), with a
predominance of males (91.6%). Benign lesions and
low-grade dysplasia accounted for 78.2%, while high-
grade dysplasia and squamous cell carcinoma
represented 21.8%. Laryngoscopic features such as
leukoplakia, exophytic masses, and ulcerations were
significantly associated with high-grade/malignant
lesions (p < 0.05). Conclusions: Laryngoscopic
examination provides useful initial guidance in the
evaluation of wvocal cord lesions; however,
histopathology remains the gold standard for definitive
diagnosis. The combination of both methods is crucial
to enhance diagnostic accuracy in clinical practice.

Keywords: Vocal cord, laryngoscopy,
histopathology, dysplasia, squamous cell carcinoma.
I. DAT VAN DE

Day thanh la cdu tric trung tam cda thanh
quan, gilf vai tro thiét yéu trong qua trinh phat
am va tham gia diéu hoa ludng khi ho hap. Cau
tric nay thudng xuyén chiu tac dong cd hoc
trong qua trinh noi, hat, la hét, dong thai ti€p
xUc v@i nhiéu yéu td6 nguy cd nhu hut thudc 13,
rugu bia, trao ngugc da day - thuc quan, 6
nhiém khong khi hay lam dung giong nghé
nghiép (gido vién, ca si, ngudi dan chudng
trinh). Do d8, day thanh I3 vi tri d& xudt hién
nhiéu loai t6n thuong, tir lanh tinh nhu hat xg,
polyp, nang, u nhd, cho dén cac tdn thuong tién
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ung thu va ac tinh, dién hinh 1a ung thu bi€u md
té bao gai (squamous cell carcinoma — SCC)
[1,2]. Nhitng tén thuong nay khdng chi gdy anh
hudng nghiém trong dén chat lugng giong noi,
sinh hoat va nghé nghiép ma con c6 thé de doa
tinh mang khi tién trién ac tinh.

Trong thuc hanh lam sang, néi soi thanh
quan la phugng tién dau tay, cho phép bac si
quan sat truc ti€p vi tri, mdc do6 lan rong va dac
diém hinh thai ca tén thuong (mang trang, sui,
loét, phui né, hat/polyp...). N&i soi c6 uu diém la
nhanh chdéng, it xam lan va cung cap nhiéu
thong tin ban dau gilp dinh hudng chan doan.
Tuy nhién, d0 dac hiéu cta hinh dnh ndi soi con
han ché&: cung mét hinh thai dai thé ¢ thé xuét
hién trong nhiéu bénh canh khac nhau, vi du
mang trdng c6 thé gdp & ting sing lanh tinh,
nghich san hodc SCC; tén thuong sui hodc loét
cd thé gdp trong lao thanh quan, ung thu hodc
viém man tinh. Sinh thiét va phan tich glal phau
bénh van dugc xem la “tiéu chun vang " d€ xac
dinh ban chat tn thudng, danh gia mdc do ac
tinh va dinh huéng diéu tri [2,3].

Cac nghién citu qudc té€ ghi nhan rang noi
soi c6 do chinh xac cao trong nhan dién mét so
tén thuong lanh tinh nhu hat, ponp hay nang.
Trong khi d6, cac tén thudng mang tréng, sui
hoac loét thu’dng gay nham 1an lao véi SCC.
Ngoai ra, ti I& va phé bénh ly day thanh cd thé
thay doi dang k& tly theo d3c diém dan s6, thoi
quen hut thubc, tan sudt trao hgugc va tinh hinh
dich t& lao clia tirng khu vuc. O cac nudc dang
phat trién, lao thanh quan van con dugc ghi
nhan va cd thé nham lan vdi ung thu trén ndi
soi, gay kho khan cho chan doan [4].

Tai Viét Nam, da c6 mot s6 nghién cu [5-7]
mo ta d3c diém bénh ly thanh quan va ké&t qua
diéu tri cac ton thuong lanh tinh hodc ung thu
day thanh giai doan sém. Tuy nhién, dir liéu
phan tich méi lién quan gitta yéu t6 lam sang,
d&c diém ndi soi va két qua md bénh hoc con
han ché, nhat la trong bGi canh cd sd y té tuyén
cudi ti€p nhan da dang ca bénh, bao goém ca cac
ton thuong tién ung thu va ac tinh phCrc tap. Cac
bdo cdo trudc thu’dng tap trung vao mét nhém
bénh cu thé hodc c6 c¢& mau han ché, chua danh
gla toan dién méi tuong quan gilra tudi, gldl dac
diém lan rdng, hinh thai ndi soi v&i chan doan
mo bénh hoc [1 3] Diéu nay dan dén khoang
trong trong viéc xac dinh nhu‘ng yéu to gdgi y
nguy cd &c tinh d& hd trg bac si [am sang Iua
chon chién lugc xar tri phu hdp (theo ddi, sinh
thiét, can thiép s6m hay phau thuat).

Trong bdi canh bénh vién tuyén cubi nhu

Bénh vién Dai hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh tiép
nhan nhiéu ca bénh phirc tap va da dang, viéc
lam ro gia tri dinh hu’dng cla noi soi, dong thoi
xac dinh vai trd khdng thé thay thé cua g|a| phau
bénh la rat can thi€t. Nghién clru cling gép phan
cung cdp dir liéu dich te va bénh hoc mdi, phan
anh ddc thu dan s6 Viét Nam, bao gom ti I& lao
thanh quan — mdt thuc thé benh ly dé bi bd sét
hodc chan doan nham la ung thu.

TU thuc tién trén, ching tdi tién hanh nghién
cru nay vdi hai muc tiéu:

1. M6 ta dic diém Idm sang va hinh anh ndi
soi cla cac tén thuong day thanh.

2. Phan tich mai lién quan glLra céc dic diém
lam sang, noi soi va ch&n doan md bénh hoc, tir
dé gop phan hod trg qud trinh dinh hudng chan
doan va lya chon chién Ilugc xur tri hgp ly trong
thuc hanh Iam sang.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

Poi tuong nghién clru. 202 bénh nhan co6
ton thuong day thanh dugc ndi soi thanh quan
va sinh thiét tai Bénh vién Dai hoc Y Dugc TP.
H6 Chi Minh tUr thang 01/2023 dén thang
12/2023.

Tiéu chudn chon méau gom: ((1) bénh
nhan c6 k&t qua chan doan giai phau bénh mau
sinh thiét tn thuong day thanh, trong do tru‘dng
hdp ung thu day thanh dugc xac nhan bdang mau
phau thuat; (2) hd sG bénh an cé day du cac
thong tin gém tu6i, gidi, bao cao k§'t qua noi soi
day thanh, bao cao két qua giai phau bénh. Tiéu
chuén Ioa| trir gom (1) bdo cdo ndi soi khong
mo ta déc diém tén thuong day thanh; (2) mau
sinh thiét chi cho thdy hién dién mdt it biéu mé
hodc m6é dém lanh tinh, khong tuong xirng vdi
ton thuong trén ndi soi thanh quan; (3) lam
bénh pham bi hu hdng, thét lac.

Phuong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ciru: Nghién ciu dugc
thuc hién theo phudng phap cat ngang mo ta

C6 mau nghlen ctru: C8 mau dugdc xac
dinh theo cong thiic u’dc t|nh ty 1& trong quan thé:

Z*p(1 — p)

d?

Trong dé: n 1a ¢ mau can thiét; Z 13 gia tri
tlr phan phéi chudn tuong ('ng véi mic tin ciy
95% (Z = 1,96); p la ty 1& chan doan tucng hgp
gitra ndi soi va giai phau bénh trong nghién ctru
trude (p = 0,789); d la sai s6 mong mudn, chon
d = 0,06.

Thay céc gia tri vao cong thirc:

(1.96)% x 0.789 x (1 —-0.789) _

n [k}

(0.06)2

n=
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Nhu vdy, c§ mau téi thi€u can thiét 1a 178
bénh nhan. Trong thuc t€, nghién clttu thu thap
dugc 202 trudng hgp

Cac bién s6 nghién ciru. Cac bién sO
nghién cltu bao gdbm d&c diém chung (tudi, gidi)
dudc thu thap tir hé thdng bénh an dién tlr; dac
diém ndi soi thanh quan gém vi tri ton thuong
trén day thanh (1/3 trudc, 1/3 giita, 1/3 sau, lan
tod >2/3 day thanh), bén tén thuong (trdi, phai,
hai bén), hinh thai ton thucng gém loét, sui,
mang trdng, dang khac (hat, polyp, nang, phu)
va phan nhém ndi soi (lanh tinh hodc nghi ngd
ac tinh) dugc 1ay tir bdo cdo nodi soi cia bac si
ldm sang (BS Tai miii hong), két hgp vdi hinh
anh chup ton thuong trong qué trinh ndi soi
thanh quan, dugc trich xuat tir h6 so bénh an
dién ti; d3c diém md bénh hoc dugc danh gia
qua lam nhuém H&E, bao gom: tdng sirng, tang
san biéu md, phu, xc hod, phan (ng viém, hoai
tlr, chdn doan md bénh hoc. DGi véi cac trudng
hgp tan sinh bi€u mé gai, cic tén thuong tién
ung thu dudc phan d6 nghich san (nghich san
do thap hoac cao), va trong cac trudng hgp
carcindom té bao gai, do biét hoa cta u (biét hda
ro, trung binh, kém) dudc danh gia theo hé
théng phan loai U Thanh quan cla T8 chic Y t&
Thé gidi (WHO) [an thir 5 [8].

Quy trinh nghién ciru

Budc 1: Thu thdp di li€u hanh chinh (ho
tén, tudi, gidi, ma s& ho sa) tir hé théng bénh &n
dién tr ciia Bénh vién Dai hoc Y Dugc TP. HO Chi
Minh.

Budc 2: Ghi nhan dic diém ndi soi thanh
quan dua trén phiéu tra IGi két qua va hinh anh
noi soi dugc luu tri.

BuGc 3: Thu thap va danh gia dac diém md
bénh hoc tir lam nhudém H&E tai Khoa Giai phau
bénh.

Budc 4: Nhap, xt ly va phan tich s6 liéu
bang phan mém théng ké.

Phan tich thong ké. D liéu dugc nhap va
XU ly bang phan mém SPSS phién ban 25.0. Cac
bién dinh tinh dugc trinh bay dudi dang tan suat
va ti 1& phan trdm; bién dinh Iugng dugc biéu
dién bang gia tri trung binh + dd 1&ch chuan. So
sanh gilta cdc nhom si dung kiém dinh Chi-
square hodc Fisher's exact test cho bi€n dinh
tinh va kiém dinh t cho bién dinh lugng. NguBng
y nghia thdng ké dugc xac dinh khi p < 0,05.

Pao dirc trong nghién ciru. Nghién ciu
da dugc HOi dong Dao dirc trong Nghién ciu Y
sinh clia Bai hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh thong
qua theo chap thuan s6 3529/DHYD-HDDD ngay
14 thang 11 ndm 2024.
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Il KET QUA NGHIEN cUU

Pac diém chung dan sd nghién ciru.
Trong téng s& 202 bénh nhan, tudi dao dong tir
22 dén 94, trung binh 55,1 £ 12,0 tudi.

-
§
)
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Biéu dé 1. Phdn bé nhoém tudi theo gidi tinh

Nhém tudi 51-60 chiém ti & cao nhét
(33,2%), nhom tudi 21 — 30 chiém ti 1& thap
nhat (3,0%). Nam gidi chiém 91,6% (185/202),
tap trung nhiéu nhat ¢ do tudi tor 51 — 60 tudi.
N{r gigi chi€ém 8,4% (17/202), tdp trung nhiéu &
nhém 41 — 50 tuGi. Ti Ié Nam/N& = 11:1. Tudi
trung binh clia bénh nhan nam la 55,2 £ 12,1
tudi va clia nir la 54,2 + 12,1 tudi (kiém dinh t, p
= 0,751).

Tubi trung binh & nhédm nghich san dé
cao/ac tinh cao han so véi nhom viém/nghich
san do thap (62,8 + 10,8 tudi, so vGi 52,9 +
11,6 tudi). Su khac biét nay cé y nghia thdng ké
(ki€m dinh t, p < 0,001).

Pic diém ton thuong diy thanh trén
hinh anh ndi soi. Vi tri ton thuong tap trung
chl yéu & 1/3 gilta day thanh (41,1%), trong khi
vi tri it gap nhat la 1/3 sau (10,4%). Ti Ié phan
b6 ton thuong mot bén chiém nhiéu nhéat
(63,9%) so vdi phan b6 hai bén (36,1%). Vé
phan loai ndi soi, nhdom tén thucong lanh tinh
chiém uu thé (57,9%) so vdi nhdm nghi ngd ac
tinh (42,1%).

Pac diém md bénh hoc cac tdn thuong
day thanh

* Hat'payp
a B

« Nang

Biéu dé 2. Phan bé chan doén Gidi phiu bénh

Két quad mo bénh hoc cho thdy cac ton
thuong day thanh rat da dang, trong dé nhom
viém/biéu md gai lanh tinh chiém ti 18 cao nhat
VvGi 28,2% tdng s6 ca. Tiép theo la nghich san
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véi 26,7% va hat/polyp Vi 23,8%. SCC chiém
8,4%, trong khi mo viém lao chiém 9,4%. Ti |é
nang day thanh va u nhu thép, lan lugt 2,0% va
1,5% moi loai.

Khi phan tich d3c diém vi thé, dic diém ting
san 1a phd bién nhat (81,2%), lién quan cb y
nghia thong ké dén nhom nghich san do cao/ac
tinh (kifm dinh Fisher, p < 0,001). Téng siing
chiém 18,8%, chd yéu gap & nhom lanh
tinh/nghich san dd thap (kiém dinh Fisher, p =
0,028). Phu md dém (22,3%) chi xu&t hién &

nhém lanh tinh/nghich san dé thp (ki€fm dinh
Fisher, p < 0,001). Xc hoa gap Vvdi ti 1€ cao
(73,8%), tap trung chu yéu & nhom lanh
tinh/nghich san d6 thap (kiém dinh Chi-square, p
< 0,001). Hoai t&r chiém 14,4%, ndi bat trong
moé viém lao (kifm dinh Fisher, p < 0,001).
Ngudc lai, phan (ng viém hién dién & hau hét
cac mau (97,0%) nhung khong khac biét gilra
cac nhom (ki€ém dinh Fisher, p = 0 ,495).

Méi lién quan giifa dac diém 1am sang,
hinh anh ndi soi véi chan doan giai phau bénh

Bang 1: Méi lién quan giiia dic diém Iam sang — ndi soi va chan doan gidi phdu bénh

cdc tén thuong diy thanh

] Chan doan GPB
Pac diém ~ Lanh tinh/Nghich|,,» . .. Nghich san do p
Tong san do thap Mo viem lao cao/Ac tinh
Tuoi
<50 tudi 136 (67,3) 126 (92,7) 4 (2,9) 6 (4,4) <0.001°
>50 tuoi 66 (32,7) 13 (19,7) 15 (22,7) 38 (57,6) !
Gigi tinh
Nam 185 (91,6) 124 (67,0) 17 (9,2) 44 (238) | o oan
N 17 (8,4) 15 (88,2) 2 (11,8) 0 (0) '
Day thanh ton thuong
Mot bén 129 (63,9) 80 (62,0) 17 (13,2) 32(248) | 40082
Hai bén 73 (36,1) 59 (80,8) 2(2,7) 12 (16,4) '
Vi tri ton thuong
1/3 day thanh 128 (63,4) 113 (88,3) 0 (0) 5AL7) | <0 001
Lan tda hon 2/3 day thanh | 74 (36,6) 26 (35,1) 19 (25,7) 29 (39,2) '
Mo ta nai soi
Dang Khac 113 (55,9) 112 (99,1) 0 (0) 1(0,9) <0.001°
Mang trang/sui/loét 89 (44,1) 27 (30,3) 19 (21,4) 43 (48,3) '

Nhém lao va nghich san do cao/ac tinh gap
chi yéu & bénh nhadn >50 tudi (57,6% va
22,7%) va nam giGi (23,8% va 9,2%), cao han
so v@i nhém lanh tinh/nghich san d6 thap (p <
0,05). V& dic diém ton thuong, nhém lanh
tinh/nghich san dé thap thudng khu trd mot bén
va 1/3 day thanh, trong khi nhém lao va ac tinh
c6 xu hudng lan téa > 2/3 day thanh (p <
0,001). Hinh anh ndi soi dang mang trdng/sui/
loét tap trung chu yéu & nhom ac tinh (48,3%)
va lao (21,4%), khac biét c6 y nghia théng ké so
vGi nhom lanh tinh (p < 0,001).

Hinh 1: Tén thuong dang loét toan bé diy
thanh trai trén ndi soi thanh quan (A) va
mé viém lao vdi hinh anh hoai tir ba dau

ddc trung - H&E, x200 (B)
(Bénh nhan: M4 Hoang S., 61 tudi)

2 Kiém dinh chinh xac Fisher

IV. BAN LUAN

Pic diém chung dan sdé nghién ciru.
Tu6i trung binh ctia bénh nhéan trong nghién cru
la 55,1 + 12,0 tudi, cao hon so véi nghién cltu
cla Priya MaI|k J:l] ghi nhan tudi trung binh chi
39,0 tudi, Nguyén Van Trudng [6] la 47,2 tudi,
va Hoang Van Anh [7] la 48,2 tudi. Su khac biét
nay cé thé dugc g|a| thich bdi déc diém mau
nghién clu cla ca ba nghién clu trén déu tap
trung chl yéu vao cac tén thuong lanh tinh, nén
dd tudi bénh nhan thap hon. Trong khi d6, nghién
clu cla chdng t6i, bao gom ca cac trudng hgp
nghich san d6 cao va SCC, von thudng gap G
ngudi 16n tudi. Dang chl y, nhém nghich san dé
cao/ac tinh cd tudi trung binh 62,8 + 10,8 tudi,
cao han so v6i nhdm viém/nghich san do thap
(52,9 £ 11,6 tudi, p < 0,001). Bénh nhan chl yéu
tap trung & nhom 51-60 tudi, tuang dong vai két
qua cua Nguyen Quang Trung [5] khi khao sat
trén nhém ung thu day thanh. Diéu nay phan anh
dic diém dich t& hoc va ti 18 c tinh cao hon trong
quan thé bénh nhan tai ¢ s& cla ching tdi, noi
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ti€p nhan cha yéu cac trudng hgp phic tap va
nghi ngd ac tinh.

Nam gigi chiém uu thé tuyét doi (91 6%, ti
Ié Nam/N{r = 11:1), cao hon so vdi cac nghién
cltu Nguyén V&n Trudng [6] va Hoang Van Anh
[7], trong dé nif giGi chiém uu thé [an lugt
72,9% va 62,2%. Hai nghién c(ru nay tap trung
chu yéu vao céc ton thuong lanh tinh day thanh,
trong khi nghién cru cla ching t6i bao gém cac
trufdng hgp dugc bam sinh thiét va cd két qua
giai phau bénh, nén tap trung nhiéu hon vao
nhém tén thucng nguy co cao, thudng gap &
nam gidi, nhu phaoi nhiem véi cac yéu té nguy cc
thudc 1a va rugu bia. K&t qua nay ciing tudng
doéng vdi nhitng nghién clru co ti 1€ ung thu cao,
nhu nghién clu cla Nguyen Quang Trung [5]
(nam chiém 97,3%) va Naila Awal [2] (nam
chi€ém 79,0%). Ngoai ra, do dac thu cc sd tuyén
cudi, cac tén thuong lanh tinh thudng gap & nit
giéi (nhu hat/polyp day thanh) thuGng dap Ung
vGi diéu tri bao ton, nén it dugc chi dinh sinh
thiét, gop phan lam tang ti Ié bénh nhan nam Ién
tudi trong mau nghlen cru cua ching to6i.

Pic diém ton thuong diy thanh trén
hinh anh ndi soi. Trong nghién clu cla ching
toi, da s6 tdn thuong day thanh khu trd mét bén
(63,9%), phan b6 can doi gilta bén phai va bén
trai day thanh, trong khi tén thuong ca hai bén
chiém 36,1%. Ti I€ nay thap han nghién clfu cla
Hoang Van Anh [7] trong do tén thuong hai bén
chiém 52,7%, nhung tuong dong vdi cac bao cao
ctia Nguyen Quang Trung [5] va Naila Awal [2],
ghi nhan i 1& tdn thuong mot bén [an lugt 78,4%
va 91,0%. Su khac biét gilra cac nghlen cru xuat
phat tlr déc diém bénh nhan va tiéu chi chon
mau. Nghién cfu cia Hoang Van Anh [7] cé tén
thuang lanh tinh gap nhiéu nhat la hat day thanh,
thudng gap & ca hai bén day thanh. Ngugc lai,
nghién cllu cla chung t6i tdp trung vao cac
trudng hop cd chi dinh sinh thiét, nén ti 18 cac tén
thugng nghi ngG ac tinh hoac ac tinh cao han
(42,1%), von ¢ xu hudng khu trd mot bén.

Pac diém mo bénh hoc cac ton thuong
day thanh. Trong 202 ca sinh thiét, két qua mo6
bénh hoc phén b6 da dang. Ti Ié hat/polyp trong
nghlen clu cla chung toi thdp hon so véi nhiéu
tdc gia trong va ngoai nudc, nhu Nguyen Van
Trudng (70,1%), Hoang Van Anh (50, 0%) va
Priya Malik (88,0%) [1,6,7]. Su khac biét nay cd
thé do tiéu chi chon mau khac nhau: cac nghlen
cltu trén tap trung gan nhu hoan toan vao tén
thugng lanh tinh, trong khi nghién clru cua
ching toi tap trung cac trudng hdp ton thuong
lanh tinh va nghi ngd &c tinh, nén dan dén ti 1&
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ton thuong lanh tinh thdp hon. Tuong tu, ti 1&
nang va u nhu day thanh thdp han mot s6 bao
cao trudc [1,3,6,7], trong khi mo6 viém lao chi€ém
9,4%, mét ti 1€ hiém gap trong cac nghién clu
trudc do, phan anh dac thu bénh nhan tai co sé
nghién clu, ndi ti€p nhdn nhiéu trudng hgp
phiic tap va dugc chi dinh sinh thiét d& chan
doan xac dinh.

bang cha vy, ti 1€ nghich san (26,7%) gan
tucgng ducong nhédm viém/biéu md gai lanh tinh
(28,2%), cho thdy ganh nang tién ung thu dang
lvu y trong quan thé bénh nhan dudc sinh thiét
day thanh. Ti I&é SCC cua ching toi chiém 8,4%,
thap hon so vdi bdo cdo cla Fatima Sohaila [9]
va Nupur Nerurkar [3], [an lugt ghi nhan 22,4%
va 20,3%. Mac du ti Ié SCC thap han, song ti €
nghich san trong nghién cu cta ching toi lai
cao hon dang ké (26,7% so véi 6,1% cla Fatima
Sohaila va 5,1% cta Nupur Nerurkar). Su khac
biét nay cd thé xuét phat tir chién lugc sang loc
va chi dinh sinh thiét s6m céc tén thuong nghi
ngd ac tinh tai co sG cla chl]ng t6i, trong khi cac
nghlen ctru quoc t€ nai trén gom cac trudng hop
c6 hinh anh noi soi ggi y rd rét ac tinh, dan dén
ti 1é SCC cao hon va nghich san thap han. Vé do
biét hod SCC, phan I6n cac trudng hgp SCC
trong nghién ctru thudc nhom biét hod vira va
rd, khong ghi nhan trudng hdp nao biét hoa
kém. Két qua nay tucong dong véi bdo cdo cla
Naila Awal [2], trong dé chi 3,0% SCC biét hoa
kém. Su khac biét nhd vé phan b6 do biét hoa
gu.ra hai nghién c(tu c6 thé lién quan dén quy mo
mau khac nhau - nghién clftu cla chdng toi chi
c6 17 ca SCC, trong khi Naila Awal [2] ghi nhan
273 ca SCC (13,2%), dan dén kha ning phan
anh day du phé biét hod md hoc bi han ché hon.
Ngoai ra, d&c diém md hoc cho thdy hién tugng
tang san lién quan dén nhém ac tinh, trong khi
phi va xd hoa chi yéu gap & nhom lanh tinh,
con dic diém hoai tr thudng gép trong lao, két
qua nay phu hgp vdéi mét s6 nghién clru trudc
[10]. Su tudng quan gilta hinh anh noi soi va
d&c diém md hoc phan anh ban chét bénh sinh
clia cac tén thtrdng day thanh. Cu the hién
tugng tang siing va tdng san biéu md dan dén
bé madt trang duc — tuong ’ng véi hinh anh
mang trang trén ndi soi; su pha huy 16p bi€u md
kém phan (ng viém hoai tr tao nén hinh thai
loét; trong khi su tang sinh tan mach va mo lién
k&t & nén ton thuong tao nén bé mat sli hodc
gd gh&. Do dé, viéc nhan dién cac dic diém nay
gilp bac si noi soi dinh hudng dugc mic dé nghi
ngd ac tinh trudc khi sinh thiét.
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i | |
Hinh 2: Tén thuong dang sui toan bé diy
thanh phai (A) va két qua mé bénh hoc la
SCC biét hoa vira — H&E, x200 (B)
(Bénh nhén: Lé Vén H., 52 tuo?)

MGi lién quan giira dic diém Iam sang,
hinh anh noi soi vdi chan doan Giai phau
bénh. Phan tich Bang 1 cho thay su khac biét ro
rét gita hai nhém tén thuong chinh. Cac ton
thuang nghich san do cao/ac tinh gdp chu yéu &
bénh nhan > 50 tudi (57,6%), trong khi nhdm
lanh tinh/nghich san do thap tap trung & < 50
tudi (92,7%) (p < 0,001). GiGi nam chiém uu thé
8 ca hai nhdm, 8 nhdom nghich san d6 cao/ac
tinh khong ghi nhan trudng hop nir (p = 0,040).
Vi tri va mirc do lan toa la d3c diém phan biét
nGi bat: cac tn thucng lanh tinh thudng khu trd
1/3 day thanh va mot bén, trong khi tdn thucng
lan > 2/3 day thanh lai c6 xu eréng thudc nhém
ac tinh (p < 0,001), phu hgp véi nghién cliu cia
Fatima Sohaila [9], Nguyén Van Trudng [6] va
Hoang Van Anh [7]. Dang chu y, hinh anh ndi soi
mang trang, sui, loét c6 mdi lién hé cd y nghia
thong ké vdi nhdm nghich san d6 cao/ac tinh
(48,3%, p < 0,001), hoan toan phu hgp véi
nghién clu ctia Nguyen Quang Trung [5], khi tac
gia cling ghi nhan hinh thai bé mat bat thudng
dang loét, hodc sui la yeu t6 du bao ac tinh cao,
song giai phau bénh van 13 tiéu chudn vang dé
xac dinh ban chéat tén thuang.

Dang chd y la nhdom mo viém lao (9,4%) co
nhiéu d3c diém 1am sang va ndi soi tuang dong
vGi nhém nghich san d6 cao/ac tl'nh, bao gom
tudi cao, gi6i nam, ton thuong lan rong > 2/3
day thanh va hinh thai mang trédng/sui/loét. Su
trung l&p nay khién nhiéu trudng hdp dé bi nghi
ngd ac tinh trén ndi soi, ddc biét trong bdi canh
Viét Nam van 13 quéc gla o ty 1€ lao cao. Do do,
chan doéan dua trén ndi soi don thuan la khéng
du dé& phéan biét hai thuc thé nay, lam cho lao trd
thanh mdt chan doan phén biét quan trong trong
thuc hanh lam sang [4]. Vi vay, gidi phau bénh
van gilf vai tro quyét dinh trong xac dinh ban
chét tén thuong [2,9].

Tir goc d6 lam sang, két qua nghién clfu cho
thdy nhitng tén thuong day thanh c6 ddc diém
sui, loét hodc lan réng > 2/3 day thanh thuGng
lién quan dén nghich san do cao hodc ac tinh va
can dugc chi dinh sinh thiét sGm. Riéng vai cac
ton thuang dang mang trdng, can dudc danh gia

thém vé pham vi lan tda, ranh gidi ton thuong va
cac triéu ching di kém trudc khi quyét dinh sinh
thiét, vi hinh thai nay c6 thé gdp trong ca tén
thuong lanh tinh va tién ung thu. Viéc nhan dién
s6m cac dau hiéu nghi ngd va chi dinh sinh thiét
hgp ly sé gilp rdt ngdn thdi gian chan doan,
nang cao hiéu qua diéu tri va han ché bo sot cac
trudng hdp ung thu giai doan sém.

(Bénh nhan: Huynh Bac A., 61 tudi)
Hinh 3: Sui toan bé didy thanh (P) (A) - SCC
biét hoa vua (B); Sui toan bé hai bén ddy
thanh (C) - Lao ddy thanh (D)

Nghién cru hién tai ton tai mét s6 han ché
can dudc luu y khi dién giai két qua. Thi nhat,
thiét k& hoi clru cat ngang dua trén di liéu bénh
an san c6 nén cd thé bi anh hudng bdi sai léch
ghi nhan thong tin Idam sang hoac mé ta ndi soi,
dac biét & cac truong hgp khdéng co hinh anh nc}i
soi luu trlr day dd. Th& hai, viéc phan loai ton
thuong noi soi dudc dua trén bao cdo cla cac
bac si Tai Mii Hong 1dm sang khac nhau, c6 thé
gay ra su khong dong nhat trong danh gia hinh
thai ton thuong. Cudi cung, nghién clu chua
danh gid dugc mdi lién quan gitra cac déc diém
noi soi — md bénh hoc vdi dien tién lam sang hay
dap Ung diéu tri, day la hudng can dugc md
rong trong cac nghién clru ti€n clru cé thai gian
theo doi dai han.

V. KET LUAN

Tudi trung binh clia bénh nhan trong nghién
cltu 13 55,1 + 12,0 tudi (thdp nhat 22 tudi, cao
nh&t 94 tudi), nam gidi chiém uu thé rd rét (ti 1&
Nam:N& = 11:1). Nhdm tén thuang viém/nghich
san d6 thap chiém 78,2%, trong khi nghich san
dd cao va SCC chiém 21,8%. Cac dic diém tudi
> 50, gidi nam, ton thuong lan téa > 2/3 day
thanh va hinh thai ndi soi dang mang trang, sui
hoac loét c6 mdi lién quan co y nghia théng ké
vGi nhom nghich san do cao/ac tinh. Trong do,
lao ddy thanh Ia mét chan doan _phan biét quan
trong do ¢4 hinh anh noi soi dé nham 1an vdi
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SCC. Két hop hinh anh ni soi va giai phau bénh
giup nang cao do chinh xac chan doan va dinh
hudng diéu tri phu hgp.

VI. LO1 CAM ON

Nhém tac gié xin chan thanh cam on Ban
Giam d6c Bénh vién Dai hoc Y Dugc TP. H6 Chi
Minh va Khoa Giai phau bénh da tao diéu kién
thuén Igi cho nghién ctiu nay.
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PAC PIEM LAM SANG, SIEU AM VA KET QUA PIEU TRI
VIEM BAO GAN DE QUERVAIN

Nguyén Vin Thing!, Hoang Vin Hung!, Pham Thi Thu Thiy?,
Nguyén Thi Nga!, Nguyén Thanh Luan?, Lé Phi Hao?

TOM TAT

Muc tiéu: Nghién cltu nhdm md ta& cac dic diém
l&m sang, siéu am va két qua diéu tri viém bao gan De
Quervain. Poi tugng va phucong phap nghién
ciru: Nghién cltu md ta 51 bénh nhan véi 53 ¢ tay cd
viém bao gan De Quervain dugc diéu tri tai Bénh vién
trufc‘ing bai hoc Ky thuat Y t€ Hai Dudng tor tha’ng 12
nam 2021 dén thang 5 ndm 2022. Két qua: Hau hét
bénh nhan viém bao gan De Quervain la nit va ton
thufdng & 1 bén. Pau ving cd tay hodc ngdn tay cai
cling nhu nghiém phap Finkelstein dugng tinh dugc
ghi nhan & 100% céc trudng hgp. Phan I&n bénh nhan

1Truong Pai hoc Ky thugt Y t€ Hai Duong
Chiu trach nhiém chinh: Nguyén Van Thing
Email: nguyenvanthang@hmtu.edu.vn
Ngay nhan bai: 25.9.2025

Ngay phan bién khoa hoc: 22.10.2025
Ngay duyét bai: 28.11.2025
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dau & mlc d6 vira (diém VAS 5-7 diém), chiém
64,1%. Trén siéu am, dau hiéu tang kich thudc cla
gan va day bao gan tuong (tng 100% va 92,5%. Trén
siéu am Doppler mau va Doppler ndng lugng, da s6
cac trydng hgp xudt hién dau hiéu tdng tudi mau bao
gan. O nhém bénh nhan la nam, 100% cac trudng
hgp khoi dau hoan toan chi sau tiém bao gan mét mdi
duy nhat. O nhém bénh nhan ni, 85,7% khoi dau
hoan toan sau tiém mot midii, khong cé trudng hop
nao la khong cai thién sau tiém. Két luan: bPau ving
cd tay va nghiém phap Finkelstein derng tinh la
nhufng tneu chirng 1am sang thu’dng gap cla bénh ly
viém bao gan De Quervaln Siéu am la phu‘dng phap
tham kham vira c6 gia tri trong chan doan vira gilp
phan biét véi cac bénh ly khac vung cd tay.

To khéa: Dic diém 1dm sang, hinh anh siéu am,
viém bao gan De Quervain

Viét tat: PDUS: Power Doppler ultrasound, VAS:
Visual Analogue Scale, VBG: Viém bao gan



