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bénh nhan dugc diéu tri atorvastatin liéu cao (80
mg/ngay) va LDL-C < 70mg/dL (1, 8mmoI/L) [10].

Tém lai, kiém soét LDL- C c6 cai thién sau
diéu tri, nerng non-HDL-C van con thdp, dac
biét 3 bénh nhan nguy cd tim mach rat cao. Viéc
t6i uu hoda liéu phap statin va két hgp thudc
khdng statin cé thé gilp cai thién hon nita hiéu
qua kiém soét lipid mau trong tucng lai.

V. KET LUAN

Ty 1€ BN tang cholesterol la 18,4%; tang
LDL-C cao la 9,6% va tang rat cao la 4,4%; ty 1€
BN giam HDL la 23,7%. Ty Ié rGi loan lipid mau
két hgp la 8,6%, r6i loan cholesterol va
triglycerid c6 ty 1& [an Iugt 18 18,4% va 21,9%.
Ty 1& BN c6 va 94,7%.
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THUC HANH DINH DUO'NG SAU PHAU THUAT CUA NGU'O'l BENH UNG
THU PAI TRU’C TRANG TAI BENH VIEN HO’U NGHI VIET TIEP NAM 2025

TOM TAT .

Muc tiéu: M6 ta thuc hanh dinh duGng sau phau
thuat ctia ngudi bénh ung thu dai tryc trang tai Bénh
vién Hiru Nghi Viét Tiép ndm 2025. POi tugng va
phuong phap nghién ciru: Nghién cllu mo ta cat
ngang, chon mau thuan tién. Két qua va két luan:
Mac du co ty 1€ kién thific kha cao nhung mdc do thuc
hanh dinh duGng lai chua tugng xiing. Chi cé 22,9%
ngudi bénh thuc hanh dinh duGng t6t, trong khi cd
dén 77,1% thuc hanh chua tét. Cac hanh vi dinh
dudng con han ch€ nhu khdng bg sung ngli cdc
nguyén cam (60%), an it han sau phau thuat (44,8%)
va chua duy tri ch€ do an du bita/ngay cho thdy van
ton tai khoang cach gitra nhan thdc va hanh dong.
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SUMMARY
POSTOPERATIVE NUTRITION PRACTICE OF
COLORECTAL CANCER PATIENTS AT VIET

TIEP FRIENDSHIP HOSPITAL IN 2025

Objectives:  Describe  the  post-operative
nutritional practices of colorectal cancer patients at
Viet Tiep Friendship Hospital in 2025. Research
subjects and methods: cross-sectional description,
convenience sampling. Results and conclusions:
Although the knowledge rate is quite high, the level of
nutritional practice is not commensurate. Only 22.9%
of patients practice good nutrition, while 77.1%
practice poorly. Limited nutritional behaviors such as
not supplementing whole grains (60%), eating less
after surgery (44.8%) and not maintaining a full daily
diet show that there is still a gap between awareness
and action. Keywords: Post-operative nutrition,
colorectal cancer.
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I. DAT VAN DE

Ung thu dai truc trang (UTDTT) la mét trong
nhitng loai ung thu phé bién nhéat trén thé gidi,
didng th& ba vé tan suat va th(r hai vé nguyén
nhan t&r vong lién quan dén ung thu. Theo
GLOBOCAN 2022, cc quan Nghién cfu Ung thu
Qudc té€ udc tinh trén toan cau ghi nhan hon
1,93 triéu ca mdc mdi va gan 935.000 ca tir
vong do ung thu dai truc trang [1]. Tai Viét
Nam, ung thu dai truc trang cling dang trg
thanh mé6t van dé sirc khoe dang lo ngai. Nam
2022, ca nudc ghi nhan 16.835 ca mdc mdi,
ding dau trong nhém cac loai ung thu dudng
tiéu hda va xép thr 5 trong danh sach cac loai
ung thu' phé bién nhat. Day ciing la nguyén nhén
dan dén 8.454 ca tr vong trong nam [2]. Tai
Bénh vién Hiru Nghi Viét Tiép, phan 18n ngLr(‘ji
bénh UTDTT dugc phat hién & giai doan mudn,
khién viéc diéu tri phirc tap va doi héi phau thuat
la phuogng phap chu dao. Kién thirc va thuc hanh
dinh duBng ding dan déng vai trd cuc ky quan
trong trong viéc cai thién tinh trang dinh duGng,
nang cao suc khoe va chat lugng cudc séng cho
ngudi bénh UTDTT hau phau. Tuy nhién hién
nay van dé vé kién thdc va thuc hanh dinh
duBng sau phau thuat UTPTT van chua dugc
quan tdm dung mdc, dac biét trong bdi canh
diéu kién kinh t& con nhiéu kho6 khdn. Trong khi
dd, nhu cau cung cap thong tin va erdng dan
dinh dudng hop ly la rat cap thiét d&€ ngudi bénh
c6 thé duy tri siic khoe toi uu trong giai doan
hau phau, giam nguy cg bién ching va cai thién
chat lugng cudc song. Xuat phét tu thuc t€ do,
dé tai “Thuc trang kién thic va thuc hanh dinh
duBng clia ngudi bénh sau phau thuat ung thu
dai truc trang tai Bénh vién Hiru Nghi Viét Tiép
nam 2025”, dugc thuc hién véi muc tiéu: Mo ta
thutc hanh dinh dubing sau phdu thudt cua ngudi
bénh ung thu dai truc trang tai Bénh vién Hou
Nghi Viét Tiép nam 2025,

II. D8I TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1, Poi tugng nghién ciru. Ngudi bénh
sau phau thuat ung thu dai truc trang dang
kham va diéu tri ngoai trd tai khoa Trung Tam
Ung Budu — Y hoc hat nhan va va phong kham
Ung budu 1, 2, 3; Bénh vién Hitu Nghi Viét Tiép.
Tiéu chuan lua chon: Ngusi bénh sau phiu thuat
ung thu dai tryc trang toi thleu 6 thang, du 18
tudi, co kha nang nghe, hiéu va tra IGi phong
van, déng y tham gia nghién cu. Tiéu chudn
loai trir: Ngugi bénh bi bénh nang nén khong co
kha nang tra 10i cac cdu hoi, dudi 18 tudi, khdng
mudn tham_gia nghién clu, chua phau thuat
ho#c sau phau thuét dudi 6 thang.
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2.2 Thdi gian va dia diém nghién ciru:
Thuc hién tir thang 11 nam 2024 dén thang 6
nam 2025 tai Trung tam Ung budu — Y hoc Hat
nhan va phong kham Ung budu 1, 2, 3. Bénh
vién H{tu Nghi Viét Tiép

2.3. Phuaong phap nghién ciru

- Thiét k& nghién clru: Nghién c(ru mo ta cét
ngang.

- C3 mau: Chon toan bd nhing ngu‘d| bénh
dap Ung tiéu chi luya chon, dang kham va diéu tri
tai Bénh vién H{tu nghi Viét Tiép nam 2025 trong
thai gian ti€n hanh nghién cu. Trong thdi gian
thu thap s6 liéu, cd 105 d6i tugng nghién clru du
tiéu chuén dugc lua chon.

2.4, C6ng cu thu thép s0 liéu

- BO cong cu dugc xay dung dua theo cong
cu dugc thiét k€ san, dua trén viéc tham khao
cac nghién clru trude doé [3],[4].

- Cau truc cla bd cong cu:

Phan A: Bang cdu hoi thong tin chung vé dac
diém clia d6i tugng nghién clu.

Phan B: Cac cau hoi vé kién thirc dinh dudng
sau phau thuat.

Phan C: Cac cau hdi vé thuc hanh dinh
duBng sau phau thuat. Cac cau hoi trong phan
nay dugc chia thanh sdu nhém chinh, bao gém:
Chat bot dudng va ngli coc; Chat dam va thuc
pham giau protem Rau xanh va trdi cay, Thuc
pham ché bién san; Do uong, Thoi quen an udng
va ché bién thuc pham Moi cau hoi tap trung
vao tan sudt tiéu thu hoac mdic do ap dung cac
théi quen dinh duBng cu thé, gilip danh gia thuc
trang dinh duGng clia doi tugng nghién cru. Moi
cau tra 16i ding chdm 1 diém, tra I18i sai chdm 0
diém. Phd diém tir 0-10, si dung diém cdt la
50% dé danh gid ngudi bénh cd thuc hanh day
du cd diém > 5 va ngudi bénh cb thuc hanh
chua day da cé diém < 5.

2.5. Phuong phap thu thap so6 liéu

- Hu’dng dan, giai thich cho ngu’dl tham g|a
nghién clu va nhan dugc su dong y bang vdn
ban ctia ngudi tham gia nghién clu;

- MGt cudc phong van truc ti€p da dugc tién
hanh, trong d6 ngudi phéng van truc ti€p dat
cau hoi. Cac cau tra I0i cia moi ngudi tham gia
dudc ghi lai ngay vao bang cdu hoi va dugc
danh dau bang m6t ma sd tham chiéu.

2.6. Phuaong phap xtr ly s0 liéu

- Nhap va xr ly sG liéu bang phan mém SPSS 22.0.

- Phan tich mé ta nhitng bang, biéu thé hién
tan sO cla cac bién nghién clru. Phan tich don
bién dé& xac dinh thuc trang kién thirc va thuc
hanh dinh duGng ctia ngugi bénh.

2.7. Pao dirc nghién ciru: Nghién c(tu dugc
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thong qua hoi dong khoa hoc TruGng Pai hoc Ky
thut Y t& Hai Duong (s6 221/QD-PHKTYTHD ngay
25/12/2024). D6i tugng tu nguyén tham gia
nghién ctru, moi thong tin dugc gilr bi mat va chi
phuc vu cho muc dich nghién cu.

Ill. KET QUA NGHIEN CU'U

3.1. Pac diém ddi tuogng nghién clru.
Khao sat 105 ngudi bénh tham gia nghién ciu
c6 tudi trung binh 64,5 + 11,3 tudi, thu nhap
trung binh 2,1 + 3,3 triéu VND va thdi gian tU
khi ph3u thuat trung binh 6 = 7,2 thang Nam
giGi (n=64) co tudi (65,7 + 11,1 tudi), thu nhap
(2,7 £ 3,7 triéu VND) va thdi gian tUr khi phau
thuat (7 £ 8,2 thang) cao han nir gidi (n=41; lan
lugt 62,6 £ 11,3 tudi, 1,3 + 2,4 triéu VNP, 5 +
5,4 thang)

Bang 3.1. Tuéi trung binh, thu nhap va
thoi gian tir khi phau thuit cua doéi tuong
nghién ciru

% g Chung Nam Nir
bacdiem |, _105)| (n=64) | (n=41)

64,5%11,365,7%11,1/62,6£11,3
Tudi (TB+SD) tudi tudi tudi
Thu nhap hang | 2,1£3,3 | 2,7+3,7 | 1,3%£2,4
thang (TB£SD) |triéu VND |triéu VND|triéu VND
Thg;]gba?hﬁgtkh' 6£7,2 | 7482 | 5%54

(TB£SD) thang thang thang

DPGi tugng nghién clru chd yéu séng & vung
nong thon (58%) va hau hét la ngudi da nghi
huu hoac ndi trg (47,6% "Khac: Noi trg", 35,2%
"Ngudi cao tudi, da nghi huu"). Ty 18 cao nhat cd

Tiéu hoc 14 13,3
THCS 39 37,1
THPT 31 | 29,5
Trung cap, CD chuyén nghiép 8 7,6
Pai hoc/sau dai hoc 7 6,7
Ho trg trong nau an

Cé 82 | 78,1
Khéng 23 219

Két hgp phucong phap diéu tri
Xa tri 32 |30,5
Hda tri 40 | 38,1
Udng thubc 39 | 17,1
Khac 6 5,7

Thuc hién ché do dinh dudng

dugc tu van

Cé 38 | 36,2
Khong 67 | 63,8

3.2. Thuc hanh dinh dudng cia ngudi
bénh UTDPTT sau ph3u thuat. Vé thuc hanh
dinh duBng, 44,8% DTNC &n it hon so v6i truGc
phéu thuat, va 74 3% an day du rau xanh va trai
cay hang ngay. Da sO thinh thoang sUf dung thuc
pham ché bién san (61%) va thinh thoang an
thit dé (64,8%). Cach ché bién chu yéu la ludc,
hap (56,2%). Phan 16n khéng st dung do ubng
cd con (92,4%) va ubng du nudc moi ngay
(90,5%). Doi tugng nghién ciu chd yéu an 2-3
bifa/ngay (79%). Tuy nhién, 60% khéng bé
sung ngi cdc nguyén cam vao ché do an.

Bang 3.3. Thuc hanh dinh duéng cua
NB UTDTT sau phau thuét (n=105)

Tan [Ty lé

Ndi dung s6 (n)|(%)

trinh d6 hoc van trung hoc la 37,1%. Phan I6n Ché dé 3n hién Giong nhu' trugc | 40 38,1
nhan dudc su hd trg trong ndu &n (78,1%) va tai so véi trudc An nhiéu han 18 |17,1
dang trai qua cac phuong phap diéu tri két hgp 'ph§u thuat An it hon 47 44,8
nhu hda tri (38,1%), xa tri (30,5%) hodc dung - An kiéng 0 0
thuéc (17,1%). Tuy nhién, chi cd 36,2% doi An day du hang 78 1743
tugng tuan theo ché dé dinh duGng dugc tu van. |Mirc do tiéu thu ngay !
Bang 3.2. Mt sé dic diém nhdn khdu |rau xanh va trai An it 20 | 19
hoc va 16i séng cua déi tugng nghién ciu cay Hau nhu khong 7 167
Tan [Ty lé an !
s0 (n)| (%) Tansuatsir | ThuGng xuyén | 41 | 39
Gidi: Nam 64 | 61 dung thuc phdm| Thinh thodng | 64 | 61
N 41 | 39 ché bién san Khong an 0 0
Pia chi: Thanh pho 44 | 42 A aa x .. | Thuong xuyén | 11 |10,5
Néng thén 61 | 58 | |Tan sugtan thit ik thoang | 68 [64.8
Nghé nghiép Khong an 26 (24,8
Hoc sinh/sinh vién 0 0 Ludc, hap 59 [56,2
Can b0, cong chtrc, vién chic 0 0 ; A Nudng, chién,
cong nh%n, ndng dan 18 | 17,1 Cach ché bién ?én 8 |76
Gia, huu tri 37 [35.2| |thucpham chi —e = ro 7 167
Khéc: Noi trg 50 | 47,6 yeu K&t hop nhidu
Trinh d6 hoc van cach 31 29,5
Khéng biét chi 6 |57 Tansudtst | Thuosngxuyén | 4 | 3.8
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dung d6 uong co| Thinh thoang 4 |38

con Khong strdung | 97 (92,4
Uodng du 95 190,5
Lugng nu'éc Uong it 10 |95
udng moi ngay | Hau nhu khéng 0 0
uéng
M cn 2-3 bira 83 | 79
An bao nhiéu =
bira trong ngay 4-K6hgcua 202 201

Bd sung ngii cdc| Thudng xuyén 6 |57

nguyén cam vao| Thinh thoang 36 34,3

ché do an Khong an 63 | 60

Tan suat uéng | Thuong xuyén | 33 314
sifa va ché Thinh thoang | 32 [30,5
pham sira it béo Khong an 40 [38,1

Chi c6 22,9% do6i tugng nghién clru thuc
hanh dinh duGng t6t, trong khi c6 dén 77,1%
thuc hanh chua tét. Mac du & cac bang trudc
cho thdy phan I8n do6i tugng cé ki€n thirc dinh
duGng kha day dd, nhung ty 1€ ap dung ki€n
thirc vao thutc hanh con thap.

Mure 49 thye hanh dinh dudng cia ddi tuong nghidn cuu (n=105)

[VALD
4%

Thyue hanh ch

Biéu do 3.1 Mu’c do thuc hanh dinh dudng
cua BTNC (n=105)

IV. BAN LUAN

4.1. Thuc hanh dinh duGng cua nguai
bénh sau ph3u thuat ung thu dai truc
trang trong nghién ciru. Két qua nghién ciru
cho thdy 44,8% nguGi bénh an it hon so vai
trudc phau thuat 38,1% gilt ché d6 an giong
nhu trudc, va chi 17,1% an nhiéu han, trong khi
khong co ai thuc hién ché& d6 an kiéng nghiém
ngat, tuong tu nghlen cu tai Bénh vién K ndm
2018 [5]. su glam lugng thirc an tiéu thu cé the
lien quan dén cac tac dong sinh ly sau phau
thuat, nhu giam cam giac them an, kho tiéu hda,
hoac dau bung, von la nhiing triéu chiing ph5
bién & ngudi bénh UTDTT, theo nghién clru cla
Bui Thi Hong Loan va c6ng su (2018) [6]. Ngoai
ra, viéc khong co ngerl bénh nao thuc hién ché
do an kleng c6 thé phan anh thiéu su’ hudng dan
cu thé tir nhan vién y t€ vé ché dd dinh dudng
déc thu sau phau thuat, hodc ngerl bénh chua
nhan thuc dugc tam guan trong cla viéc diéu
chinh ché d6 &n dé hd trg hdi phuc. Théi quen
&n udng trudc day cling ¢ thé anh hudng, khién

e ot
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nhiéu ngudi bénh ti€p tuc ché dé an tuong tu
(38,1%) ma khdng thay ddi dang k& va con cd
thé do thiéu kién thdc dinh duBng, chan &n hodc
kho khan kinh té.

Tuy nhién, 74,3% DTNC an day du rau va
trai cay, cao han so vGi nghién ctru tai Thai Lan
(2020, 50%) nai ché d6 an giau thit do va thuc
pham ché& bién san phd bién hon. Day la mét
diém sang trong thuc hanh dinh duBng. Diéu
nay c6 thé dugc giai thich bdi nhan thic chung
vé Igi ich cia rau xanh va trai cay trong viéc
cung cap vitamin, chat xd, va ho trg tiéu hda.
Tuy nhién, van cé 19% &n it va 6,7% hau nhu
khong én, c6 thé do han ché vé kinh t& kho
khan trong viéc tiéu hda rau xanh (nhu day hai),
hoac thi€u su’ da dang trong cach ché bién khién
ngugi bénh khéng mudn tiéu thu.

Co tGéi 79% an 2-3 bita/ngay, diéu nay trai
v@i khuyén cdo dinh dudng cho ngudi bénh
UTDTT, v8n khuyén khich dn nhiéu bita nhé dé
giam ap luc lén hé tiéu hda va cai thién hap thu
dinh duBng, nhu dugdc dé cap trong nghién clru
cla Linh Thuy Nguyen, et al (2021) [7]. Ly do c6
thé 1a do thdi quen 8n ubng truyén thdng véi 2-3
bita chinh, hoac nguGi bénh cdm thay kho khan
trong viéc duy tri nhi€u bita nh6 do mét méi,
gidm cam giac them an, hodc thi€u su ho trg
trong viéc chuén bi thic &n.

Két qua cho thay 61% ngu’dl bénh chi_thinh
thoang s dung thuc phdm ché bién sén va
64,8% thinh thoang an thit do, véi 24,8% khéng
an thit do. biéu nay phan anh mét Xu erdng tich
cuc trong viéc han ché cac thuc phdm cé nguy
cd gdy hai cho stic khde, nhu thuc phdm ché
bién san (chra nhiéu mudi va chat bao quan) va
thit do (lién quan dén viém va nguy cd tai phat
ung thu. Tuy nhién, 39% van thu’dng Xuyén sur
dung thuc pham ché bién san, cé thé do su tién
Igi, gia thanh ré, hoac thdi quen an udng trudc
day. Viéc 10,5% thuGng xuyén an thit dd, du la
ty 18 thap, cé thé xudt phat tir vén hda 8m thuc
Viét Nam, ndi thit do la ngudn protein phd bién,
hodc do thiéu thong tin vé tac dong tiéu cuc cla
thit do d6i vdi nguGi bénh UTDTT. Theo diéu tra
cta Vién Dinh duGng, lugng tiéu thu thit dé
trong khau phan &n cta ngudi Viét Nam dang cd
xu hudng gia tdng dang ké&. Cu thé, két qua tir
cac cudc diéu tra dinh duBng toan quéc cho thay
murc tiéu thu thit binh quan dau nguGi moi ngay
da tang tur 51g vao ndm 2000 Ién 84g vao nam
2010, va dén nam 2020 con s6 nay dat 134,5g
/ngay. Su thay d6i nay phan anh su chuyén dich
rd rét trong thoi quen an udng trong vai thap ky
gan day, nhiéu nghién clru dich té va lam sang
hién nay dang tap trung vao mai lién hé gilta ché
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db &n va nguy cd mac cac bénh man tinh, trong
dd co6 ung thu [8].

Vé phuong phap ché bién, 56,2% ngudi
bénh chon ludc, hap, do han ché dau md va de
tiéu hda. Trong khi nudéng, chién, ran chi chiém
7,6%. Diéu nay cho thdy ngudi bénh cé xu
hudng lua chon cac phugng phap ndu an lanh
manh, it chat béo, phu hgp véi khuyen cao dinh
du‘dng sau phau thuat. Ludc va hap gitp bao
toan chat dinh dudng va gidam lugng dau md, hd
trg tiéu hoa va giam ganh nang cho hé tiéu hc’>a.
Tuy nhién, 29,5% s dung két hdp nhiéu cach
ché bién, bao gébm ca xao va kho, cd thé do thdi
quen am thuc hodc thiéu hudng dan cu thé vé
viéc uu tién cac phudng phap ché bién t6i uu.

Viéc 92,4% ngudi bénh khong sir dung do
udng cé con la mot thuc hanh dang khich 1€, vi
rugu bia ¢ thé lam té&ng nguy cd viém va anh
hudng ti€éu cuc dén qua trinh héi phuc, theo cac
nghién clu vé dinh duGng trong ung thu. Tuy
nhién van con cé van co téi 3,8% thuGng xuyén
va 3,8% thinh thoang s dung d6 udng c6 con.
V@i 90,5% ubng du nudc moi ngay, diéu nay co
thé dudc giai thich bdi nhédn thic cao cua nguoi
bénh vé tam quan trong cla hydrat héa, von
dugc nhdn manh trong glao ducy té va de thuc
hién. Tuy nhién, 9,5% udng it nudc, cd thé do
cam giac khé chju khi u6ng nhiéu nudc, Iugi
udng, khdng cam thdy khat hodc thiéu su nhic
nhd tir ngudi cham soc.

Két qua dang lo ngai la 60% ngugi bénh
khdng bé sung ngii c6c nguyén cam va chi 5,7%
st dung thudng xuyén do khé thay ddi théi quen
&n udng. Diéu nay cd thé do thi€u nhan thic vé
Igi ich cia ngli cBc nguyén cam (nhu' cung cap
chat xd va ho trg tiéu hoa), hodac do khd khan
trong viéc ti€p can hodc ché bién cac loai thuc
phdm nay, déc biét & nhitng khu vuc cd diéu
kién kinh té€ han ché. Tuong tu, 38,1% khong
ubng sifa va ch& pham sira it béo, trong khi chi
31,4% s dung thudng xuyén. Nguyén nhan co
thé bao gém khdng quen vdi viéc tiéu thu sita, lo
ngai vé kho tiéu (nhu khong dung nap lactose),
hodc chi phi cao clia cac san phadm sita it béo.

Nhin chung, thuc hanh dinh duGng cua
ngudi bénh con han ché, cac khai niém dinh
duGng chuyén sau con han ch€, diéu nay anh
hudng truc ti€p dén thuc hanh. Thi€u gido duc
dinh duGng chuyén biét la mot rao can I6n. Cac
triéu chiing nhu gidm cam giac them an, khd
tiéu, hodc dau co thé khién ngudi bénh &n it hon
hodc tranh mét sd thuc phdm, nhu ngii céc
nguyén cadm hodc sifa. Van hda 4m thuc Viét
Nam uu tién cdc moén &n truyén théng, cd thé
khong bao gébm ngii c6c nguyén cam hodc sira it

béo. Ngoai ra, chi phi cua cac thuc phdm lanh
manh nhu ngu c6c nguyén cam hodc sifa it béo
c6 thé la rao can ddi véi mot s6 ngudi bénh. Va
cudi cung, thi€u huéng dan cu thé tir nhan vién y
té hodc cac cerdng trinh gido duc dinh duGng c6
thé dan dén viéc ngudi bénh khong thay doi thoi
guen an udng hoac khéng thuc hién cac khuyén
cao nhu an nhiéu bira nhé. Tur do, doi hdi nhan
vién y t& tdng cudng gido duc va tu van dé dam
bao ché do dinh duGng hdp ly, ho trg diéu tri hiéu
qua, can tang cudng giao duc dinh duBng cho
ngufd| bénh UTDTT sau phau thuat, tap trung Vao
cac khia canh nhu Igi ich ctia ngii c6¢c nguyén
cam, sita it béo, va ch€ d6 an nhiéu bira nho. Cac
chugng trinh gido duc nén st dung ngon ngir de
hi€u, tai ligu tryc quan, va phl hgp véi vén hda
dia phuong. Ngoai ra, can su hgp. tac glLra bénh
vién, t8 chic y t&, va cong dong dé cung cap thuc
phadm lanh manh Vi g|a ca hop ly va ho trg nguai
bénh trong viéc thay déi hanh vi dinh dung. Cac
nghién cliu trong tugng lai nén danh gid hiéu qua
clia cac chuong trinh can thiép dinh dudng dé toi
uu hoda két qua hdi phuc.

Vé mic d6 thuc hanh vé dinh duGng cho
thdy mot thuc trang dang lo ngai khi chi cd
22,9% ddi tugng nghién cfu thuc hanh dinh
duBng tot, trong khi c6 dén 77,1% van thuc
hanh chua t6t. Su' chénh |éch I6n nay cho thay
khoang cach dang ké gitra kién thirc va hanh vi
thuc té, dong nghia vai viéc cd kién thic chua
du dé thay d6i thoi quen dinh duBng. DU réng
phan I6n d6i tuogng cd kién thiic dinh dung kha
day du, nhung viéc ap dung kién thirc vao thuc
hanh lai chua dat dugc két qua tugng xdng.
Piéu nay cd thé do nhiéu nguyén nhan nhu:
thi€u dong luc thay dGi hanh vi, théi quen &n
uong da hinh thanh lau dai, thleu diéu kién tiép
can thuc pham phu hgp, hodc thi€u hudng dan
cu thé vé cach ap dung kién thic vao ddi séng
hang ngay. K&t qua nay nhadn manh rang gido
duc dinh dugng kh6ng chi dllrng lai & viéc cung
cap ki€n thic, ma con can c6 cac chu‘dng trinh
hd trg thay d0| hanh vi, vi du nhu tu van ca
nhan, hudng dan lap ké hoach bira an, mo hinh
dinh derng mau, hodc t6 chirc hoat dong tucng
tac nham gilp ngudi dan hinh thanh ky nang lua
chon va ché bién thuc phdm lanh manh.

V. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Mac du co ty |é kién thic kha cao, nhung
mic do thuc hanh dinh du8ng lai chua tudng
xirng. Chi c6 22,9% ngudi bénh thuc hanh dinh
duGng tot, trong khi cé dén 77,1% thuc hanh
chua t6t. Cac hanh vi dinh duBng con han ché
nhu khdng bé sung ngili c6c nguyén cadm (60%),
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3n it hon sau phau thudt (44,8%) va chua duy
tri ché d6 an da bira/ngay cho thay van ton tai
khoang cach gilta nhan thirc va hanh dong.

TU két qua trén chung t6i dua ra moét s6
khuyén nghi sau: Tang cudng hoat déng truyén
thong va gido duc dinh duGng, dac biét tap trung
vao cac ndi dung con han ché nhu vai tro cla
chat bot dudng, chat béo, ngli cGc nguyén cam
va omega-3. Xay dung va trién khai cac chuang
trinh tu van dinh duBng ca thé hda, phlu hgp véi
ddc diém bénh ly, thé trang va kha nang tiép
nhan thong tin clta tirng ngudi bénh. Pao tao,
néng cao nang luc cho nhan vién y té trong viéc
tu' van va theo doi dinh duBng cho nguGi bénh
ung thu sau phau thudt, nham dam bao kién
thirc dugc chuyén hda thanh hanh vi chdm sdc
strc khoe ding dan va hiéu qua.
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KHAO SAT PAC DIEM MOT SO CHi SO XET NGHIEM DONG HONG CAU
VA BILAN SAT O’ NGUO' BENH THIEU MAU THIEU SAT
TAI BENH VIEN DA KHOA TINH QUANG NINH

Nguyén Thi Huyén!, Nguyén Thi Thu Phwong?, Lwong Té Quyén?

TOM TAT

Thi€u mau thi€u sat (TMTS) la mot trong nerng
bénh ly huyét hoc phé bién nhét, dac biét tai cac quéc
gia dang phat trién [1]. Viéc chan doan TMTS can két
hgp tham kham lam sang V@i cac xét nghlem can lam
sang, trong dd cac chi s6 dong hong cau va bilan st
(gom sat huyét thanh, ferritin va transferrin) dong vai
tro quan trong. Muc tleu Khao sat dac diém cac ch|
s6 dong hong cau, bilan s&t va phan tich mot s6 yéu
td lién quan dén mdc d6 thi€u mau & ngudi bénh
TMTS tai Bénh vién Pa khoa tinh Quang Ninh (tUr
thang 02 dén thang 05 nam 2025). Phuong phap:
Thiét k& nghién clru md ta cat ngang trén 108 ngudi

1Truong Dai hoc Ky thuat Y té Hai Duong
2Bénh vién Pa khoa tinh Quang Ninh

Chiu trach nhiém chinh: Nguyén Thi Huyén
Email: huyenhh169hmtu@hmtu.edu.vn
Ngay nhan bai: 25.9.2025

Ngay phan bién khoa hoc: 21.10.2025
Ngay duyét bai: 28.11.2025
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bénh. Cac chi s6 xét nghiém dugdc thu thap gom: HGB,
RBC, HCT, MCV, MCH, MCHC, RDW, sat huyét thanh,
ferritin va transferrin. DU liéu dugc x(r ly béng phan
mém SPSS ph|en ban 20.0. K&t qua: NI gldl chiém
74,07%, tudi trung binh 52,27 + 16,79. Mat mau man
la nguyen nhan pho bién nhat (61, 1%) ba s6 ngudi
bénh c6 hdng cdu nho, nhugc sic; cac chi s6 HGB,
HCT, MCV, MCH, MCHC giam; RDW tdng. Nong dé
ferritin <15 ng/mL dugc ghi nhan & 81,5% trudng
hgp. Thi€éu mau mic do vira chiém ty 1€ cao nhat
(50,9%). MUrc do thi€u mau co lién quan c6 y nghia
thdng ké vdi gidi tinh, nguyén nhan bénh va néng do
sat huyét thanh. Két Iuén: TMTS thuGng gdp G nir
trung nién, chu yéu do mat mau man tlnh Cac chi s6
huyet hoc va bilan sat, déc b|et ferr|t|n va transferrin,
cd gid tri trong chan doan va danh gia mirc do thleu
mau. 7o' khda: Thiéu mau thiéu sit, hemoglobin,
ferritin, transferrin, bilan sat.

SUMMARY
A STUDY ON RED BLOOD CELL INDICES
AND IRON PROFILE IN PATIENTS WITH



