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NGHIEN C(*U PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG BENH DO HUMAN
HERPESVIRUS 6 O’ TRE EM TAI BENH VIEN NHI TRUNG UONG 2020-2025

TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta dic diém lam sang, can lam
sang cua bénh do Human herpesvirus 6 (HHV-6) & tré
em tai Bénh V|en Nhi Trung uong. Phu’dng phap
Nghlen clru md ta két  hop hoi citu va tién cltu trén 76
tré <16 tudi nhap vién chan doan HHV-6 bing PCR
mau/dlch nao tuy (DNT) giai doan 2020-2025. Két
qua Tubi trung vi 13 thang, chu yéu <24 thang tudi.
Sot (92, 1%) va phat ban (53, 9%) la hai triéu chirng
thudng gdp nhat. Triéu cerng ho hap (35,5%), gan to
(27 6%), than kinh (23 7%) cung dugc ghi nhan. Biéu
hién thay ddi theo nhom tudi: tré <24 thang hay gap
ban dao; tré 24 thang—<5 tudi thudng cd ton thuong
gan (54, 5%) va ban dao (45,5%);nhém =5 tudi gip
ton thudng gan (62,5%), than kinh (50,0%) va suy da
cd quan (37,5%). Can lam sang: tang bach cau trung
tinh (60, 5%), thi€u mau (42,1%) va glam tiéu cau
(28, 9%) K&t luan: Bénh do HHV-6 chu yéu gdp & tré
<2 tubi, bleu hién Iam sang da dang va thay ddi theo
nhom tu0| can luu y trong chan dodn va theo ddi bién
chimng sém. Tur khéa: Human herpesvirus 6; tré em;
ldam sang; can lam sang.

SUMMARY

CLINICAL AND PARACLINICAL
CHARACTERISTICS OF HUMAN
HERPESVIRUS 6 INFECTION IN CHILDREN
AT THE VIETNAM NATIONAL CHILDREN'’S

HOSPITAL 2020-2025

Objective: To describe clinical and paraclinical
characteristics of HHV-6 infection in children at the
National Children’s Hospital. Methods: A descriptive
study combining retrospective and prospective on 76
patients under 16 years with confirmed HHV-6 by PCR
in blood/CSF during 2020-2025. Results: Median age
was 13 months, mostly <24 months. Fever (92.1%)
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and rash (53.9%) were most common; respiratory
(35.5%), hepatic (27.6%), and neurological (23.7%)
manifestations were notable. By age, roseola
predominated <24 months; hepatic and rash in 24
months—<5 vyears; hepatic (62.5%), neurological
(50.0%), multi-organ failure (37.5%) in =5 years.
Subclinical findings: neutrophilia (60.5%), anemia
(42.1%), thrombocytopenia (28.9%). Conclusions:
HHV-6 mainly affects children <2 years with age-
dependent patterns. Careful monitoring is essential for
early recognition and management of complications.
Keywords: Human herpesvirus 6; children;
clinical features; subclinical findings.

I. DAT VAN DE

Human herpesvirus 6 (HHV-6) dugc xac dinh
an dau n@m 1986 thuéc phan nhoém
Betaherpesvirinae va dugc chia thanh hai bién thé
la HHV-6A va HHV-6B. Dic diém quan trong cla
HHV-6 la tinh &i luc véi té bao lympho T CD4+,
cho phép virus ton tai tiém &n trong co thé va tai
hoat dong khi hé mién dich suy yéu. Vi vay, HHV-
6 khong chi la nguyén nhan gay bénh & tré nho
khée manh ma con la tac nhan co hdi quan trong
G cac bénh nhan suy giam mien dich, ghép tang
hodc ghép t€ bao gboc tao mau. Bénh canh lam
sang rat da dang: tir s6t nhe dén viém ndo, viém
gan tdi cap, viém ca tim, viém phdi k&, hdi ching
suy da cd quan, tham chi tr vong’.

Khé khan 18n trong chan doan bénh do HHV-
6 la tinh khdng ddc hiéu cua triéu ching lam
sang dan dén chan doan nham véi bénh truyén
nhiém khac. Phuong phap chan doan dang tin
cay nhat hién nay la xét nghiém PCR phat hién
DNA virus trong mau va/hoac dich ndo tuy.

Tai Viét Nam, sO liéu nghién clru vé HHV-6
con rat han ché. Mot s6 bao cao gan day tap
trung vao nguyén nhan sot cap tinh hoac viém
nao & tré em, trong d6 HHV-6 dugc phat hién &
mot ty 1€ nhat dinh (12,6%)° nhung chua co
nghién cltu hé théng nao phan tich day du vé
d&c diém 1dm sang va can lam sang cua bénh do
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HHV-6 & tré em. Trong bGi canh do, viéc nhan
dién ddc di€ém bénh gilip ho trg chan doan sém,
han ché nham lan, theo ddi bién chirng va dinh
hudng diéu tri hdp ly la vo cung can thiét. Xuat
phat tr thuc té€ trén, ching téi ti€n hanh nghién
cltu nay vai muc tiéu: M6 t3 dic diém I3m sang,
can 18m sang cua bénh do HHV-6 G tré em tai
Bénh vién Nhi Trung uong giai doan 2020-2025.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tugng nghién cru

2.1.1. Tiéu chuén lua chon: Bénh nhi <16
tudi, nhap vién, dugc xac dinh nhiém HHV-6
bang PCR mau va/hodc dich ndo tuy.

2.1.2. Tiéu chudn loai trd: Bénh nhi
khong dugc lam xét nghiém PCR HHV-6.

- Gia dinh khéng dong y tham gia va bénh
an hoi cru khong du thong tin.

2.2. Phucang phap nghién ciru

Thiét ké: Nghién ciru mo ta hdi clru két hgp
tién ctu.

Dia diém: Bénh vién Nhi Trung udng

Thai gian: tur 01/01/2020 dén 31/08/2025.

C8 mau va cach chon mau:

- Chon mau thuan tién.

- C8 mau: Toan bd ho s6 bénh nhan dap Ung
d0 tiéu chuén trong giai doan tir 01/01/2020 dén
31/08/2025 gbdm 76 bénh nhi thod man tiéu chuan.

Bang 1. Cdc bién sé va cdc tiéu chuén
ap dung trong nghién ciru

STT| Biéns6é | Pinh nghia
I Pac diém chung
Bién danh muc (dugi 12
1 Tubi th,a'ng ; 12-24 thégg ;24
thang — duGi 5 tudi; tu 5
tudi trg 18n)
2 GiGi Bién nhi phan: Nam/ N{r
II Pac diém 1am sang, can 1am sang
3 Triéu chiing | Bi€n danh muc: SGt; phat
lam sang ban; ho; co giat;...
4 | Coquan ton | Bién danh muc: H6 hap;
thuang ban dao; than kinh;...
5 Bénh pham | Bién danh muc: mau; dich
PCR nao tuy; ca hai
Cac chi so xét
6 nghiém (WBC, | Bi€n danh muc: tang, binh
%NE; %LYM; | thuGng, giam (theo tudi)
HGB, ti€u ciu)

2.3. Xir ly va phan tich s6 liéu. Xt ly s6
liéu bang phan mém SPSS 25.0, cac phép toan

thong ké dugc s dung: bién dinh tinh mo ta
qua tan so, ty Ié phan tram, ty suat; bién dinh
lugng dugc ki€m dinh phan phéi chudn bang test
Kolmogorov - Smirnov, m0 ta bién dinh lugng
qua gia tri trung binh, d6 Iéch chudn hodc gia tri
trung vi, t& phan vi.

2.4. Pao dirc nghién ciru. Nghién clu
dugc phé duyét bgi HOi dong Y ddc Bénh vién
Nhi Trung ucng (s6 3524/BVNTW-HDDD).

Il KET QUA NGHIEN CUU

Bang 2. Phan bé déi tuong nghién cuu

theo tuéi va gidi tinh

- Gigii Nam Ni&r | Chung
Tuoi vao vié n| % |n| % |n| %
Duéi 12 thang |18|36,0| 8 [30,8|26(34,2
12 dén dudi 24
théng' 19|38,0(12|46,2|31|40,8
24 thang den dudi g 118.0( 2 | 7,7 |11[14,5
TUw5tuditrélén |4 | 8,0 | 4 15,3 8 (10,5
Tong 50|65,8|26|34,2|76| 100
Tuoi trung vi (P25-| 13 15 13
P75) (thdng) | (10-25) | (10-21) (10-24,5)

Ti 16 nam/nlr = 1,92/1. Tré nhap vién chu
yéu la dusi 2 tudi. Nhém tudi 12 dén duGi 24
thang hay gap nhat chiém 40,8%, ti€p dén la
nhém dugi 12 thang chi€ém 34,2%. Hai nhdm 24
thang dén dudi 5 tudi va tir 5 tudi trd 18n chiém
ti 18 [an lugt 14,5% va 10,5%. Tudi trung vi cla
do6i tugng nghién cttu la 13 thang.

Biéu dé 1. Cdc triéu chirng Idm sang cda tré
nhiem HHV-6

S6t va phat ban la hai triéu chiring Idam sang
phd bién nhat véi 70/76 tré va 41/76 tré.Nhém
triéu chirng h6 hap hay gap: ho (27 ca, 35,5%),
suy hé hap (26 ca, 34,2%), c ran phdi (21 ca
chiém 27,6%), chay miii (12 ca, 15,8%). Nhom
triéu chirng tiéu hoa - gan mat: gan to (21 ca,
27,6%), tiéu chay 20 ca chiém 26,3%, vang da
va dau bung it gap han véi 7 ca va 5 ca. Nhom
triéu chi’ng than kinh véi tré co giat la 18 ca
chiém 23,7%; rGi loan tri gidc ¢ 11 ca chi€ém
14,5%, yéu liét 2/76 ca.

Bang 3. Phdn bé co quan tén thuong theo nhom tudi

<12 thang | 12 dén duéi 24 |24 thang dén dudi| Tir 5 tudi tré | Chung

Bénh (n=26) thang (n=31) 5 tudi (n=11) Ién (n=8) (n=76)
n % n % n % n % n %
HO6 hap 8 30,8 14 45,2 3 27,3 2 25,0 | 27 [355
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Ban dao 17 | 654 17 54,8 5 45,5 1 125 | 40 |52,6
Than kinh 6 |231 10 32,3 1 9,1 4 50,0 | 21 |27,6
Gan 6 |231 12 38,7 6 54,5 5 62,5 | 29 38,2
Suy da cd quan 1 3,8 5 16,1 2 18,2 3 37,5 | 11 |14,5
Ty 1€ cao nhat la bénh ban dao chi€ém 52,6%, ~= 99
ti€p dén 13 tén thuong gan vGi 38,2%. Ton -
thuong hd hdp chiém 35,5%, ton thucng than
kinh la 27,6% va ty & suy da cd quan chi€ém
14,5%. Nhom dudi 12 thang va 12 dén dudi 24
thang, hay gdp bénh ban dao lan lugt la 65,4%
va 54,8%. Nhém tir 24 thang dén 5 tudi, hay gap
ton thuadng gan (54,5%) va ban dao (45,5%). O
nhém tudi tir 5 tudi tr§ 1én, ton thuong gan ®m Mau mDich naotuy = Ca hal
62,5%, than kinh 50,0% va suy da cd quan Biéu dé 2. Phén bé loai bénh phdm xét
37,5% g&p nhiéu hon so véi cAc nhém tudi con lai. nghiém PCR HHV-6 (+)

C6 92,2% bénh nhan xét nghiém PCR HHV-6 dudng tinh trong mau. Trong khi dé xét nghiém
duong tinh trong dich ndo tuy chiém 3,9% tucng duadng vdi ty 1€ tré cd két qua duang tinh trong ca

2 bénh phdm mau va dich ndo tuy.

Bang 4. Bic diém chi sé xét nghiém huyét hoc té bao cua bénh nhin

Chi s6 S0 bénh nhan Tylé % | X + SD(min-max)
Tang 13 17.1
WBC Binh thutng 45 59,2 6'(7)_;285
Giam 18 23,7 17732,
Bach cau trung tinh Tang 46 60,5 44,3 + 24,8
(NE%) Binh thudng 30 30,5 (5,6-88.5)
Bach cau lympho Tang 21 27,6 41,5 + 23,1
(LYM%) Binh thuGng 55 72,4 (3.8 - 88,0)
: Binh thudng 44 57.9 1119 £ 18.4
Hemoglobin (g/L) Giam 32 421 (44,0 - 157,0)
Tang 6 7,9
Tiéu cau (G/I) Binh thudng 48 63,2 2(%564-%912%)2
Giam 22 28,9 : '

S6 lugng bach cau trung binh la 11,0 + 8,5
G/, trong d6 trudng hgp bénh nhan cé s6 lugng
tang chiém 17,1% thap hon so vdi ty 1€ bénh
nhan c6 s lugng bach cau giam chiém 23,7%;
€6 60,5% tré cd chi s6 bach cau trung tinh tang.
Hemoglobin (HGB) trung binh la 111,9 + 18,4
g/L, c6 42,1% bénh nhan giam HGB va ty I€ tré
c6 ti€u cau giam chiém 28,9%.

IV. BAN LUAN

* Vé dic diém tudi va gidi tinh. Trong
nghién cftu ctia ching t6i, tudi trung vi clia bénh
nhan la 13 thang, va chi yéu nhom tré dugi 2
tudi (75%). K&t qua nay hoan toan phu hgp Vi
y van thé gidi. Theo nghién clru cta De Bolle
khdng dinh HHV-6B la nguyén nhan chinh gay
bénh sGt phét ban & tré sg sinh va tré nho°.
Nghién ciu ctia Danielle M (2005) ciing cho thay
ty 1& nhiém tich Iuy la 40% & 12 thang tudi va
77% & 24 thang tudi’. Hay trong nghién ctu clia
Fumihiko Hattori vao ndm 2019 ghi nhan tudi
trung vinhiém HHV-6B nguyén phét I3 15 thang
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va 79,7% bénh nhan dudi 2 tudi®. Nghién cdu
cla Houshmandi MM (2015) tai Iran c6 78,3%
tré em bi nhiém HHV-6 dusi 24 thang tudie.

Ty l1é nam/nir la 1,92/1 trong nghién cltu cla
chiing tdi cho thdy tré nam mac bénh nhiéu hon
tré nit mot cach ro rét. Tuy nhién khi so sanh véi
cac nghién clu khac, két qua vé méi lién quan
glu‘a giGi tinh va nhiém HHV-6 khong c6 su nhat
quan gilra. MOt nghién clfu ¢ Hoa Ky cho thdy
gii tinh nir lai 6 nguy cd mac bénh cao hon so
vGi nam va ty s nguy cd da diéu chinh Ia
1,77.Trong khi d6, nghién c(tu tai Iran khong tim
thay su' khac biét dang ké vé gidi tinh®.

* Vé dic diém lam sang. Trong nghién
cltu clia ching tdi, sét va phat ban Ia hai biéu
hién 1dm sang ndi bat nhat, [An lugt chiém
92,1% va 53,9%. Day la dic trung kinh dién cua
bénh s6t phat ban (ES) do HHV-6B gay ra. Ca
ché bénh sinh dugc cho la do virus nhan Ién
manh trong giai doan sdt cdp, sau do6 khi ca thé
hinh thanh dap Ung mién dich, s6t giam nhanh
va ban dao xudt hién. Ty Ié phat ban trong
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nghién clru cla chL'lng toi tuong tu nghién ctu
tai Hoa Ky cua Zerr va cdng su (2005), trong do
phan I6n tré nhiém HHV-6B ¢4 bidu hién phat
ban sau s6t’. Theo Hattori (2019) tai Nhat Ban
cling bao cao 87,7% tré co s6t va 46,2% co ban
dao®, kha gan vai két qua cla chung toi.

C4c triéu ching hd hadp chiém ty 1& dang ké:
ho (35,5%), suy hd hdp (34,2%), ran phdl
(27,6%). biéu nay ggi y rang HHV-6 con cd thé
bi€u hién dudi dang nhiém trung hd hap cap
tinh. Trong mét s6 bao cdo, HHV-6 dugc tim
thay trong dich rira phe quan hodc md phdi cua
bénh nhan viém phdi ndng, dic biét & tré suy
gidm mién dich’. Do do, khi gdp tré nho sét cao
kém suy hé hdp, can can nhac HHV-6 nhu mot
c&n nguyén cb thé gdp, bén canh cac tac nhan vi
khu&n va virus hd hap thudng quy.

T6n thuong gan phéat hién & 38,2% bénh
nhan, trong dé gan to la dau hiéu thudng gap.
Mot sb it trudng hdp cd vang da va men gan
tang cao. Két qua nay tuogng dong vdi bao cao
cta De Bolle (2005), cho réng HHV-6 cd thé gay
viém gan toi cap hoac viém gan man & tré nho>.
Pac biét, trong nghién clu cla ching toi, ty |é
ton thuong gan ¢ xu hudng tdng dan theo tudi,
tir 23,1% & nhém <12 thang lén 62,5% & nhéom
>5 tudi. Diéu nay cd thé phan éanh su thay doi
trong dap 'ng miéen dich, khi tré I6n hon dé xuat
hién cac biéu hién clia t&n thuong ndi tang.

Biéu hién than kinh cling 1a mét dic diém
quan trong: co giat (23,7%) va roi loan tri giac
(14,5%). HHV-6 dugc xem la mot trong nhiing
nguyén nhan hang dau gay co giat do st & tré
em®. Theo Houshmandi (2015) tai Iran ghi nhan
HHV-6 hién dién trong dich ndo tuy ctia 36,6% tré
c6 s6t co giat. Trong nghién cliu clia ching toi,
ty |é co giat cao han so vdi cac bénh nhiém virus
théng thutng.Cing cd gia thuyét rdng HHV-6 co
mai lién quan chdt ché véi co ché sinh bénh cla
s6t co giat phic tap. Ngoai ra, cac trudng hgp roi
loan tri giac va yéu liét hi€m gdp nhung canh bao
kha ndng HHV-6 gay viém ndo, viém mang nao
hodc hoi chirng viém tay ndo cap.

Khi phan tich theo nhém tudi, ching téi ghi
nhan su thay d6i rd rét vé mé hinh biéu hién 1am

sang: nhdm <24 thang: ban dao chiém uu thé

(65,4% & <12 thang va 54,8% & 12-24 thang).
Nhém 24 thdng — <5 tudi: tén thudng gan
(54,5%) va ban dao (45,5%) va nhém =5 tudi:
ton thuong gan (62,5%), than kinh (50%) va
suy da co quan (37,5%).Két qua nay gdi y rang
bénh canh dién hinh (s6t phat ban) cha yéu gap
G tré nhd, trong khi tré 16n c6 nguy cd cao hon
xudt hién ton thuong gan—mat va than kinh néng
né. Diéu nay phu hgp vai nghién clu tai Nhat

Ban, tac gia ghi nhan HHV-6B nguyén phat & tré
>2 tudi cd xu hudng bi€u hién nang hon va ty 1&
bién chitng than kinh cao han dang ké°.

M6t diém dang chu y 1a suy da co quan dudgc
ghi nhdn & 14,5% bénh nhan, cao han so vdi
nhiéu nghién clu qudc t€. CO thé ly giai mot
phan do d6i tugng nghién clfu cla chdng toi la
bénh nhi nhap vién tuyén cudi, cd xu hudng
bénh ndng va nhiéu trudng hgp dugc lam xét
nghiém PCR khi ldam sang dién tién phic tap.
Tuy nhién, phat hién nay nhan manh tdm quan
trong cua viéc theo doi sat bénh nhan HHV-6,
ngay ca khi khai phat ban dau cé vé nhe, vi nguy
cd bién chirng nang khong phai hi€ém.

* Vé dic diém can lam sang. Vé bénh
pham xét nghiém PCR: 92,2% bénh nhan dugc
chan doan xac dinh bdng PCR HHV-6 trong mau,
trong khi ty & phat hién trong dich ndo tuy
(DNT) chi chiém 3,9%, tuong dugdng véi nhom
bénh nhan cé két qua duong tinh déng thgi & ca
mau va DNT. biéu nay phan anh thuc tien lam
sang tai Viét Nam, ngi PCR mau dé thuc hién
hon va it xam 1dn han so v@i choc do DNT. Tuy
nhién, cac nghién cilu gan day khuyén cdo can
két hgp ca hai loai bénh phdm, dic biét & bénh
nhan c6 bi€u hién than kinh, nhdmphéan blet
nhiém thuc su vdi tinh trang tich hop nhiém sic
thé (iciHHV-6) va xac dinh tai lugng virus dé
tranh chi dinh thudc khang virus khong can
thi€t®. Nhu vay, trong bdi canh diéu kién xét
nghiém con han ché, PCR mau van la cong cu
hitu ich nhung chua du dé€ phan anh toan bd dic
diém bénh sinh.

Vé huyét hoc, 60,5% bénh nhan co ting
bach cau trung tinh, trong khi 23,7% glam bach
cau. Diéu nay cho thay HHV-6 ¢ the gay dap ang
mién dich khong dong nhat. Mot s6 bénh nhan
biéu hién giéng nhiém khuan (tang bach cau trung
tinh), trong khi s khac lai c6 giam bach cau, tucng
déng vdi dac diém cua nhiéu bénh nhlem virus
khac. Két qua nay cla ching t6i tugng dong vdi
nghién ctu khac tai Nhat Ban cho thay & tré trén 2
tudi, sd lugng bach cdu va lympho bao thdp han
dang k& so vdi tré dudi 2 tubi®.

Ngoai ra, gidm ti€u cau (28,9%) va thiéu
mau (42,1%) cling la nhitng phat hién phd bién.
De Bolle va cdng su d& ghi nhan giam tiéu cau la
mot bién chiing clia nhiém HHV-6, doi khi tién
trién thanh xudt huyét ning2. Cac bat thudng
huyé&t hoc nay c6 thé la ddu hiéu chi diém tinh
trang nhiém virus nang hodc ggi y su khai phat
cla cac bién chiing nhu héi chiing thuc bao
mau, du hiém gap?.

Nhin chung, ddc diém cin 1dm sang trong
nghién cru cta ching t6i phan anh tinh da dang
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va khong dac hiéu cua bénh do HHV-6. Tdng
bach cau trung tinh dé& gay nham Ian véi nhiém
vi khuén, trong khi giam bach cau, thi€u mau va
giam tié’u cau lai gan giong vdi bénh canh cla
cac virus khac hodc bénh ly huyét hoc. Do do,
xét nghiém PCR ddéng vai trd chia khda chan
doan xac dinh, con cac chi s6 huyét hoc cd gia
tri ggi y mdc d6 nang va dinh hudng theo doi
bién ching.

*Han ché cuia nghlen cru: Nghién ctu
con mét s6 han ché: C8 mau chua I6n; PCR chu
y&u lam trén mdu, ty 1é mau DNT con han ché,
chua dinh lugng tai lugng virus; doi tugng
nghién ctu tai bénh wentuye'n cubi nén ty lé
bénh nhan ndng cao, cd thé chua phan é&nh
chinh xéc buc tranh dich té trong cdng dong.

V. KET LUAN

Bénh do HHV-6 G tré em tai chd yéu gap &
I(fa tuGi <2 tudi, biu hién 1dm sang khac nhau &
cac nhém tudi, vdi cac triéu chiing hay gdp la
s6t, phét ban, tdn thuong gan-méat va than kinh;
cung V@i cac bat thudng huyét hoc thudng gap.
Nhitng ddc diém nay can dugdc chu y trong chan

doan va theo doi bi€én chitng sém.
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KHAO SAT TY LE PAI THAO PUONG THAI KY VA CAC YEU TO
LIEN QUAN BANG NGHIEM PHAP DUNG NAP GLUCOSE PUONG UONG
O’ THAI PHU CO TUOI THAI TU’ 24 - 28 TUAN

TOM TAT

Pat van dé: Bénh dai thao derng (PTD) va dai
thao dufdng thai ky (DTDTK) la nhu’ng r6i loan noi tiét
- chuyen hoda co ty 1€ mac ngay cang gia tang trong
cdng dong. PTOTK dudgc dinh nghia 1a tinh trang téng
dudng huyét dugc phat hién lan dau trong thai ky
mang thai. Viéc phat hién va can thlep sém DTDTK
ddng vai trd quan trong trong viéc giam nguy cd bién
chu’ng san khoa cho cd me va thai nhi. Thai diém tr
tuan 24 dén 28 cla thai ky dugc khuyén cdo la giai
doan t&i uu d& tam sodt. Hién nay, nghiém phap dung
nap glucose 75 g, dudng udng dugc xem la tiéu chuan
vang trong chan doan DTDTK. P6i tugng va
phuong phap nghién ciru: Nghién clilu dugc thiét
k& theo phuong phap cdt ngang, thuc hién trén 251
thai phu mang thai don, chua dugc chan doan dai
thao dudng trudc khi mang thai. Tat ca doi tugng
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tham gia dugc thuc hién nghlem phap dung nap 75 g
glucose dLIdng udng theo tiéu chuén chan doan cla
Hiép hoéi bai thao derng Hoa Ky nam 2022, tai thdi
diém thai 24-28 tuan. Nghlen ctu dugc tlen hanh
trong khoang thdi gian tUr thang 11/2023 dén thang
7/2025 tai Bénh vién Pa khoa tinh Dong Nai.Tiéu
chuén chon mau: Thai phu trong do tu0| sinh san (2
18 tudi), cb tudi thai tir 24-28 tuan va dong y tham
gia nghién ctru.Tiéu chuén loai trir; H6 sc thong tin
khéng day da; thai phu dugc chan dodn dai théo
dudng trudc khi mang thai va dang diéu tri; cé cac
bénh ly anh hu‘dng dén chuyen hoa qucose (nhu
cuong giap, suy glap, Hoi chu‘ng Cushing); hodc
khong dong y tham gia nghién cfu. K&t qua: Tudi
thai phu trung binh trong nghién ciu la 30,38 + 4,9
tudi;trinh d6 hoc van cap 2-3 chiém 52 6%, céng
nhan chiém 45,0%. Ty lé thai phu BTD la 29,5 %
(KTC 95%: 23,9—35,5). Thai phu c6 tién cin PTDTK
trudc dé cd nguy cd mac DTDTK [an nay gap 6,8 lan
so vGi nhdm thai phu khong cé tién can nay (OR =
6,80; KTC 95%:1,49 — 30,88; p = 0,013). Khdng co su
khac biét c6 y nghia thong ké vé ty 1&é mac DTDTK
gilla cac doi tugng cé hay khong cé tién can tang
huyét ap tién can sinh con > 4kg, tién can gia dinh
DTD v6i nhdm thai phu khong céd yeu t6 tién can trén.
Thai phu c6 tudi cao trén 35 tudi gia t&ng nguy co



