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PAC PIEM HINH ANH THOAT VI biA PEM
TREN CONG HUONG TU 1.5TESLA TAI BENH VIEN BAI CHAY

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta hinh anh thoat vi dia dém trén
cong erdng tr 1.5 tesla. Phu’dng phap Nghlen clru
mo ta 81 benh nhan c6 chan doan thodt vi dia dém
trén chup cong erdng tUr 1.5 Tesla trong thdi gian tur
thang 1/2024 den thang 4/2024 tai khoa Chan doén
hinh anh bénh vién Bay Chay Két qua: Qua ngh|en
cltu 81 bénh nhan thodt vi dia dém, chung toi gap
phan 16n 1a nir gidi v8i 52 bénh nhan chiém ti lé
64,2%, con lai 13 29 bénh nhan nam chiém ti 1&
35,8%, Ti 1& nit/nam 1a 1,79. Thoat vi dia dém hay
gap nhat & vi tri L4-L5 (88, 9%) va L5-S1 (76,5%).
Dang thoat vi dia dém hay gdp la thoat vi ra sau
(100%) va thé trung tam (54,3%). Cung véi do la
hinh anh chén ép ré than kinh (98,8%), thoai hda
nhan nhay (88,9%), mat dudng cong sinh ly cot s6ng
(29,6%), rach vong xo (17,3%) va trugt dot song
(4,9%). Twr khoa: thoat vi dia dém, cOt s6ng, cOng
hudng tir

SUMMARY
CHARACTERISTICS OF INTERVERTEBRAL
DISC HERNIATION IMAGED WITH 1.5

TESLA MRI AT BAI CHAY HOSPITAL

Objectives: Describe the image of disc
herniation on 1.5 Tesla MRI. Methods: Descriptive
study of 81 patients diagnosed with a diagnosis of disc
herniation on 1.5 Tesla MRI from January 2024 to
April 2024 at diagnostic imaging department of Bay
Chay Hospital. Results: Through the study of 81
patients with disc herniation, we found that the
majority were female with 52 patients accounting for
64.2%, the remaining 29 were male patients
accounting for 35.8%. The female/male ratio was
1.79. Disc herniation was most common at L4-L5
(88.9%) and L5-S1 (76.5%). The most common type
of disc herniation was posterior herniation (100%) and
central herniation (54.3%). Along with that were
images of nerve root compression (98.8%), nucleus
pulposus degeneration (88.9%), loss of physiological
spinal curve (29.6%), annular fibrous tear (17.3%)
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and spondylolisthesis (4.9%).
Keywords: herniated disc, spine, MRI

I. DAT VAN DE

Thoat vi dia dém c6t s6ng that lung la bénh
thudng gép, chiém khodng 66% trong téng sb
bénh nhéan thoat vi dia dém cot song. Néu khong
dudc diéu tri kip thdi, bénh c6 thé gay anh
hudng dén van dong, lao dong, lam giam chat
lugng cudc séng. [3] Tai Viét Nam, theo thong
ké ctia BO Y t€, ty |Ié ngugi bi thoat vi dia dém
cOt séng that lung & Viét Nam kha cao, cb dén
30% dan s6 mac phai cdn bénh nay. Theo d6 do
tudi ngudi mac c6 xu hudng tré hda, trung binh
tlr 20 dén 55 tudi, mot sd trudng hdp ghi nhan
thodt vi dia dém & do tudi tré han. Trén thé gidi,
ty 1€ mac bénh thodt vi dia dém la khoang 5 dén
20 trudng hdp trén 1000 ngudi trudng thanh
hang ndm va phd bién nhat & nhitng ngudi 6 dd
tudi tir thap ky th& ba dén tap ky th& ndm cla
cudc ddi, véi ty 1€ nam/nir la 2/1. Ty Ié udc tinh
thoat vi dia dém cob triéu chliing & cot s6ng that
lung la khoang 1-3% bénh nhén. Ty I1&é mac bénh
cao nhat & dd tudi 30-50. Nhitng bénh nhéan tur
25-55 tubi cd khoang 95% kha ndng bi thoat vi
dia dém xay ra & L4-L5 hoac L5-S1. Bénh dia
dém la nguyén nhan co ban & chua day 5%
bénh nhan bi dau lung. [5]

Hau hét cdc bénh nhan cd tién trién tham
lang, chi dén khi bénh nhan cé chén ép than
kinh gay triéu chi’ng ro rang bénh nhan mdi di
kham. Hon nita do nhiéu nguyén nhan gay bénh
nén bénh canh lam sang thuGng da dang, dé
nhdm 13n v&i nhiéu bénh thodi hda cot song
khac. Tuy nhién, véi nhu’ng hiéu biét vé mit glal
phau sinh ly bénh va dac biét sy phat trién cua
cac perdng tién chan doéan hinh anh cung véi sy
ra ddi cla nhiéu loai cong cu hd trg diéu tri,
ching ta da cd nhitng budc ti€n quan trong
trong chan doan va diéu tri bénh. [3]

DE giam thiéu tinh trang trén, viéc phat hién
sdm va chan doén kip thdi 13 rat can thiét. Viéc
chén doan bang cac phuang tién hinh anh y hoc
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hién dai cang dugc st dung phd bién nhu: cdng
hudng tlr, cdt I8p vi tinh va xquang, trong do
chup Cong hudng tir mang lai hiéu qua va cd gia
tri trong chan dodn hon han hai phucong phap
con lai.

Tao anh cong hudng tir la mot phuang phap
tao anh mdi trong y hoc. NhG uu thé khéng dung
bic xa ion héa va kha nang tao déi quang moé
mém t6t nhat nén hién nay cong hudng tir dugc
coi la mét trong nhitng phuong phap kham xét
hinh anh tién ti€n cho hau hét cac bénh ly than
kinh, xuong khdp, ung thu, tim mach va nhiéu
chuyén nganh khac. Vai tro quan trong cua
phuong phap chup cdng hudng tir trong chén
doan thoat vi dia diém cOt sdng that lung khi cho
phép loai trir cac tén thuang bén trong tuy séng,
guan sat hinh anh 6ng tay, hinh anh dia dém vdi
do phan giai cao theo nhiéu hudng khac nhau, la
phuong phap an toan khong doc hai cho ngudi
bénh, gép phan réat I6n trong chan doan

Tai Quang Ninh, s6 lugng bénh nhan kham
cdt s6ng that lung ngay cang nhiéu nén c6 thé
dé dang phat hién thoat vi dia dém cot séng that
lung. Chup cat I8p vi tinh va cdng hudng tur co
thé€ quan sat dugc thodt vi dia dém nhung chup
cdng hudng tir ta dé dang quang sat rd vi tri ton
thuong véi chat lugng hinh anh cao han. Nam
bat dugc van dé, bénh vién Bai Chay da ap dung
chup céng huédng tir thudng quy tir nhiéu nam
nay. Vi vay ching toi ti€n hanh nghién cliru dé
tau tai bénh vién Bai Chay: “Ddc diém hinh anh
thoat vi dia dém trén cong hudng tir 1.5 Tesla
tai bénh vién Bai Chay” nham muc tiéu: Mo t3
hinh anh thoat vi dia dém trén cong huong tur
1.5 Tesla tai Bénh vién Bai Chay.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

- T4t ca bénh nhan dugc chan doan thoat vi
dia dém trén may chup céng hudng tir 1.5 Tesla
tai  khoa Chan doan hinh anh — Bénh vién Bai
Chay tur thang 01/2024 dén thang 04/2024.

- Loai trtr nhitng trudng hgp chan thuang,
da diéu tri cot séng

- Phugng tién nghién ciru: may cong hudng
tur 1.5T Tesla

- S0 liéu thu thap sé x{ ly va phan tich trén
phan mém thong ké SPSS 20.0. Tat ca cac bién
s8& dugc trinh bay dudi dang bang hodc biéu d6

IIl. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pac diém chung cua déi tugng
nghién ciru

3.1.1. Phéan bé theo gioi

Bang 3.1. Phian bo theo gioi cua toan
nhom nghién ciru

Gidi So6 bénh nhan (n) | Ty lé (%)
Nam 29 35,8
NI 52 64,2

Tong 81 100

3.1.2. Theo tudr ]
Bang 3.2. Phdn bé theo tuér cua nhom
nghién cau

Tudi S6 bénh nhan (n) | Ty lé (%)
<30 4 4.9
30-39 12 14.8
40-49 15 18.5
50-59 17 21
60-69 19 23.5
=70 14 17.3
Téng 81 100

Nhén xét: Nhdm tudi hay gdp thodt vi dia
dém nhét 1a 60 dén 69 tudi, chiém ty Ié 23,5%..
Nhém ngudi tré dudi 30 tudi it gdp hon chi
chiém ti & 4,9%

3.2. Pac diém hinh anh

3.2.1. Hinh anh TVDD trén CHT

Bang 3.3. Tang thoat vi dia dém trén

cong huong tur

Vi tri thoat vi |SO luvgng bénh nhan| Ti lIé %
L1-L2 3 3,7
L2-L3 6 7,4
L3-L4 19 23,5
L4-L5 72 88,9
L5-S1 62 76,5

Nhan xét: Hai vi tri hay gap thoat vi dia
dém 13 L4-L5 (88,9%) va L5-S1 (76,5%)

Bang 3.4. SO0 ting thoadt vi trén cdng
hudng tir

S0 tang thoat vi b%%:\ul?#gn Tilé %
MGt tang T2 27,2
Hai tang 42 51,9
Ba tang 13 16
Bon tang 4 4,9

Nhén xét: Nghién clu ¢ 42 bénh nhan
thoat vi hai tang chiém ti 1é cao nhat 51,9.
Thoat vi nam tang khong cé bénh nhan nao.

Bang 3.5. Hinh anh cdc thé thoat vi dia
dém trén céng hudng tir

R o ... | SOIlugn . A
Hinh thai thoat vi bénh n'héign Tilé %
Ra sau 81 100
Than d6t song 4 4,9
Trong 10 ti€p hgp 10 12,3

Nhén xét: Tat ca 81 bénh nhan déu thoat vj
ra sau chiém 100%, 10 bénh nhan thoat vi trong 10
ti€p hgp chiém 12,3%, thoat vi trong than dot
sdng c6 4 bénh nhan chiém 4,9% va khong cé
bénh nhan nao thoat vi ra truGc va ngoai I0 ti€p hap.
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Bang 3.6. Hinh anh cac thé thoat vi ra
sau trén CHT

Hinh thai thoat vi ra sau|So6 [an gap|Ti Ié %
Trung tam 49 60,5
Trung tdm canh phai 12 14,8
Trung tam canh trai 14 17,3
Ca hai bén 11 13,6
Trung tdm lén trén 2 2,5
Trung tam xudng dudi 4 4,9

Nh3n xét: Thodt vi ra sau thé trung tdm
hay gdp nhat véi 49 bénh nhan, chiém ty Ié
60,5%. it g&p t6n thuong thodt vi trung tdm 1&n
trén va thoat vi trung tdm xudng dudi.

3.2.2. Hinh anh gian tiép thoat vi dia
dém trén céng hudng tir

Bang 3.7. Mic do hep ong song trén

cong huodng tur
Micdo | SO lugng bénh nhan [Tilé %
Khong hep 44 54,3
Hep nhe 34 42
Hep vUura 3 3,7
Tong s6 81 100

Nhdn xét: Nghién cllu cd 44 bénh nhan
khéng hep 6ng s6ng chiém 54,3%, cd 34 bénh
nhan hep nhe chiém 42%, 3 bénh nhan hep vira
chiém 3,7% va khong cé bénh nhan hep ndng va
rat nang.

Bang 3.8. Hinh anh thoat vi gian tiép

trén céng hudng tur

Hinh anh gian tiép | So6 [an gap |Ti lé %
Mat dudng cong sinh i 24 29,6
Trugt dot song 4 4,9
Hep khe khép 1 1,2
Réch vong xd 14 17,3
Chén ép re than kinh 80 98,8
Thodi hod nhan nhay 72 88,9

Nhén xét: Hinh anh thoat vi dia dém gian
tiép trén CHT hay g&p nhat 1& Chén ép ré than

kinh va Thodi hda nhan nhay.
Bang 3.9. Thoai hoa dia dém va doét
soéng lién ké
Tang thoai hda So lugng Ti lé %

L1-L2 3 3,8
L2-L3 7 8,6
L3-L4 30 37
L4-L5 74 91,4
L5-S1 62 76,5

Nhan xét: Tai vi tri L4-L5 cd 74 bénh nhan
thoai hda chiém 91,4%. Ti€p dén la vi tri L5-S1
¢ 62 bénh nhan chi€ém 76,5%. Vi tri L3-14 c6 30
bénh nhan chiém 37%. Vi tri L2-L3 c¢6 7 bénh
nhan chiém 8,6%. Vi tri L1-L2 c6 3 bénh nhan
chiém 3,8%.
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IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung cua ddi tuong
nghién cu. Qua nghién clu 81 bénh nhan
thoat vi dia dém, chdng t6i gap phan I6n la nit
gidi véi 52 bénh nhan chiém ti I& 64,2%, con lai
ld 29 bénh nhan nam chiém ti 1& 35,8%. Ti lé
nir/nam la 1,79. K&t qua nghién cru cla tac gia
H6 Thi Nhung [1] ciing cho ra két qua tuong tu
V@i ti 1€ bénh nhan nam la 47,3% thap hon bénh
nhan nir 1a 52,7%.

Thodt vi dia dém cé thé gdp & bat ki Ia tudi
nao nhung bénh nhan thoat vi dia dém & d6 tudi
60 -69 chi€ém ti Ié cao nhat v&i 19 bénh nhan
chiém 23,5%. Chi c6 4 bénh nhan thoat vi dia
dém khi dudi 30 tudi chiém 4,9%.

Dua trén két qua biéu d6 3.3, ching tdi thdy
ty 18 nam/nir & do tuGi trén 40 va dudi 40 tudi co
su’ phan biét rd. DO tudi tir 40 tudi, nit giGi chiém
ty 1é cao han, giai thich cho diéu nay la do & nit
gidi & do tudi ndy la giai doan méan kinh cé
nhitng r6i loan ndi tiét gay Ioang xuong, thoai
hoa dia dém la nhitng yéu t6 de dan dén TVDD -
d6i tugng cd nguy cd cao mdc TVDD. Vi vay,
theo chiing t6i can phai gido duc va cd bién phap
phong nglra hitu hiéu cho nhém ddi tugng nay
dé lam giam ty 1& m3c bénh va ning cao chat
lugng cudc sdng. Nam gidi ¢b ti Ié mac cao han
khi dudi 40 tudi do tinh chat cdng viéc nam gidi
lam viéc nang hon nhoc khuan vac, lai xe ngoi
ldu ngay,... nén co ti Ié mac cao hon.

4.2. Dic diém thoat vi dia dém trén CHT.

4.2.1. Hinh anh truc tiép thodt vi dia
dém trén CHT

a. Téng thodt vi. Nghién ciu chi ra rang
bénh nhan thoat vi dia dém chu yéu tap trung tai
L4-L5 tai 72 bénh nhan chiém ti Ié cao 88,9%.
Ti€p dén la vi tri L5-S1 cé tai 62 bénh nhan
chiém ti & 76,5%. it nhat 1a L2-L3 va L1-L2 véi 6
va 3 bénh nhan chiém ti 1€ 7,4% va 3,7%. Két
qua nghién cliu tuong dong va&i nghién clu cua
cla HO Thi Nhung [1] c6 45 bénh nhan thoat vi
tai L4-L5 chiém 81,8%, sau d6 la vi tri L5-S1 vdi
39 bénh nhan chiém ti I& 70,9%, it nhat la vi tri
L1-L2 véi chi 5 bénh nhan chiém ti 1€ 9,1%. Cac
két qua cua tac gia Hesham Elshiekh [6] hai
khac khi vi tri L5-S1 thoat vi nhiéu nhat trén 20
bénh nhéan chi€ém 55,56% roi mdi dén vi tri L4-L5
vGi 16 bénh nhan chiém ti 1€ 44,44%.

b. S6 téng thoat vi. Trong téng s& 81 bénh
nhan thoat vi dia dém, cé 42 bénh nhan thoat vi
hai tang chi€ém ti I€ cao nhat 51,9%, ti€p dén la
thodt vi mét tang cd 22 bénh nhan chiém 27,2%,
sau dé la thoat vi ba tang c6 tai 13 bénh nhan
chiém 16%, it nhat la thoat vi bon tang cd tai 4
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bénh nhan chiém 4,9% va thodt vi nam tang
khoéng c6 bénh nhan nao. Két qua nghién cliu cla
ching t6i khac so vdi nghién clfu cla HO Thi
Nhung [1] khi thoat vi mot tang chiém ti Ié cao
nhat 32,73% r6i thoat vi hai tang chiém ti Ié thap
hon 27,27%.

¢. Hinh anh cdc thé thodt vi. Trong 81 bénh
nhan thoat vi, tat ca bénh nhan déu thoat vi ra
sau, 10 bénh nhan thoat vi trong 10 tiép hgp
chiém 12,3%, thoat vi trong than dot song co 4
bénh nhan chi€ém 4,9% va khong c6 bénh nhan
nao thoat vi ra trudc va ngoai 10 ti€p hgp. Két
qua nghién cfu cta chung téi tuong dong vdi
nghién cru ctia HO6 Thi Nhung [1] khi thoat vi ra
sau chiém 98,18%. Nghién clfu cla t6i tudng
dong véi nghién cltu cia Hesham Elshiekh [6]
V@i tat ca 36 bénh nhan thoat vi ra sau.

Su tugng dong cla cac nghién cfu bén trén
do cac hoat ddng, cir chi hdng ngay lién quan
dén viéc tac dong luc vao phia sau d6t song nhu
hanh dong cli, gdp ngudi, ngoi lién tuc, chan
thuong do cui khuan vac vat nang,... Cac vong
X3 cO chlic nang gilt cho nhan nhay khong bi
thoat ra ngoai nhung phia sau dia dém thi cac
vong xd méng hon va yéu hon nén khi tac dong
luc vao cGt s6ng that lung gay rach vong xa phia
sau dan dén thodt vi ra sau.

d. Hinh dnh cac thé thodt vi ra sau. Trong 81
bénh nhan thoat vi, tat ca bénh nhan déu thoat
vi ra sau, 10 bénh nhan thoéat vi trong 16 tlep hdp
chiém 12,3%, thoat vi trong than d6t s6ng cé 4
bénh nhan chi€ém 4,9% va khong c6 bénh nhan
nao thoat vi ra trudc va ngoai 10 ti€p hgp. Két
qua nghién clru cua toi tuong dong vaéi két qua
nghién cru ctia HO6 Thi Nhung [1] khi thoat vi ra
sau chiém 98,18%.

4.2.2. Hinh anh gian tiép

a. Hep éng séng. Nghién clru chi ra rang co
44 bénh nhan khong hep 0Ong song chi€ém
54.3%, c6 34 bénh nhan hep nhe chiém 42%, 3
bénh nhan hep vira chiém 3,7% va khoéng cé
bénh nhan hep nang va rat nang. Két qua
nghién clu ctia H6 Thi Nhung [1] ¢é su’ khac biét
khi TvDDb gay hep 6ng sbng chiém 52,73%,
trong d6 mic do hep vira chiém ty 1é cao nhat
34,55%, hep nhe 21,82%, hep ndng cling co ty
Ié kha cao 16,36%. Theo nghién citu cla Dodn
Van Ngoc (2022) [4] cling cho thay su khac biét
khi bénh nhan hep vira chiém da s6 19 bénh
nhan chiém 34,55%. Tiép dén la khéng hep co
15 bénh nhan chiém 27,27%. Hep nhe c6 12
bénh nhan chiém 21,82%. Hep nang c6 9 bénh
nhan chiém 16,36%.

b. Hinh anh khdc. Qua nghién clru téng s6

81 bénh nhan thoat vi dia dém, s6 lugng bénh
nhan cé hinh anh cheén ép re than kinh la 16n
nhat cd tai 81 bénh nhan chiém 98,8%, sau do
la 72 bénh nhan cé thoai hod nhan nhay chiém
88,9%, 24 bénh nhan mat dudng cong sinh li
chiém 29,6%, cd 4 bénh nhan trugt d6t song
chiém 4,9%, 1 bénh nhan hep khe khdp chiém
1,2% va khong cé bénh nhan nao trugt dia dém.
So v@i nghién cltu ctia Tran Anh Tuan [3] cﬁng
dua ra két qua tuong tu khi 65 bénh nhan ciing
chén ép re than kinh chiém ti 1é 65% la I6n nhat.

Phan 16n bénh nhan thoat vi dia dém di
kham déu bi chén ép ré than kinh vi khi ddu hiéu
dau va kh6 van dong vung that lung. Khi do
bénh nhan da bi hdi cerng ré than kinh. bia
dém phinh ra hay rach gay de nén Ién vung ré
than kinh khién bénh nhan dau lan xudng chi
dudi va khé van dong, gay anh hudng dén sinh
hoat va cong viéc.

Theo nghién cfu cac bénh nhan thodi hda
dia dém va dot song lién ké chu yéu tai L4-L5 la
nhiéu nhat c6 74 bénh nhan chiém 91,4%. Tiép
dén la vi tri L5- S1 c6 62 bénh nhan chi€ém
76,5%. R&t it gdp & vi tri L3-L4, L2-L3, L1-L2.

V. KET LUAN

Qua nghién cru 81 bénh nhéan thoat vi dia
dém trén cong hudng tir cho thdy bénh nhan bi
thodt vi dia dém hay gdp & nif va nhdm tudi tir
60-69. Thoat vi dia dém 2 tang la nhiéu va cha
yéu & dia dém L4/5 va L5/S1 thodt vi thé ra sau.
Cac hinh anh gian tiép cua thodt vi dia dém la
gay hep dng song va chen ép ré than kinh.
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