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hoc va vi sinh
Xay dung va thuc nghiém thanh cong mo
hinh lién thong KQXN gilta 4 BV: BV Phdi tinh
HD, BV trudng BPHKTYT HD, BV Phuc hoi chirc
nang tinh HD, TTYT Nam Sach. 45/45 CSYT ky
xac nhan tham gia mo hinh lién thong. Budc dau
md hinh dugc trién khai va cé hiéu qua.
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KHAO SAT KET QUA LUO'NG GIA CHU’C NANG CUA NGU'O'T BENH PAU VAI
SAU POT QUY TAI TRUNG TAM PHCN BENH VIEN BACH MAI NAM 2023

TOM TAT

Muc tiéu nghién cilru: Mo ta két qua lugng gia
chifc nang ctia ngudi bénh dau khdp vai sau dot quy
tai Trung tdm Phuc hoi chic ndng Bénh vién Bach Mai
nam 2023. PGi tuwgng va phuong phap nghién
cfu: Nghién clu tién hanh trén 33 bénh nhan dugc
xac dinh dau vai sau dot quy. K&t qua: 54,5% NB
dau khdp vai 6 mirc do 2 (VAS). 24, 2% NB co ban trat
khdp vai; 60,6% NB cd tinh trang giam cam giac sau
(cdm thu ban thé); 84,8% tdn thuong gan cd; phuc
hoi hoi chi trén theo Brunnstrom o] giai doan I chiém
ty I& cao nhat (canh tay 54,5%); ty 1& NB thuc hién
chirc ndng SHHN & thang diém 5 chiém 48,5%. Két
luan: Bénh nhan dau vai sau dot quy tai TT PHCN BV
Bach Mai phan I6n bi dau vai sau dot quy trong thang
dau tién, mic do6 dau nhe chiém ti Ié cao, yéu cd, han
ché tdm van dong khdp, anh hudng nhiéu dén chic
n&ng sinh hoat hang ngay. Tu’ khoa: dau vai sau dot
quy, dot quy, dic diém doi tugng
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SURVEY ON FUNCTIONAL ASSESSMENT
PATIENTS OUTCOMES OF POST-STROKE
SHOULDER PAIN AT BACH MAI HOSPITAL

REHABILITATION CENTER IN 2023

Objectives: To describe the functional
assessment of patients with shoulder pain after stroke
at Bach Mai Hospital in 2023. Subjects and
Methods: The study was conducted on 33 patients
diagnosed with post-stroke shoulder pain. Results:
54.5% of patients reported shoulder pain at grade 2
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on the Visual Analog Scale (VAS), 24.2% of patients
had shoulder subluxation, 60.6% of patients exhibited
reduced proprioception (somatic perception), 84.8%
had tendon damage, recovery of the upper limb
according to Brunnstrom stages showed that Stage I
accounted for the highest percentage (arm: 54.5%),
48.5% of patients had an Activities of Daily Living
(ADL) score of 5. Conclusion: Most patients with
post-stroke shoulder pain at the Rehabilitation Center
of Bach Mai Hospital experienced symptoms within the
first month after stroke, typically presenting with mild
pain, muscle weakness, and limited joint range of
motion. Their functional independence in daily living
activities was significantly impaired. Keywords: post-
stroke shoulder pain, stroke, clinical characteristics.

I. DAT VAN DE

Pau khdp vai la mot bién chirng thudng gap
G ngudi bénh (NB) dot quy vdi ti Ié 12% - 49%.
Pau khdp vai anh hudng tdi qua trinh PHCN cla
NB liét ntra ngudi do dot quy (PQ). Néu khdp vai
khong dugc diéu tri, thdi glan bi bénh kéo dai,
khdp vai s& trd nén xau di va c6 thé dan tdi cu‘ng
khdp, teo cd quanh khdp va anh hudng tdi cac
hoat ddng chlc ndng cua cd thé [8]. Piéu trj va
PHCN cho NB dau vai sau DQ cai thién dang ké
cho khdp vai cta NB, giam thdi gian ndm vién,
gilp NB sdm trd lai cudc song doc lap tai gia
dinh va cdng ddng. D& dat dudc diéu dd, can
hiéu rd cac ton thuong do tinh trang nay gay ra.
Tuy nhién hién nay cé rat it cac nghién cru tai
Viét Nam nghién cltu vé& cac dic diém dau vai
trén NB liét nra ngudi do DQ. Vi vay vdi mong
mudn gép phan phong nglra, chdn doan va diéu
tri PHCN dau khdp vai cho NB, ching t6i thuc
hién nghién cltu (NC) véi dé tai "Khdo sat két
qua luong gid chuc nang cua NB dau khdp vai
sau dot quy tai trung tdm PHCN Bénh vién Bach
Mai ndm 2023".
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Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. D6i tugng nghién ciru: NB dot quy cd
dau khdp vai theo tiéu chudn chan doan tai
Trung tdm PHCN - Bénh vién Bach Mai tUr thang
02 nam 2023 dén thang 05 nam 2023.

Tiéu chudn lua chon:

- NB trén 18 tudi.

- NB c6 dau khép vai sau dét quy (diém s6 >
1 theo thang diém dau VAS).

- NB dong y tham gia nghién c(tu.

Tiéu chudn loai trir:

- NB c0 rGi loan y thic (Glasgow < 13).

- NB khong giao ti€p dugc.

- NB c6 dau vai do cac nguyén nhan khac
nhau trudc khi DQ.

2.2. Pia diém va thdi gian nghién ciru

- Dia di€ém NC: Trung tdm PHCN — Bénh vién
Bach Mai

- Thdi gian 1dy sO liéu: TU thang 02 dén
thang 05 nam 2023

2.3. Phucng phap nghién ciru

Thiét ké nghién clu: Nghién cliu theo
phuong phap mo ta cat ngang

2.3.1. Co mau va chon mau

Phuong phdp chon mau: Lay tat ca NB dat
tiéu chuédn tham gia nghién clru tai Trung tadm
PHCN BV Bach Mai trong thai gian NC.

2.3.2. Phuong phap thu thap sé liéu

- Phuadng tién nghién clru: Phi€u nghién clru
va cac thang do VAS, Brunnstrom, Bathel
Index...

- Cac chi s& nghién clu: dic diém chung,
két qua lugng gid chic nang vé muic do dau,
truong luc cg, tdm van dong khdp, ban trat khép
vai, ton thuong gan cd, cac giai doan PHCN chi
trén theo Brunnstrom, chifc nang sinh hoat hang
ngay (SHHN)...

- Cac budc tién hanh:

+ Budc 1: Ra soat tat ca NB dugc chan doan
PQ va dau vai cd VAS > 1

+ Budc 2: Giai thich muc dich, thong tin, cac
bugc ti€n hanh nghién clu cho ngudi bénh,
ngudi nha.

+ Budc 3: Thu thap thoéng tin tir hd sc bénh
an va ngudi bénh

+ Budc 4: Lugng gid truc ti€p trén NB: muc
do dau VAS > 1, ban trat khdp vai, trugng luc
g, luc cd, cam gidc, tén thuong gan cd, tAm van
dong khdp, teo cg, giai doan phuc hoi chi trén
theo Brunnstrom, Iugng gia

+ Bud@c 5: Phan tich va x& ly s6 liéu bdng
phan mém thdéng ké y sinh hoc SPSS 20.0
Il. KET QUA NGHIEN CU'U

3.1. Pac diém chung

Bang 1: Phian bé nguoi bénh theo gidi,
tuéi, bénh su’

Pac diém Ta(|l11)so 1(-},’/(:;-!

. Nir 12 36,4

Giai Nam 21 | 636

<50 6 18,2

P o 51-60 8 24,2
Nhom tuoi 61-70 12 | 364
71-80 7 | 21,2

Nh6i mau nao 18 54,5

Thé 1am sang | Xuat huyét ndo| 13 39,4
Ca hai thé 2 6,1

Th&igian bj | <1 thang 28 | 84,8
dau khép vai 1-3 thang 3 9,1
sau PQ 3-6 thang 2 6,1

Nhan xét: Co 21 NB nam chiém ty |é 63,6%
va 12 NB nif chiém ty |é 36,4%. Tinh trang dau
khép vai sau DQ gdp nhiéu nhat & nhém tudi 61
— 70 chiém 36,4%; NB nh6i mau nao chi€ém hon
mot nra s6 NB (54,5%), Hau hét NB dau vai
dudi 1 thang sau DQ (84,8%).

3.2. Két qua lugng gia

Phan bo NB theo mire do dan (VAS)

(L

Biéu db 1. Phén b6 NB theo muc dé dau (VAS)
Nhan xét: NB dau khdp vai & murc do 2 theo
thang diém VAS chiém ty 1& cao nht 54,5%. MUc
d6 3 chi€ém ty 1€ 39,4% va mic do 4 chi€ém ty Ié
6,1%. Khong cé BN dau vai tir mirc do 5.
Bang 2. Dic diém truong luc co

Vung vai, canh tay
Truong luc co n 9 %
Giam 14 42,4
Binh thuGng 10 30,3
Tang 9 27,3
TONg 33 100

Nh3n xét: Vung vai va canh tay cd tinh trang
gidam truong luc cg (TLC) chiém ti & cao nhat
(42,4%). Ty 1€ NB c6 TLC binh thuGng chiém
30,3%. C6 27,3%% NB tang truang luc ca.

Bang 3. Phian boé ngudi bénh theo luc co bén tay dau

Bac co

Cd ctr dong dai
vai

Co cur dong Khap
vai

Co cur dong Khap
khuyu

Co cir dong Khép
co tay

n [ %

n | %

n | %

n | %
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0-2 24 72,7 27 81,8 24 72,7 30 90,9

3 6 18,2 4 12,1 6 18,2 2 6,1
4-5 3 9,1 2 6,1 3 9,1 1 3,0
Tong 33 100 33 100 33 100 33 100

Nhan xét: Ty |&€ NB cd bac cd 0 - 2 cac cir dong khdp vai va dai vai chiém ti I cao th(r nhat, ti€p
theo la cac nhém co dat bac 3 va cé rat it nhom ca khoe bac 4,5.
Bang 4: Tinh trang ban trat khop vai, han ché tdm van déng khdp va teo co

] Co ___Khéng ' Téng
Tinh trang So ;:;—’“9 Ty 18 (%)| 5° ;::;-’“9 Ty 18 (%)| S° z;“)-’“g Ty 18 (%)
Ban trat khép vai 8 24.2 25 69.4 33 100
Han ché tam van dong khdp vai 12 36.4 21 63.6 33 100
Teo cd vung vai, canh tay 16 48.48 17 51.5 33 100

Nhén xét: Dc diém teo co chiém ti 1é
nhiéu nhat véi 48.48%. NB c6 han ché tam van
dong khdp vai chiém 36.4%. Tinh trang ban trat
khép vai 13 24.2%

Bang 5. Banh gia tinh trang tén thuong
gén co khap vai

Tinh trang tén thucong gan co Ta(l:‘)s.o 1(-},’/‘:?
Cd trén gai 28 | 84,8

cé Cg dugi vai 27 81,8
CoduGigaivacgtronbé | 28 | 84,8

Cd nhi dau 28 84,8

Khong 4 12,1

Nh3n xét: Trong 33 NB NC, tinh trang tén
thugng gan co trén gai, cg nhi dau, cd dudi gai va
tron bé chiém ty 1€ cao nhu nhau (84,8%). Ty Ié
NB khdng tén thuong gan ca nao chiém 12,1%.

Bang 6. Phan b6 nguoi bénh theo tinh
trang cam giac chi trén

Cam giac chitrén |Tan so6 (n)|Ty I€ (%)
2 Binh thuGng 9 27,3
tﬂ:‘ M3t cam giac 2 6,1
bar Giam cam giac 20 60,6

an -
thé R0|A,Ioan 2 6,1

Tong 33 100

Nhan xét: Trong 33 NB, han 70% (24) NB
c6 anh hudng dén cam gidc cam thu ban thé
khdp vai trong dé tinh trang giam cam giac chi€ém
ty 1€ cao nhat la 60,6%; tinh trang mat va rGi loan
cam giac chi trén ty 1€ nhu nhau chiém 6,1%.

Bang 7. Pac diém NB theo cac giai doan

huc hoi chi trén theo Brunnstrom

Brunnstrom canh tay [Tan so (n)|Ty Ié (%)

Giai doan I 18 54,5
Giai doan II 5 15,2
Giai doan III 3 9,1
Giai doan IV 1 3,0
Giai doan V 3 91
Giai doan VI 3 9,1

Tong 33 100

Nhéan xét: Trong 33 NB, phuc héi h6i canh

tay theo Brunnstrom & giai doan I chiém ty I€
cao nhat (54,5%), giai doan II chiém 15,2%; chi
c6 1 NB G giai doan 1V, con lai & cac giai doan
khac chiém ti 1& nhu nhau (9,1%).

Barthel Index

L& ]
iR 5

16
14
L

T a1 =TV 18"

Biéu do 2. Phén bé ngudi bénh theo mirc
do thuc hién cac chic nang SHHN o6 chi
trén (thang diém Barthel Index)

Nhadn xét: Ty 1€ NB thuc hién chirc nang
sinh hoat hang ngay (SHHN) vai chi trén & thang
diém 5 chiém ty I cao nhét (48,5%). M{c dd
thuc hién chi'c ndng SHHN & thang diém 25 va
30 chiém ty 1€ thap nhat (3,0%).

IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung cua ddi tuong
tham gia nghién ctu. Trong 33 NB tham gia
NC, c6 21 nam (chiém ty |é 63,6%) va 12 nir
(chiém ty 1€ 36,4%). Ty Ié nam/nt = 1,75/1.
Trong mot NC khac, Duong Thé Ngoc va cs
(2021) ciing chi ra ti Ié NB la nam chiém phan
I6n (58,33%), NB nir la 41,67% [1]. Trong NC
nay, ti Ié NB dau vai sau DQ xay ra nhiéu nhat la
& nhém tudi 61 - 70 (36,4%). K& qua nay phu
hgp véi NC clia cac tac gia khac. Theo Yi Zhu va
cdng su’ (2013), ty Ié mac bénh gdp nhiéu nhat &
nhdm trén 60 tudi (47,2%) [7].

Ty I&é NB dau vai sau DQ & thé nhdi mau ndo
(54,5%) cao hon thé xudt huyét ndo (39,4%).
NB & ca 2 thé chiém ti 1é thap (6,1%). K&t qua
nay khac véi NC clia 1 s tac gid. Theo Duong
Thi Thu Huong (2022), ty 1€ dau vai sau BQ &
thé nhdi mau ndo (30,9%) nhd hon & thé thé
xuat huyét ndo (62,8%) [2]. Su khac biét nay cd
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thé do NC cta ching tdi thuc hién I8y s& liéu
trong khoang thdi gian ngan (3 thang) va sb
lugng NB it (33).

NB c6 thdi gian bi dau khdp vai sau khi BQ
dudi 1 thang chiém ty |é cao nhét la 84,8%. Két
qua nay phu hgp véi nhiéu NC trudc day. Cac tac
gia cling cho thay dau vai la bién ching thd cap
sdm xuat hién sau DQ. Tac gia Nadler (2020) bao
cdo rang 17% NB PQ bi dau vai trong tuan dau
tién va 22 - 40% bi dau trong vong 4 - 6_thang
[5]. Két qua nay cling phu hdp véi hudng dan cua
NICE vé dot quy nam 2013. [6].

4.2, Két qua lugng gia

Mirc dé dau (VAS). NB trong NC dau khdp
vai ¢ miic d6 2 chiém ty & cao nhat
54,5%. Nghién citu méi nhat cia Nguyén Thanh
Nam (2021) cling tai TT PHCN Bach Mai thuc
hién trong thai gian lau hon véi s6 lugng 84 NB
da chi ra rang, ty I& NB dau muc vira chiém ty &
cao nhat véi 41,7% [3]. Mac du thang VAS
khdng thé hién dugc nhitng ton thuong cu thé
khi dau nhung tinh chi quan cla con dau do NB
bao cdo lai 1a yéu t& thé hién cdng cu nay la mot
phuang phap danh gia dau hgp €.

Tinh trang co va khdp. Truang luc cd vung
vai canh tay giam chiém ti 1€ cao nhat (42.4%).
Nhu vay phan I6n NB & giai doan liét mém. NC tai
TT PHCN Bach Mai nam 2019 cling chi ra so
lugng NB liét mém nhiéu han (47/84 NB) [3].

Ty & NB bi ban trat/trat khdp vai la 24,2% la
mot ti 1€ thap. K&t qua nay do ¢ mau trong NC
cla chdng toi it va phan I6n NB dugc dat tu thé,
dong thdi stir dung dai nang dG khdp vai chiém
ty 18 cao 81,8%, nén da giam thi€u tinh trang
ban trat khép va cling la yéu t6 gdp phan giam
murc d6 dau cua NB.

Han ché tam van doéng khdp va yéu ca la hai
d&c diém thudng gdp & NB dau vai sau dot quy.
C6 36.4% NB cd han ché tam van dong thu
khdp, 81.8% NB yéu cd (bac 0,1,2) & khdp vai.
NC nay chua chi ra rdo dudc han ché nhiing clr
dong nao va yéu nhitng nhdm cg nao. Tinh trang
yéu cd khong chi & khdp vai ma con & cac khdép
khac thudc chi trén (bang 3). Trong NC nay, tinh
trang tdn thuong cac gan cd & hau hét cac NB
(bang 5) co thé 1a yéu td gdy gidm cd luc cla
NB. NC ndm 2019 ciing chi ra tén thuong gan cd
xay ra 6 hau hét cac gan cg va 8 nhdm NB liét
mém cao hon liét ciing [3]. Tac gia ciing chi rd
tén thuong phan trudc bao khép cao hon & NB
liét ciing va tén thuong phan sau bao khép cao
hon & NB liét mém. Panh gid dugc nhitng tén
thuang chi tiét c6 y nghia trong viéc diéu tri dau
vai trén lam sang cho NB.

Teo cd vung vai va canh tay la mot bién
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chirng thudng gap khi NB dau vai, it cr dong.
Trong NC nay, gan mét nlra BN c6 hién tugng cd
teo yéu (48.48%). Ti Ié nay kha cao bdi 84.8%
NB c6 thdi gian dau vai dudi 1 thang (Bang 1).
Tuy nhién, vi hdu hét BN tudi cao (ti 1 trén 60T
la 57.6%) nén tinh trang teo co & ngudi cao tudi
khi khong van dong s€ nhanh han. Teo cd la mot
trong cac yéu toé anh hudng I6n dén hoat dong
chirc nang chi trén cua NB.

Vé cam giac. 72.7% NB c6 rbi loan cam
giac chi trén vé cam thu ban thu. Pay cling la
mot trong cac yéu té gay han ché van dong do
mat cam giac vé van déng G NB.

Cac giai doan phuc héi chi trén theo
Brunnstrom. Cac giai doan Brunnstrom la mét
phuang phap phuc hdi chi’c nang sau dét quy,
chia qua_trinh PHCN thanh cac giai doan khac
nhau, moi giai doan tap trung vao viéc cai thién
chirc nang clia cac nhéom ca khac nhau trong co
thé. Dua vao cac giai doan nay ap dung cac
chién lugc van dong phu hgp, gép phan cai thién
chirc nang cua NB. Trong NC nay, 54.5% NB &
giai doan I Brunnstrom, tic la liét mém: khong
c6 van dong hitu y, khong cé truong luc cg,
hodc cac phan (rng thuéc phan xa. Tac gia Na
Hao va cs (2022) cling da ghi nhan Brunnstrom
chi trén & giai doan I — III co ty 1€ la 72,8% [4].
Két qua nay phu hgp véi cac ddc diém 1am sang
cla NB la TLC gidm, cg yéu.

Mirc dé thuc hién cac chiuc nang SHHN
d chi trén cua NB (theo thang diém Barthel
Index). Barthel la mot cong cu hitu ich trong
danh gid mic do hoat dong clia NB va dua ra
nhitng khuyén nghi vé cach st dung chi s6 nay
dé danh gia hiéu qua cta cac chuong trinh diéu
tri va chdm sdc. chi s6 Barthel cling cé thé dudc
st dung dé danh gia kha ndng tu chdm sdc cua
ngudi bénh va dua ra nhitng quyét dinh vé chdm
séc theo dinh hudng c& nhan hda. Téng diém
Bathel Ia 100 (chi trén va chi dudi) vdi cac mic
phén loai: 0 — 20 diém: phu thudc hoan toan, 21
— 60 diém: phu thudc tram trong, 61 — 90 diém:
phu thudc vira phai, 91 — 99 diém: déc lap.
Trong NC nay, chdng t6i chi lugng gid cac noi
dung cua thang Bathel Index cho chi trén trong
SHHN véi tdng diém la 30. Két qua thang diém 5
chi€ém ty 1€ cao nhat (48,5%) cho thay NB bi han
ché nhiéu trong chirc nang SHHN. Tinh trang
dau vai cung vdi cac van dé yéu co, han ché tam
van dong khdp, teo co, tén thuong gan co la
nhirng yéu t6 gay suy gidam chirc ndng chi trén
cla NB.

V. KET LUAN
Qua két qua nghién clru 33 NB dot quy tai TT
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PHCN Bach Mai nam 2023 da cho thay: 54,5% NB
dau khdp vai & muc do 2 (VAS), 24,2% NB co ban
trat khdp vai, 42,4% NB giam truong luc cd khép
vai, 60,6% NB co tinh trang giam cadm giac sau
(cam thu ban thé), 36,3 % NB bj han ché tam vén
dong khdp vai, phuc hoi hoi chi trén theo
Brunnstrom & giai doan I chiém ty Ié cao nhat
(canh tay 54,5%), ty Ié NB thutc hién chdc ndng
SHHN & thang diém 5 chiém 48,5%.

VI. KIEN NGHI

Can cb cac nghién clu sau va dai han han
dé 1am rd tinh trang tdn thuong khdp vai va cac
yé€u to lién quan dén dau vai. Pong thdi, can xay
dung chién lugc truyén théng nhdm nang cao
nhan thic, phong nglra va phat hién sém dau
vai dé can thiép k|p thdi. Pho bién, hudng dan
NB, ngudi nha cua ho va cac diéu dudng vién
trong viéc cham séc PHCN khdp vai & giai doan
cap tai cac khoa lam sang gop phan tang cudng
quan ly tinh trang dau vai & NB sau BQ.
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_ HIEU QUA CUA PHAU THUAT LAM CHAC NHU MO GIAC MAC
BANG TIA CU'C TiM VA RIBOFLAVIN (UV CORNEAL CROSSLINKING)
TRONG PIEU TRI BENH NHAN GIAC MAC HINH CHOP

Nguyén Thi Hong An', Phan Hong Mai!, Pham Nguyén Huan!

TOM TAT

Dt van dé: Lam chdc nhu mé giac mac bang tia
cuc tim va riboflavin (UV Corneal CrossLinking: CXL) la
phufdng phap diéu tri bénh g|ac mac hinh chdp, gidp
lam glam va ngan su' tién trién clia bénh. Phudng
phap nay ngay cang phd bién nhung chua dugc ap
dung & Viét Nam. Muc tiéu: Danh gia su an toan va
hiéu qua clia phau thut CXL vdi riboflavin trong diéu
tri bénh gidc mac hinh chop. Poi tugng va phucng
phap nghlen ctru: Nghién cltu tién ctu loat ca, khao
sat 147 mat cta 95 bénh nhan (11-31 tu0|) phau
thuat CXL cai tién tai khoa khic xa, B&nh vién Mt TP.
HCM. Bénh nhan dtrdc chan doéan benh giac mac hinh
chop tién trlen va co nguy cd cao t|en trién (< 18
tu0|) Danh gia tinh an toan va hiéu qua tai thdi diém
mot ndm sau mo bao gdm thi luc khong chinh kinh
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(UCVA), thi luc chinh kinh (BCVA), khic xa tudng
duang cau (SE), cong suat khic xa: Kmax; K det (K1),
K cong (K2), ban kinh d6 cong giac mac mdt trerc
(ARC), mét sau (PRC) trong viing 3mm ttr diém mong
nhat; do loan thi (astig); chiéu day giac mac mong
nhat; t&€ bao noi md g|ac mac; cac bién chu’ng giac
mac: cham lanh biéu mg, Ioet glac mac, duc giac mac
(Haze) Két qua: Trong tong s6 147 mat dugc khao
sat, thi luc logMar khong kinh (UCVA) trudc md 1a
0.98 £ 0. 39, va sau mé mét nam la 0.88+0.37
(P<0.05), tl.rdng tu thi luc logMar cé kinh (BCVA) 1a
0.39 £ 0.31 va 0. 38 + 0.27 (P>0.05). SE, astig trung
blnh sau m& mot ndm so véi trudc md glam khong co
y nghia (P>0.05). Kmax, K1, K2 sau md (61 86 +
7.46D, 48.49 + 4.86D, 54.54 + 5.44D) giam 6
nghia so vdi trudc md (62 97 + 7.57D, 48.75 * 4.63D,
55.03 £ 5.26D) vGi P<0.001. Mot nd3m sau md ARC
tang dang ké so vdi trudc mé (6.28 £ 0.62, 6.20
0.58) vGi P<0.001, PRC khong khac biét, Chigu day
glac mac glam ¢ y nghia so vdi trudc mo (p<0.001),
t€ bao n6i mo khong thay doi. Khong c6 bién chu‘ng
nao trong va sau phau thuat. Két luan: CXL cai tién
la mot phucng phap an toan va hiéu qua trong diéu tri
bénh giac mac hinh chép.
Tur khoa: CrossLinking, CXL, giac mac hinh chép
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