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V. KET LUAN

Nghién ctu cla ching toi chi ra rang nguy
cd suy dinh duGng & ngudi bénh suy tim van con
ph6 bién (51,02%). Tinh trang nay ¢ mdi lién
hé chét ché véi thdi gian mac bénh kéo dai, da
bénh ly, cing cac thdi quen an udng va IGi séng
chua phu hgp cta ngudi bénh. D& nang cao hiéu
qua diéu tri va chat lugng s6ng cho ngudi bénh
suy tim, viéc danh gia tinh trang dinh duGng can

dugc ti€p can toan dién, két hgp gilta chi sO

nhan tréc, cdng cu danh gid chuyén sau va cac
yéu t6 1dm sang d€ xdy dung chién lugc can
thiép phu hgp. Cac cd sd y t€ cling can tang
cudng t6 chirc sudt &n bénh ly, tu van dinh
duBng va I6ng ghép can thiép ca nhan hoéa vao
qua trinh cham sdc.
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DPANH GIA MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN KET QUA LAY
SOI THAN BANG PHUO'NG PHAP TAN SOI QUA DA
PU'O'NG HAM SIEU NHO TAI BENH VIEN QUAN Y 175

Nguyén Vin Khén', Nguyén Viét Cuong!, Nguyén Phi Viét?

TOM TAT

Muc tiéu: banh gid mot s6 yéu to lién quan dén
két qua lay soi than bang phugng phap tan soi qua da
dudng ham siéu nho tai Bénh vién Quan y 175. Doi
tugng, phuong phap nghién ctru: Nghién clu tién
clru trén 196 ca bénh co chi dinh tan sdi qua da
dudng ham siéu nho tai Bénh vién Quan y 175 tr
thang 12/2023 dén 12/2025 Ket qua: Vi tri va kich
thudc soéi cd anh erdng déng ké dén két qua ldy soi
(p<O 05) Ty Ié sot soi cao nhat & nhom soi san ho
toan bd va soi kich thuéc >25 mm. Dac diém 50|
chong hinh tren phim X-quang hé tiét niéu (KuB) va
SOi phan b6 vao cac dai nho cling lién quan r6 rét vdi
kha nang sot 50| (p < 0,001), trong khi dd can quang
(HU) khdng c6 lién quan. Ngoai ra, thang diém GUY
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cang cao thi ty I& sot sdi cang tang (p < 0,001). Két
ludn: Vi tri, kich thudc, mic do phirc tap cua séi cd
lién quan vdi ti |é thanh cong cla ky thuat tan séi qua
da dudng ham siéu nhd. Tur khoa: Diéu tri sdi than,
Tan soi qua da dudng ham siéu nho.

SUMMARY
EVALUATE SOME FACTORS RELATED TO
THE RESULTS OF KIDNEY STONE REMOVAL
BY ULTRA MINI PERCUTANEOUS
NEPHROLITHOTOMY AT MILITARY

HOSPITAL 175

Objective: To evaluate some factors related to
the results of kidney stone removal by ultra mini
percutaneous nephrolithotomy at Military Hospital 175.
Subjects and Methods: A prospective study was
conducted on 196 cases indicated for ultra mini
percutaneous nephrolithotomy at Military Hospital 175
from December 2023 to December 2025. Results:
The location and size of the stones significantly
affected the results of stone removal (p < 0.05). The
highest rate of stone residual was in the group with
staghorn stones and stones with a size of >25 mm.
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The characteristics of overlapping stones on KUB and
stones distributed in small calyces were also
significantly related to the possibility of stone residual
(p < 0.001), while the Hounsfield Unit (HU) was not
related. In addition, the higher the GUY score, the
higher the rate of stone residual (p < 0.001).
Conclusion: The location, size, and complexity of the
stone are related to the success rate of ultra mini
percutaneous nephrolithotomy.

Keywords: Kidney stone treatment, ultra mini
percutaneous nephrolithotomy.

I. DAT VAN PE

Sai ti€t niéu trong dé cé soi than la bénh ly
thudng gap & nudc ta va nhiéu nudc trén thé
gidi. Hién nay & Viét Nam, soi tiét ni€u chiém ty
I€ cao nhat trong s6 cac bénh ly tiét niéu dudc
diéu tri [1]. Gan day nhd cac tién bo trong linh
vuc chan doan hinh anh ciing nhu su’ cai tién cac
dung cu ndi soi dad tao nén mot cudc cach mang
trong diéu tri sdi tiét niéu. Ky thuat tan soi than
qua da dudng ham siéu nho (UMP) vdi kich
thudc dudng ham dudi 14 French (Fr) cd nhiéu
uu diém nhu kha ndng lam sach séi hiéu qua vdi
ty 1€ thanh cong cao, dac biét la doi véi cac soi &
viung dai dudi, gidm kich thudc tdi thiéu cla
dudng ham, tir d6 giam thiéu tén thuong cha
mo than va giam nguy bién chu’ng [8]. Cac bao
cao da chi ra, ty 1é thanh cong cua phau thuat
tan soi than qua da bi anh hudng bdi nhiéu yéu
t6 nhu dac diém cla soi, cac dic diém giai phau
cla than... [3]. Viéc hiéu cac yéu td nay la rat
quan trong dé t6i vu hda két qua trén tirng ca
bénh. Hién nay, bénh vién Quan y 175 d3 trién
khai (ng dung ky thuat UMP trong diéu tri soi
than cho bénh nhan. V&i muc dich nang cao hiéu
qua diéu tri, chung t6i thuc hién nghién clru nay
nham danh gid mot s6 yéu td lién quan dén két
qua 13y soi than bang phuang phap tan séi qua
da dudng ham siéu nhd tai Bénh vién Quan vy
175.

Il. DOI TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i tugng nghién ciru. Cac ca bénh
vdi chan doan soéi than co chi dinh va dudc diéu
tri bdng phuong phap UMP tai Khoa Ngoai tiét
niéu Bénh vién Quan y 175 trong khoang thdi
gian tr thang 12/2023 dén thang 12/2025.

Tiéu chuén lua chon:

+ Tudi: tr 18 tudi trd Ién.

+ Than van con thai thudc trén phim chup
cat I8p vi tinh.

+ Diém ASA < 3.

+ Bénh nhan dugc diéu tri bang phuadng
phap tan soi qua da dudng ham siéu nhd, tu thé
nam sap, dinh vi bang Xquang hodc siéu am.

Tiéu chuén loai trur:
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+ Bénh nhéan co suy than man.

+ Bénh nhan cd soi than trén than bénh ly:
than da nang, séi nhu mé than trong bénh ly séi
dng than do bénh chuyén hda.

+ Bénh nhan co soi than kém hep niéu quan
hodc hep khic ndi bé than - niéu quan can md
tao hinh (dugc danh gia trén hinh anh chup than
thuBc can quang, cat I6p vi tinh trudc md).

+ Bénh nhan dang nhiém khudn dudng tiét
niéu, nhiém triing khac.

+ R&i loan déng mau ndng khong thé diéu
chinh.

+ Bénh nhan khong dong y tham gia nghién cliu.

2.2. Phucong phap nghién ciru

Thiét ké nghién cuu: Phuang phap nghién
cltu md 4, tién clu, theo doi doc danh gié két qua.

Cd mau, phu’dng phap chon mau: Chon
mau toan bod, I1dy toan bd 196 ca bénh dugc
chan dodan séi than cd chi dinh va dugc diéu tri
bang phuong phap UMP tai Khoa Ngoai tiét niéu
Bénh vién Quan y 175 trong khoang thdi gian tur
thang 12/2023 dén thang 12/2025.

Qui trinh ky thudt: Bénh nhan sau gay mé
ndi khi quan dugc dit nam tu thé san khoa, soi
bang quang dat thong ni€éu quan lén than, vi tri
ly tudng la dai trén than, dat thong niéu dao va
c6 dinh.

Chuyén bénh nhan sang tu thé ndm sép cé
don gdi dudi bung, bam can quang vao than qua
thdng niéu quan. DuGi hudng dan Carm hodc
siéu am lua chon dai than can choc do.

Rach da tai vi tri choc do 5mm, dung kim 18
Gauge choc vao dai than, 1dy nudc tiéu cay
khuan, ludn day dan vao than Dung b nong
nhua 12 Fr tao dudng hadm vao than, dé lai
Amplatz, bdm dung dich NaCl 0.9% qua thong
niéu quan dé kiém tra.

bua may soi xac dinh vi tri, s6 lugng, kich
thuGc soi. Tan soi bang nang Iu’cjng laser
Holmium thanh cac manh nhd, hdt cac manh soi
vun. Chup Carm kiém tra sach soi, rit théng niéu
quan dat thong jj xudi dong. Bat dan Iuu than
béng thdng Foley 10 Fr. VGi cac trudng hgp
khong dan luu, dudi ong kinh may soi dua dau
Amplatz ngang véi mép trong cia dudng ham
vao than. Dudi Carm dua dau Aplicator vao va
vUra IUi Amplatz vira bom keo sinh hoc dé nut
dudng ham.

Bénh nhan dudc theo ddi nhdm phat hién
sdm cac bién chlng, mau sic nudc tiéu, xét
nghiém huyét d6 ngay sau md dé danh gia mét
mau, chup KUB danh gia sach s6i sau md 24h.
Rut théng niéu dao sau 24 gid, cac trudng hgp
¢6 dan luu than sé dugc rat sau cap 24-48 gid.
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Bénh nhan dugc hen tai kham sau 1 thang
dé kiém tra sach soi va rat théng jj.

Cac bién s6 nghién ciru:

Trudc mé: tudi, gidi, vi tri soi, s8 Iugng sdi,
kich thudc sdi, muc d6 & nuc than.

Trong md: s6 lugng dudng ham, vi tri dudng
ham vao than thoi gian phau thuat tai bién.

Sau mé: Ty |é sach sdi sau mo danh gia trén
phim X-quang ngay sau md va sau md 3 thang,
ty Ié bién chiing, phan loai tai bi€n, bién chiing
theo bang phan loai Clavien-Dindo ép dung vdgi
déi tugng tan soi qua da.

2.3. X ly s0 liéu. Cac s6 liéu thu thap, x&r
ly va phan tich trén phan mém SPSS 20.0. Cac
bién dinh tinh dugc biéu hién dudi dang ty 1é
phan trdm. Céc bién dinh lugng dugc biéu hién
bang trung binh + d6 1&ch chuan. Panh gid mdi
lién quan gitra hai bién phan loai bang phép kiém
dinh  Fisher's Exact Test, Linear-by-Linear

Association. Phép kiém dinh c6 nghia théng ké
xac dinh khi p < 0,05.

2.4. Pao dirc nghién cru. Ky thuat tan séi
than qua da dudng ham siéu nho da dugc Hoi
dong khoa hoc Bénh vién quan Y 175 théng qua.
Nghién cllu da dudc HOi dong Y duc trong
nghién ctru y sinh hoc ctia Bénh vién quan Y 175
chdp thuan theo Quyét dinh s6 4307/GCN-HDDD
ngay 30 thang 10 nam 2023.

INl. KET QUA NGHIEN cU'U

Nghién clru trén 196 ca bénh, chdng t6i ghi
nhan: Tudi trung binh clia d6i tugng nghién clu 13
52,6 + 10,81 (26 — 76), nhdm tudi co ty 1é cao
nhat 1a nhém tudi 50 — 59 tudi véi 35,2. Vé gidi
tinh, ty 1€ nam gidi chiém ty Ié cao han, gan gap
ddi nlr giGi véi 66,8%. Ty 1€ sach sbi trong nghién
cltu nay la 93,88% sau 3 thang phau thuat.

3.1. Lién quan giira dic diém soi va két
qua lay soi

Bang 3.1. Lién quan giiia vi tri, kich thuoc, sé luong soi va két qua ldy soi

< 4 Két qua phau thuat
Béc diem Sach soi n (%)) S6tséin (%) P
S dai than don thuan (trén, gitra, dudi) | 26 (100,00) 0 (0,0)
SGi b than 58 (100,00) 0(0.0)
Ce o Soi bé than + nhiéu vién nho 65 (91,43) 6 (8,57)
Vi tri soi Si b& than + 1 dai 15 (100,00) 00,0 <0001
Séi san h6 2 nhanh 15 (83,3) 3(16,7)
Séi san ho toan bo 5(62,5) 3(37,5)
T vien 64 (97) 3 (3,0)
S8 lugng sbi 2 vién 41 (97,6) 124 0,151
>3 vién 79 (89,77) 9 (10.23)

Trong nghién clru nay, vi tri cia séi cd mai lién
quan cd y nghia thong ké véi két qua lay sdi vai p
<0,001. Ty Ié sét sdi cao 3 nhdm ca bénh cd soi
nhiéu vi tri, soi phic tap nhat la so6i san ho toan bo
vGi 37,5%. S0 lugng sdi khdng cé mai lién quan co
y nghia thong ké véi két qua lay séi véi p >0,05.
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Kich thwdrc soi

p = 0,005

Sach soi Coén soi

Sach so6i sau 3 thang
Biéu db 3.1. Lién quan kich thudc soi
va t/ Ié sach soi sau 3 thang (n=196)
Nhan xét: C6 maGi lién quan co y nghia thong ké
gilta kich thugc soi trén siéu am vdi ti 1€ sach soi
sau phau thuat 3 thang vdi p<0,05.
Ghi cha: p theo Mann-Whitney U test

Bang 3.2. Lién quan giifa dic diém soi trén
X quang va két qua ldy soi

] Két qua phau thuat
Pac diem Sach soi nSo6t soéin| p
(%) (%)
<800 | 15 (100) | 0(0)
800-
HU 1000 65(91,5)| 6(8,5) | 0,57
>1000 |104 (94,5)] 6 (5,5)
Séi chéng| Co |28 (77,78)[8 (22,22)
hirh Jxen | khong [156(97,50)] 4 (2,50) |<%001
Soi phan Co |42 (80,77)]10(19,23)
bo vao cac| ,, . <0,001
d3i nho Khdéng [142(98,61)| 2 (1,39)

Ghi cha: *p theo Fisher’s Exact test

Chung t6i nhan thay, ty trong cla séi khong
c6 mai lién quan co y nghia thong ké véi két qua
I8y sbi véi p >0,05. Dac diém séi chdng hinh trén
KUB c6 mai lién quan co y nghia thong ké véi két
qua 1dy séi véi p <0,001. Ty Ié sét séi cao han &
nhém ca bénh c6 sdéi chong hinh trén KUB. Dac
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diém sdi phan b8 vao cac dai nhd cd méi lién
quan cd y nghia thong ké vdi két qua lay soi vdi
p <0,001. Ty Ié sét séi cao han & nhdm ca bénh
c6 soi phan bo vao cac dai nhé.

3.2. Lién quan giira phan loai theo
thang diém GUY va két qua lay soi
Bang 3.3. Lién quan giita phan loai theo
thang diém GUY va két qua 13y soi

i Két qua phau thuat
Pac diém Sachsoin [Sotsoin| p
(%) (%)
1 | 81(100,0) | 0(0,0)
T;‘ig,:? 2| 66(91,67) [6(8,33)|_ oo
SUY |3 | 28(90,32) [3(9,68)] "
4 | 9(7500) |3(25,00)

Ghi chi: *p theo Fisher’s Exact test

Phan loai ca bénh theo thang diém GUY cd
mai lién quan cd y nghia thong ké vai két qua lay
s0i v6i p <0,001. Nhém ca bénh cé diém s6 GUY
cao han co ty Ié sot sdi cao hon.

3.3. Lién quan giita mirc d6 & nuéc
than va két qua lay soi

Bang 3.4. Lién quan gilra mic doé o
nuoc than va két qua ldy soi

Két qua phau thuat
Picdi@ém | Sachséin | Sétsoin | p
(%) (%)

Khong | 60 (90,91) | 6 (9,09)
Mic| DPo1 54 (98,18) 1(1,82)

dowo| D2 52 (91,23) 5(8,77) 0,283
nudc| Do 3 17 (100,0) 0 (0,00
P64 | 1(100,0) | 0(0,00)

MUc do ¢ nudc than khéng c6 mai lién quan
cd y nghia thong ké vdi két qua 1dy sdi véi p>0,05.
IV. BAN LUAN

4.1. Lién quan giira dac diém soi va két
qua lay séi. Trong nghién cru nay, vi tri cia séi
c6 mai lién quan co y nghia thong ké vai két qua
Iy soi véi p <0,001, ty Ié sot séi cao & nhodm ca
bénh c6 sdi nhiéu vi tri, soi san ho. Nghién clu
cla Goksel Bayar va cong su' trén 578 bénh nhan
da dugc thuc hién tan soi than qua da cho két
qua ty lé thanh cbng trung binh & soi nhiéu vi tri,
phirc tap la 53% va thap hon dang k€& so vai soi
daon gian [5]. Tudng tu, ching toi cling thay kich
thudc cua sdéi cd6 mai lién quan ¢ y nghia théng
ké véi két qua lay soi véi p <0,05. Ty |é sot soi
tang dan theo mdc d6 tang cla kich thudc soi,
sbi cd kich thudc >25 mm co ty 1€ sot sdi cao
han cé y nghia so vdi nhdm soi kich thudc nhé
hon. Nghién clfu cta Lé Huy Ngoc va cong su
trén ky thuat tan sdi qua da dudng ham nhd tai
Bénh vién Quan y 103 cho thay su khac biét co y
nghia thdng ké vé ty |é sach séi § cac nhom
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bénh nhan cé kich thudc sdi khac biét vai p <
0,001. Hiéu quéa sach sdi cao nhat & nhdm kich
thudc soi < 3 (cm) [3]. MOt nghién cru khac cua
Olbert va cong su trén 109 bénh nhan tan soi
than qua da, sau phan tich h6i quy don bién va
da bién cho thay kich thudc sdi la yéu td duy nhat
anh hudng dén thai gian phau thudt (p < 0,001)
[7]. Nhin chung, cac nghién cltu chi ra rang khi
kich thudc séi téng 1én, kha ndng sach sdi sau
phau thuat sé giam di.

Trén hinh anh Xquang than, nghién cu nay
cho thay: Ty Ié sét sdi cao han & nhdm ca bénh
cd séi chong hinh trén KUB, ty lé sét séi cling
cao han & nhdom ca bénh cd soi phan b vao cac
dai nhd, su lién quan cé y nghia thong ké vdi p
<0,001. Nhitng ca bénh cé so6i chong hinh trén
KUB, so6i 6 cac dai nho la nhitng trudng hdp co
soi phlc tap diéu nay gay kho khan cho phau
thuét vién trong viéc kiém soat, loai bd sach soi.
Tuaong tu, nghién clfu clia L& Huy Ngoc va cong
su’ trén ky thuat tan sdéi qua da dudng ham nho
tai Bénh vién Quan y 103 cho thay nhiing bénh
nhan cd séi chéng hinh trén phim KUB hodac soi
phan bd vao cac dai nho cé két qua sach soi
thap han, su khac biét cd y nghia thong ké p <
0,05 [7]. Nghién clru cua Trinh Hoang Hoan
cling cho thdy rdng trong trudng hgp sdi ¢é hinh
dang phuc tap, kha ndng xay ra sét sdi co thé
cao hon, co thé phai sir dung nhiéu dudng ham
han trong qua trinh tan sdi qua da nham muc
dich ti€p can va tan hét soi [2].

4.2. Lién quan giira phan loai theo
thang diém GUY va két qua lay séi. P& du
bado tot han vé két qua diéu tri, két hdp gilra s6
lugng va vi tri cla so6i, mot s6 hé thong tinh
diém da dugc dé xudt cho muc dich chan doén
s0i trudc phau thuét 1a diém soéi Guy (2011). Hau
hét cac nghién cru ca trong nudc va quoc té€ déu
chi ra rdng thang diém GUY la mét cong cu quy
gia trong viéc du doan dap Ung diéu tri & bénh
nhan cd so6i than. Trong nghién cfu nay, nhém
bénh nhan c diém s6 GUY cao hon cd ty 18 sét
s6i cao hon, mdi lién quan cé y nghia thdng ké
vGi p <0,001. Tuong tu, Nghién clflu ctia Phlng
Anh Tuan va cbng su trén 322 bénh nhan dugc
chan doan so6i than va diéu tri tan soi qua da
dudng ham nho tai Bénh vién Quan y 103 cho
thdy ¢ mai lién quan gilra phan do soi va ty 1€
sach séi [4]. Nghién ctu khac cla Khalil M. va
cong su trén 100 bénh nhan sdi than cling nhan
thdy co su lién quan gitra phan do séi véi ty 1€
sach soi, can diéu tri bé trg va bién chiing, ty 1&
sach soi theo 4 nhém phan do6 Guy lan lugt la
86,5%, 78,6%, 77,3% va 46,2%, su khac biét
c6 y nghia thong ké véi p<0,05 [6].
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4.3. Lién quan giita mirc do0 & nudc
than va két qua lay soéi. Mirc d6 & nudc than &
cac ca bénh trong nghién clru nay khong cé moi
lién quan co y nghia thdng ké véi két qua Iay soi
vGi p >0,05. Trong phau thudt tan soi qua da,
viéc choc do va tao dudng ham vdi than la diéu
dau tién quyét dinh thanh cong hay that bai cta

ky thuat. Tuy vay, tudng tu chdng t6i, mét so

nghién clu da chdng minh khong cé su khac
biét gitta mirc d6 gian dai bé than vdi ty & sach
s0i. MOt s y kién cho raéng dai bé than gian chi
tao thuan Igi cho viéc choc do nhung lai gay kho
kh&n trong viéc kiém soat nhitng manh soéi vun
sau khi tan nhd.

V. KET LUAN

Nghién ciu két qua 1dy sdéi than bang
phudng phép tan sdi than qua da dudng ham
siéu nho G 196 ca bénh soi than ¢ ty 1€ sach soi
la 93,88% sau 3 thang phau thuat, tai Bénh vién
Quén y 175 cho thay: Vi tri, kich thudc, mic do
phirc tap cla séi co lién quan cé y nghia théng
ké vai ti I1é sach so6i sau phau thuat. Ngugc lai,
cac yéu to s6 lugng so6i, d0 HU, mirc d6 & nudc
chua thdy cé lién quan cd y nghia thong ké vdi
két qua |ay soi cua ky thuat nay.
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THU'C TRANG PE KHANG KHANG SINH CUA E.COLI PHAN LAP PUQC
TAI BENH VIEN NHI HAI DUO'NG NAM 2023

TOM TAT

E.coli dugc_biét dén la tac nhan phd bién cua
nhiéu benh nhiém trung thu‘dng gap tren lam sang
nhu nhiém khuan dudng tiéu hoa, nhiém khuan
du‘dng tiét niéu, ho hap, nhiém khuan huyet nhung
lai c& dién bién ndng trén bénh nhi va ty 1& de khang
khang sinh cao. Viéc cung cap thong tin vé tinh hinh
khang khang sinh cta E.coli tai bénh vién Nhi Hai
Duang la rat can thiét cho cac bac si lam sang. Muc
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tiéu nghién ciru: Xac dinh ty 1€ khang khang sinh, ty
I€ sinh ESBL, ty 1€ sinh carbapenem cua E.coli phan
lap dugc tai bénh vién Nhi Hai Duong tUr thang 1 dén
thang 6 nam 2023. POi tugng va phuong phap
nghlen ciru: Nghién ciu mo ta cit ngang thuc hlen
trén 167 chung E.coli, thu thap tir nudi cay trén mau
bénh phdm cla cac benh nhi tai bénh vién Nhi Hai
Duong trong 6 thang dau ndm 2023. Tién hanh ky
thuat dinh danh vi khuan khang sinh do, thir nghiém
ESBL bang khoang gidy dia doi va ther nghiém kha
nang sinh Carbapenemase bang ky thuat Hodge test.
Két qua: E.coli dé khang cao nhat vdi ampicillin véi ti
Ié 90,18%, ké dén la trimethoprim-sulfamethoxazole
vGi ty 1&é 81,97% tuy nhién E.coli con nhay cdm cao
vGi cac khang sinh carbapenem (97%) va amikacin
(89,97%). Ty Ié da khang khang sinh la 77,25%. Ty |é
sinh ESBL va carbapenemase cua E.coli lan lugt la
12,57% va 3,59 %. Nghién cltu cling cho thay cac
chung sinh ESBL va carbapenem c6 kha nang khang
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