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CHAT LUONG CUQC SONG CUA TRE SAU PIEU TRI RANG
CO SU’ DUNG PHU'ONG PHAP GAY ME

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gid chat lugng cudc song cla
bénh nhan tré em sau diéu tri rdng c6 sir dung
phu‘dng phap gay mé. Poi tueng va phu’dng phap
nghién cliu mo ta cdt ngang dugc thuc hién trén 83
phu huynh cla tré cd do tudi tor 3 den 5 tu0| sau diéu
tri rdng c6 st dung phucng phap gdy mé, tai Trung
tam ky thuat cao kham chira bénh Rang ham mat,
V|en Pao tao Rang Ham Mat, Tru‘dng Pai hoc Y Ha Noi
va khoa Rang tré em - Benh vién Rang Ham M3t
Trung udng Ha N0| Két qua: biém ECOHIS mién anh
hudng dén tré giam 74,44%, ty |é giam nhiéu nhat tai
mién chic ndng (72,81%), sau dé dén mién triéu
chiing (70,47%) va thap nhat tai mién tuang tac xa
héi (51,74%). Két luén: Chat lugng cudc song cla
tré tang dang ké sau khi didu tri chita rang VvGi
phuang phap gdy mé, dac biét 8 mién chirc nang.

Tur khoa: Chat Ich_fng cudc sbng, chira rdng gay
mé, ECOHIS.

SUMMARY
THE QUALITY OF LIFE OF PEDIATRIC
PATIENTS AFTER DENTAL TREATMENT

USING GENERAL ANESTHESIA

Objective: To evaluate the quality of life of
pediatric patients after dental treatment using general
anesthesia. Subjects and methods: A cross-
sectional descriptive study was conducted on 83
parents of children aged 3 to 5 years old after dental
treatment using general anesthesia at the Center for
Advanced Technology in Dental Examination and
Treatment, School of Dentistry, Hanoi Medical
University and the Department of Pediatric Dentistry -
Hanoi Central Hospital of Odonto - Stomatology.
Results: ECOHIS score of the domain affecting
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children decreased by 74,44%, the highest decrease
rate was seen in the functional domain (72,81%),
followed by the symptom domain (70,47%) and the
lowest in the social interaction domain (51,74%).
Conclusion: Children's quality of life increased
significantly after dental treatment using anesthesia,
especially in the functional domain.
Keywords: Quality of life, dental treatment
under general anesthesia, ECOHIS.

I. DAT VAN DE

Theo nghién cllu ganh ndng Bénh tat toan
cau (Global Burden of Disease Study) nam 2017
udc tinh c6 3,5 ty nguGi trén toan thé gidi mac
bénh rang miéng!. Theo nghién clru clia Trucng
Manh Diing va Vii Manh Tuan, ty Ié sau rang &
tré 4-8 tudi tai 5 tinh thanh Viét Nam la 81,6%?2.
biéu tri bénh rang miéng & tré nhd thudng la
mot thach thiric d6i véi cac bac si Rang ham mat,
dac biét la khi tré bi da sdu rang ma khong hgp
tac diéu tri. Do do, viéc diéu tri rang co st dung
phudng phap gay mé & tré em mang dén nhiéu
Igi ich quan trong. Th&r nhat, phuong phap diéu
tri gilp tré cam thdy thoai mai ma khong dau
dén trong qua trinh diéu tri. Loi ich th( hai la
phuang phap gay mé cho phép bac si lam viéc
hiéu qua va nhanh chdong hon. Thi ba, phuong
phap gdy mé gilp tré co trai nghiém tich cuc vé
viéc diéu tri rang miéng. Va cubi cung, diéu tri
rang co6 s’ dung phudng phap gay mé la mot
phuang phap diéu tri téi uu trong mot [an hen,
ngan ngua toan bd su lo lang, ndng cao chat
lugng cudc song (CLCS) cla tré va gia dinh ngay
sau khi két thuc diéu tri. Tuy nhién, hién nay
chua cd nghién clru chinh thifc nao dugc cong
bo tai Viét Nam vé CLCS cla tré va gia dinh sau
diéu tri rang s dung phuong phap gay mé. Vi
vay, chdng t6i ti€én hanh thuc hién nghién clu
vGi muc tiéu: "Panh gid chat luong cudc song
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cua bénh nhén tré em sau diéu tri rdng co su’
aung phuong phap gdy mé”.

1. DOl TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i tuong nghién ciru: La cha/me
hodac ngudi giam hd (goi chung la phu huynh)
cla tré co dd tudi tUr 3 dén 5 tudi sau diéu tri
rang cé st dung phucng phap gay mé.

* Tiéu chuén lua chon:

- Phu huynh la ngugi truc ti€p cham soc tré.

- Phu huynh cé thé doc va tra 16i hét bd cau
hoi.

- Phu huynh ¢ thai d6 hgp tac va tu nguyén
tham gia nghién c(u.

* Tiéu chuén loai trur:

- Phu huynh méc cac bénh vé tdm ly (tdm
than,...).

2.2. Phuong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién cuu: Nghién ciu
mo ta cat ngang

2.2.2. Dia diém va thoi gian nghién ciu

- Pia diém: Trung tdm ky thudt cao kham
chira bénh Rang ham mat, Vién Dao tao Rang
Ham Mat, TruGng Pai hoc Y Ha NG&i va khoa
Rang tré em - Bénh vién Rang Ham Mat Trung
uong Ha Noi.

- Thdi gian: TU thang 11/2023 dén thang
3/2024, 3 thang sau khi tré dugc diéu tri rang co
st dung phucng phap gay mé.

_ 2.2,3. €6 mau: Ap dung cong thirc tinh 8
mau mo ta mot ty 1€ véi sai sO tuyét d6i cho
nghién clru mo ta cat ngangl

=2 . _p
1~a/2" g2,

Trong doé: n la c& mau t6i thi€u can nghién
ctu. Za-a2) la hé so tin cdy & mdc xac suat 95%
V@i gia tri a = 0,05, tuang Ung Zi-ai2) = 1,96. p
= 0,831 (Theo ty 1& diém ECOHIS giam sau 3
thang diéu tri rang co sr dung phucng phap gay
mé & tré cla Collado®). £ la khoang sai léch

mong mudn muén giifa ty 1& thu dugc tir mau
(p) va ty 1é thu dudc tir quan thé (P). Trong
nghién c(tu nay chon gia tri tuong déi € = 0,1.
Thay vao cong thic trén chung toi tinh dugc c8
mau can nghién ctu la 78 doi tugng. Thut té
trong nghién clfu nay chdng t6i da ti€én hanh thu
thap s0 liéu trén 83 phu huynh cua 83 tré.

2.3. Tién hanh nghién ciru

- Lap danh sach cac phu huynh. Bat ma phu
huynh trung véi ma cua tré.

- Phéng van: Tré tai kham sau 3 thang diéu
tri, nghién clru vién phong van truc ti€p phu
huynh bdng bd ciu hdi trong phiéu dé thu thap
thong tin vé chat lugng cubc s6ng trudc va sau 3
thang diéu tri clia ca nhan tré va gia dinh.

B& cdu hoi phong van dé danh gia chéat lugng
cudc sbng cua tré va gia dinh dugc thiét ké dua
trén bo cau hoi clia Jokovic A va Locker D*.

2.4. Xir ly va phan tich so liéu

- S6 liéu dugc nhdp bang phan mém
REDCap.

- Phén tich sG liéu bang phan mém STATA
20.0 va mot s6 thuat toan y hoc.

2.5. Pao dirc trong nghién ciru. Nghién
cttu dugc su’ chdp thuan cla Trung tdm ky thuat
cao Vién Dao tao Rang Ham Mat, Bénh vién
Rang Ham Mat Trung uong Ha NGi va tuan tha
theo ddng noi quy, quy dinh cla nha trudng, cla
Vién, cta Bénh vién.

Moi thong tin cd nhan va doi tugng nghién
ctu, sO liéu cua cudc diéu tra, phdong van sé
dugc gilr kin va chi cd ngudi nghién cdu mdi
dugc phép ti€p can.

Il. KET QUA NGHIEN cU'U

Nghién clru dugc thuc hién trén 83 phu
huynh cua tré trong do tudi tir 3-5, da dugc diéu
tri cdc bénh ly rang miéng va s dung phuang
phap gay mé.

Bang 3.1. Phdn bé diém ECOHIS theo tiung cdu tra Ioi cua mién anh hudng dén tré

trudc va sau 3 thang diéu tri

Diém ECOHIS Trudc diéu tri Sau 3 thang
. Trung binh A . [Trung binh A .
Anh hudng +SD Phan loai +SD Phan loai
Con cla Anh/chi cé thuGng xuyén bi dau rang, \ R o .
miéng, hodc ham khong? 3,42 £ 0,5 |Thuong xuyén|1,01 + 0,48 Hiém khi
Gap khd khan khi uéng dé néng hoac lanh |2,74 + 0,58 Thinh thoang |0,67 + 0,47|Chua bao giG
Gap khd khan khi an mot s6 thuc pham 2,82 + 0,57 Thinh thoang |0,68 + 0,47|Chua bao giG
Gap khd khan khi phat am mot so tir 1,49 £ 0,5 Hiém khi 10,57 + 0,49|Chua bao gid
Nghi hoc tr”";‘r%d”:%”;gg”' nhatre hoac |3 43 4+ 0 51|Thudng xuyén|0,84 + 0,52|Chua bao gid
Khé ngl 2,24 + 0,62 Thinh thoang |0,56 + 0,49|Chua bao gid
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Cau kinh hodc buc boi 1,13+ 0,56| Hiém khi 0,48 + 0,50|Chua bao giG
Tranh mim cuo h°"§‘rcéclt';%g°” khi G quanh cac \y 56 1 59|  Higm khi 0,53 + 0,51|Chua bao gid
Tranh ndi chuyén vai cac tré khac 1,04 £ 0,57| Hiém khi 0,57 + 0,49|Chua bao gid

Nhén xét:

- Truéc khi diéu tri, tré thudng xuyén bi dau
rang (3,42) va phai nghi hoc & trudng mam non,
nha tré (3,13). Thinh thoang tré gdp khé khan
khi 8n mdt s6 thuc phadm (2,82), dd &n ndng
hodc lanh (2,74). Tré hiém khi cau kinh (1,13),
tranh mim cudi (1,26) va tranh ndi chuyén véi

tré khac (1,04).

- Sau khi diéu tri, diém ECOHIS tit ca cac
cadu héi déu giam, tré hiém khi bi dau rang
(1,01). Chua bao gid tré kho khan khi an (0,67),
kho phat am mot s6 tur (0,57), khd ngu (0,56),
tranh mim cudi (0,53) va tranh nédi chuyén véi
tré khac (0,57).

Bang 3.2. Phdn b6’ diém ECOHIS trén mién anh hudng dén tré trudc va sau 3 thiang

diéu tri
i€m ECOHIS| S& Trudc diéu tri Sau 3 thang Tylé )
Mién muc |Pham vi|Trung binh+SD Pham vi Trung binh+SD |giam (%)| (x?)
Triéu chiing 1 3-4 3,42+0,5 0-2 1,01+0,44 70,47
Chrc ndng 4 | 7-13 10,19+1,39 0-8 2,77%1,37 72,81 _
Tam ly 2 1-6 3,37+0,89 0-4 1,05+0,95 68,84 0%61
Tuong tac xa hdi | 2 1-4 2,3£0,97 0-2 1,11%0,96 51,74 |
ToNng 9 14-25 19,2942 ,42 0-15 4,93+2,30 74,44

Nhin xét: - Tong diém ECOHIS trung binh
clia nhém nghién clru trudc khi diéu tri la 19,29,
cao nhat d mién chirc nang (10,19) sau dé dén
mién triéu chiing (3,42) va thap nhat la mién
tuong tac xa hdi (2,3).

- Sau khi diéu tri, tng diém ECOHIS giam
74,44%, ty l&é giam nhiéu nhat tai mién chic
nang (72,81%), sau dé dén mién triéu ching
(70,47%) va thap nhat tai mién tuong tac xa hoi
(51,74%). Su khac biét cé y nghia théng ké véi
p=0,001 (kiém dinh khi binh phuang).

Biéu db 3.1. Phén bé diém ECOHIS theo
gioi cua doi tuong nghién ciu trudc va sau
3 thang diéu tri

Nhdn xét: - Diém ECOHIS anh hudng dén
tré trudc khi diéu tri cia nam (19,4) cao han cua
nr (19,1) tuy nhién sau 3 thang diéu tri, diém
ECOHIS cua nif (5,2) giam it han cua nam (4,9).

- Piém ECOHIS anh hudng dén gia dinh tré
truGc khi diéu tri cla ca nam va nit bang nhau
(9,6), sau 3 thang diéu tri diém cua nir (2,3)
thap hon diém cta nam (3,1).

- Trudc khi diéu tri tdng diém ECOHIS cla
nam (29) cao han cla nit (28,7). Sau 3 thang

316

diéu tri téng diém ECOHIS cua nit (7,5) cao hon
cta nam (7,0). Su khac biét khdng cd y nghia
thong ké véi p>0,05 (kiem dinh Mann-Whitney).

Biéu dé 3.2. Phén bé diém ECOHIS theo
tudi cua déi tuong nghién ciu trudc va sau
3 thang diéu tri

Nhén xét: - Biém ECOHIS anh hudng dén
tré truge khi diéu tri nhdm 5 tudi (19,7) cao han
nhdm 3-4 tudi (18,8) tuy nhién sau 3 thang diéu
tri, diém ECOHIS cia nhém 3-4 tudi (5,0) cao
han nhém 5 tudi (4,9).

- Piém ECOHIS anh hudng dén gia dinh tré
trudc khi diéu tri nhdm 5 tudi (9,8) cao hon
nhém 3-4 tudi (9,7), sau 3 thang diéu tri diém
nhém 5 tudi (2,4) cao han nhdm 3-4 tudi (2,2).

- Truce khi diéu tri tdng diém ECOHIS nhém
5 tudi (29,5) cao han nhdm 3 - 4 tudi (28,5). Su
khac biét khong co y nghia thong ké véi p>0,05
(kiém dinh Mann-Whitney).

- Sau 3 thang diéu tri tdng diém ECOHIS
nhdm 5 tudi (7,3) cao hon nhém 3-4 tudi (7,1).
Su khac biét khong cé y nghia théng ké vdi
p>0,05 (ki€m dinh Mann-Whitney).
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IV. BAN LUAN

Panh gia CLCS dac biét quan trong trong
nghién cfu nhdm kiém tra nhu cdu cla ngudi
bénh va do ludng hiéu qua diéu tri nham cai
thién chat lugng dich vu y té€. Nhung quan trong
nhat, CLCS gilp chuyén déi tir cach tiép can lam
sang truyén théng sang nguyén tac &y ngudi
bénh lam trung tam, bénh nhan la ngudi tham
gia truc ti€p qua trinh diéu tri bang viéc danh gia
tac dong cua bénh va diéu tri d6i véi trai nghiém
cadm xdc, xa hoi va thé chat hang ngay. Ching
t6i lva chon bang cau hoéi ECOHIS vi bd cau héi
da dugc chirng minh la cé d0 tin cay cao, cac
cau hdi c6 do hiéu luc ro rang, kha nang dap
Ung tot, va da dugc ap dung tai nhiéu qubc gia
trén thé gigi>. Két qua cla nghién clu cho thay,
trudc khi diéu tri 100% tré phai trai qua it nhat
mot yéu t6 anh hudng dén chat lugng cudc
song. Tré thudng xuyén bi dau rang va can phai
nghi hoc & trudng, thinh thoang tré gap khd
khan khi an uéng néng lanh hoac an mét s6 do
&n. Diém ECOHIS cao nhat clia mién anh hudng
dén tré tré 1a 25, thdp hon so vai diém ECOHIS
t6i da mién nay la 36. Diém ECOHIS trung binh
trudc khi diéu tri cia nhdom nghién ctu la 19,29
trong dé tré bi anh hudng nhiéu nhat bgi mién
chirc ndng (10,19) ti€p dén la mién triéu chirng
(3,42), sau do la mién tam ly (3,37) va thap nhat
la mién xa hdi (2,3).

Khi danh gia CLCS theo tudi, gidi tinh, chiing
t6i thay cd su’ khac biét vé CLCS gilta nhom tré 5
tudi va 3-4 tudi; giita nhdm tré nam va tré ni,
tuy nhién khac biét nay khong cd y nghia thong
ké. Ciling gibng v&i vGi nghién clu cla
Jankauskiene BS. Tuy nhién khi so sanh véi mot
s0 nghién clu nudc ngoai, chdng téi thay ty Ié
thay déi trudc va sau khi diéu tri cta nghién ciiu
ching t6i véi cac nghién ctu d6 cd su khac biét.
M3c du trong clng khu vuc chéu A, ty 18 diém
ECOHIS clia chiing t6i giam thap han cla Jiang H
va c¢s (76,3%) (Trung Qudc, 2019)’. So sanh vdi
nghién cltu cla Suresh BS va cs (Thé Nhi Ky,
2022)8 ty 1& tong diém ECOHIS, mién anh hudng
dén tré va mién anh hudng dén gia dinh déu
giam nhiéu han nghién clfu ctia ching toi. Van dé
nay c6 thé ly gidi rang thdi gian thuc hién khao
sat nghién clu cda chung t6i lau hon, dan dén
cac tinh trang sdu tai phat c6 thé xay ra g tré.

Trong nghién cliu cda chdng t6i, van c6 mot
ty 1€ tré thinh thoang bi dau rang trd lai dan tdi
diém ECOHIS sau diéu tri trén mién phién mudi
(1,41). biéu nay cho thdy nhiing bénh nhan
dugc diéu tri rang dudi gay mé van c6 kha nang

tai phat do thdi quen chdam soc, vé sinh rang
miéng clia tré va gia dinh chua cd su thay déi. Vi
vay, dé duy tri nhitng cai thién dat dudc sau khi
diéu tri, ching ta nén danh gid can than tinh
trang rang miéng cua tré trudc khi ap dung diéu
tri rdng bang phucong phap gdy mé, dong thdi
sau khi di€u tri can ap dung cac phuong phap
phong nglra toan dién nhu: hudng dan vé sinh
rang miéng, tai kham dinh ky thudng xuyén cho
bénh nhan va du phong sau rang ddng cach.

V. KET LUAN
Chat lugng cudc song cua tré tang dang ké

sau khi diéu tri chita rang véi phudng phap gay

mé dac biét § mién chirc nang.
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