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KET QUA PIEU TRI GAY XUO'NG BAN NGON TAY BZ\NG NEP VIT TAI
BENH VIEN HO'U NGHI VIET TIEP TU THANG 5/2020 PEN THANG 5/2025

TOM TAT

Gay xuong ban ngodn tay la bénh kha thu’dng gap.
Phau thuat két hop xuong gay xuong ban ngon tay
bang nep vit mang dén nhiéu két qua kha quan, Muc
tiéu nghlen cu‘u 1. Mo ta dac dlem thudng ton gay
xuang ban ngon tay. 2. banh gla két qua dleu tri két
hogp xudng ban ngon tay. Pi tuong va phudng
phap nghién ciru: 64 benh nhan dugc diéu tri ket
hgp xuong. Danh gid sau md dua tren tong goc van
dong TAM va phan loai Strickland cai tién. Két qua
nghuen clru: TuGi trung binh la 32.6+5.8 (Nhd nhét:
18 tudi- L8n nhat la 57 tudi), Gay xugng dot ban
chiém 56.4%, gay xudng dot ngén 43.6%. Két qua
lién xuang 100%. 94.8% bénh nhan dat két qua t6t
va rat tot. Két luan: K& hgp xucng ban ngon tay
bang nep vit cho két qua tot, lien xuong 100%. Tor
khoa: gay xuang ngdn tay, két hgp xuang, nep vit.

SUMMARY

RESULTS OF USING SCEW AND PLATES
FIXATION TO TREAT PHALANX AND
METAPHALANX FRACTURES AT VIET TIEP

HOSPITAL FROM MAY 2020 TO MAY 2025

Fracture of phalanx and metaphalanx is quiet
common. Using scew and plates fixation to treatment
phalanx and metacarpal fractures give positive results.
Objectives: 1. Discribe the characters of phalanx and
metaphalanx fracture. 2. Evaluate the results of
osteosynthesis for phalanx and metaphalanx fracture.
Patients and methods: 64 patients were ORIF with
plate and screw. Postoperative evaluation with TAM
and Strickland classification. Results: Average age is
32.6+5.8. Metaphalanx fracture is 56,4%, phalanx
fracture is 43.6%. Bone healing is 100%, 94.8%
patients have excellent and good results. Conclusion:
Osteosynthesis for phalanx and metaphalanx fracture
has good results, bone healing is 100%.

Keywords: phalanx and metaphalanx fracture,
osteosynthesis, scew and plates.

I. DAT VAN PE

Ban tay c6 vai tro rat quan trong trong dai
song hang ngay cla con ngugi. Gay xuong dot
ban va ngdn tay gdp tuong d6i phd bién, chiém
khoang 10% tong s& gdy xudng, trong dé hon
70% trudng hop cac bénh nhan trong do tudi lao
dodng [1]. Gay xudng ban tay co thé diéu tri bao
ton vi kha nang lién xuang nhanh, tuy nhién kha
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nang van dong mudn nén dé han ché van dong
khdp, giai phau xuong it khi dat dugc mic do
chinh xac cao nén anh hudng it nhiéu dén chirc
ndng ban tay. Bén canh do, nhu cau cla bénh
nhan ngay cang cao, mong muén chirc nang ban
tay hoan hao nhu truGc chan terdng doi héi viéc
phuc hoi g|a| phau hoan chinh 13 can thiét nhu’ng
tai mot s6 cg s& chuyén khoa sau, ap luc qua tai
vé cap ciu chan thuang chinh hinh nén viéc sap
xép can thiép phau thuat cho cac trudng hgp
gay xudng d6t ban ngdn tay kho khan. Vi vay,
xu hudng diéu tri bo bot bao ton con cao [2]. Tai
Bénh vién H{u Nghi Viét Tiép, trong thai gian tur
T5/2020 dén T5/2025, ching t6i da ti€n hanh
phau thuat két hgp xuong nep vit ban ngdn tay
cho 64 bénh nhan.

Muc tiéu nghién ciru: Bdo cdo nay nham
hai muc tiéu: M6 ta dic diém thuong tén gay
xugng ban ngdn tay cua cac bénh nhan da dugc
phau thuat tai Bénh vién Htu Nghi Viét Tiép; va
banh gid két qua diéu tri két hgp xuong nep vit
cho bénh nhan gay xuong ban ngon tay.

II. DOl TUQNG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

- Poi tugng nghlen clru: 64 bénh nhan
dugc chén doan la gdy xudng ban ngon tay va
dugc phau thuat két hgp xucng bang nep vit tai
Bénh vién H{u Nghi Viét Tiép tUr thang 5/2020
dén thang 5/2025

- Phudng phap nghién cfu: nghién ciu
mo ta cat ngang (hoi clru va tién clru)

- Phuong phap phau thuat: Bénh nhan
nam ngu‘a canh tay dat trén ban phau thuat, gay
té dam rGi canh tay. Garo don mau va dat garo
1/3 duGi xudng canh tay. Rach da mat mu tay
tugng (ing viing xuong gdy, danh gia thuang tén
phan mém, tach gilfa gan duoi hodc tach toan bd
gan dudi sang mot bén. Bat lai xuong va dat nep
vit cd dinh. Tuy theo thuang tdn gdy xuong, néu
& vi tri than xuong sé dung nep thang, néu & gan
dau xuang thi dung nep chif L hodc T, dam bao
cho bat dugc moi dau trung tdm va ngoai vi 6 gay
t8i thi€u 2 vit. Kiém tra van ddng thu ddng trong
md va khau da. Tap van ddng ngay ngay th(r nhat
sau md, van dong thu dong cac khép lién dét
ban, ban ngdn, ¢ tay, khuyu va vai.

B6 dung cu két hgp xuong: b0 nep vit mini
vGi cac c§ 1.5mm, 2.0mm, va 2.7mm, mdi khoan
mini.
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Bang 1: Phan loai két qua chung [3]

khong co trudng hgp khdp gia.

Panh gia Ty lé Két qua danh gia tim van déng chu
R&t tot 75-100% déng khdp (TAM). TAM trung binh sau mé 3
Tot 50-74% thang: 230.5 £ 22.5

Trung binh 25-49% Bang 5: Két qua taim van dong theo ASSH
Kém 0-24% . . |Gay xuong| Gay ~ . A
Danh gia két qua diéu tri: TAM theo phan loai lé?étuq:'r? dot ban xuong dﬁ'tT(s’gg T}){/‘:g

Strickland cdi bién, X quang, phuc h6i chirc R tay ngon tay
nang, bién chi’ng, kha ndng lam viéc sau mé. Rt tot 16 10 26 |33.3%
Thoi gian danh gia: it nhat 1 sau mé 3 thang. Tot 26 22 48 161.5%
1. KET QUA NGHIEN cU'U Trung binh| 2 2 4 15.2%

3.1. Pac diém chung. Tudi trung binh cla Kem 0 0 0 0

At ; Tong s6 44 34 78 100%

bénh nhan la 32.6+5.8 tudi (18 - 57 tudi). Nam
gigi chiém phan I6n (87.5%). Nguyén nhan chu
yéu cla gay xuong la do tai nan giao thong
(50%), ti€p theo la do tai nan sinh hoat (25%)
va tai nan lao dong (25%)

K&t qua diéu tri 64 bénh nhan véi 78 6 gay
nhu sau: 26/78 6 gy (33.3%) dudc kiém tra dat
két qua réat tét, 48/78 6 gy (61.5%) dat murc do
t6t, cd 4 6 gdy (5.2%) & mic dd trung binh va
khdng c6 & gdy nao cd két qua kém.

Bang 2: Bang phdn bé hinh thai gdy
xuong dét ban ngon tay (n =12)

So lugng Xuong | Xuong N | %

Mic do ban | ngén
Gay chéo vat 12 8 [20]25,6
Gay ngang 28 24 |52)66,7
Gay vun nhiéu manh 4 2 6|77
Tong sé 44 34 [78/100

Nhan xét: Gay ngang xudng chi€ém ti Ié cao
nhat (66.7%), gay chéo vat (25.6%) va gady vun
nhiéu manh it nhat, gdp & 6/78 6 gay (7.7%).

Thai gian trudc mé: trung binh tir 1ic sau tai
nan dén Idc trudc mé la 5,3 ngdy. Thdi gian ndm
vién trung binh la: 8.1 + 1.3 ngay ( thdi gian
nam vién sau md trung binh 1a 2.8 ngay). Bénh
nhan nam lau nhat la 14 ngay, ra vién s6m nhat
la 6 ngay. Co 1 trudng hgp ndm vién 14 ngay,
day la bénh nhan gay phuc tap, thuong tich ban
tay nang né.

3.2. Két qua diéu tri

Bang 3: Panh gid dé gdp goc 6 géy (do)
Gapgocégay| X |+SD| N P
Trudc mo 25.08 | 22.31| 78 <0.001
Sau mo 1.79 | 2.92 78
Bang 4: Panh gia dé di lIéch dién 6 gdy
(mm)
Diléch diénd |
= s X +SD| N P
'I'ay (mn"‘\) 5.3 2.84 | 78
ruéc md . .
Sau mg 1.36 | 0.48 | 78 | <0001

Két qua lién xuong: 74/78 trudng hgp lién
xudgng toét, 4/78 trudng hgp lién xudng kém,

_Bién ching: Khong ghi nhan bién chiing
nhiém trung, 10 nep

Két qua chung: 94.8% dat két qua tot va
rat tt: rat tot (33.3%) va tét (61.5%), cb 4/78 &
gay dat mulc trung binh (5.2%) va khéng cé
trudng hgp nao dat két qua kém.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién clu cho thdy, da s6 bénh
nhan trong dd tudi lao déng, nam gidi la chu
yéu, nguyén nhan chinh gdy gdy xudng la tai
nan giao théng. Thuang tdn chu yéu la gdy dét
ban va gdy ngang chi€ém ty I& da s0. Két qua
nghién ctu phu hgp vi bénh nhan trong nghién
cltu cta chung t6i c6 chi dinh va ¢ nhu nhu cau
diéu tri phau thudt. Thuong tén g3y ngang
thudng di 1éch trong diéu tri bao ton do di l1éch
thr phat (bang 2), két qua nghién clu cua
ching t6i tugng dong so vai két qua nghién clru
clla mot s6 tac gid khac [2,4]. Khd nang nan
chinh d6i véi gay dot ngdn dé dang han, diéu dé
phan anh ty 1& md g3y dét ban cao hon (bang
2). Thdi gian ndm vién clia bénh nhan trung binh
la 8.13+1.3 ngay (trong do thdi gian ndm vién
trudc mé trung binh 13 5.3 ngay; sau mé 1a 2.8
ngay). Thdi gian ndm vién sau md clia ching t6i
tuong duang véi mot so tac gia khac [5.6]. Danh
gid di léch dién 6 gdy trén X quang thay: Trung
binh d6 gép gdc trudc md: 25.08 + 22.31; Trung
binh dd gdp goc sau mé: 1.79 + 2.92. Trung
binh dd di léch dién gdy truéc mé: 5.3 + 2.84
mm; Trung binh dd di Iéch dién gdy sau mé:
1.36 + 0.48 mm. Sy khac biét c6 y nghia thong
ké véi P < 0.001. Sau mé khéng c6 bénh nhan
nao di léch thr phat gap goc trén 100 do, va
khong cé bénh nhan nao di léch dién gady I6n
hon 3 mm. Diéu dé cho thdy phudng phap két
hgp xuong bang nep vit diéu tri gdy xucng ban
ngdn tay gilp nan chinh vé gidi phau t6t. Thai
gian lién xuang: Trung binh gdy xudng ban ngoén
tay s€ lién xudng tot trong 3-4 thang. C6 74/78
trudng hgp co lién xuang tot, 4/78 trudng hgp
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lién xuong kém va khong cé truGng hdp nao
khong lién xuong. Tam van dong chd dong
(TAM): Tam vén ddng chd ddng sau md cai thién
theo thdi gian sau mé 3 thang, TAM trung binh
la 230 £ 22.5. banh gia két qua chung, theo
phan loai Strickland cai tién (bang 1), nhém tot
va rat tot chiém 94,8%. Nhu vay, su két hgp
gitta phuong phap két hop xuong vitng chac va
tédp phuc hoi chdc nang dung cach sé cho két
qua tot vé chirc nang ban tay. Cac tac gia khac
cling ¢d nhan dinh tuong tu [7.8.9]. Bién chimng:
Khéng ghi nhan trudng hgp nao nhiém trung
sau, chay mq, 16 nep. Do c6 nhiéu loai nep vGi
cac kich c@ khac nhau phu hgp véi ting loai
xuong ban hodc ngén nén khong gay cang da,
vét mé. Page cling cd két ludn tuong tu' [9]. Kha
nang lam viéc: C6 1 bénh nhan con dau nhe va
han ché nhe tdm van dong khdp khi lam viéc. Do
bénh nhan nay thudc nhém gy phuc tap va mé
mudn. Nhu vay, két qua sau md con phu thudc
vao nhiéu yéu to, trong dé cd viéc giai quyét
sdm thuong tén, tap phuc hdi chirc ndng sém va
loai thuang tich cla bénh nhan [4].

V. KET LUAN

Qua nghién clfu trén 64 bénh nhan véi 78 6
gdy xudng, ching téi thu dugc két qua la: Tudi
trung binh cla bénh nhan la 32.6+5.8, nam gigi
chiém 87.5%. Ton thuong chd yéu la gdy dét
ban chi€m 56.4%, hinh thai gdy ngang chiém
66.7%. K&t qua phau thuat kha quan vdi cai
thién tng bién dd van dong sm sau mé va tién
trién theo thdi gian. K&t qua chung dat tot va rat
tot la 94.8%. Lién xuong dat 100% bénh nhan.

Khong cé bién chitng nhiém tring hay can léch,
khdp gia.
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PAC PIEM LAM SANG, XET NGHIEM VA SO SANH KHA NANG
PHAT HIEN SOI THAN GIT’A CAC PHU'O'NG TIEN HINH ANH HOC

TOM TAT

Pat van dé: Soi tiét niéu la bénh ly thu‘dng gap,
co thé gay bién chirng tdc nghén, nhiém khuan va suy
gidm chirc ning than. Viéc lua chon phuong tién chan
doan hinh anh phu hdp c6 y nghia quan trong trong
phat hién sém va dinh erdng diéu tri. Muc tiéu: Mo
tad dac diém 1am sang, xét nghiém va so sanh kha

1Truong Pai hoc Y Dupc Can Tho

2Bénh vién Dai hoc Nam Can Tho

Chiu trach nhiém chinh: Quach Vo Tan Phat
Email: gvtphat@ctump.edu.vn

Ngay nhan bai: 6.10.2025

Ngay phan bién khoa hoc: 21.11.2025
Ngay duyét bai: 11.12.2025

22

Quich V6 Téan Phat!, Pam Vin Cuong?

nang phat hién soi than glu‘a cac phuong tién chan
doan hinh anh. P ‘tuong va phuadng phap nghién
ctlru: Nghién clfu mé ta cat ngang trén 175 bénh nhan
s6i than dugc chan doan xac dinh bang chup cat I6p vi
tinh hé tiét niéu co tiém thudc can quang. Két qua:
Tudi trung binh ctia bénh nhan 13 50,45 + 10,72, nam
gidi chiém 54, 9%. Pau lung am i Ia trleu chUng pho
bién nhat. Da s6 cac chi s6 xét nghiém nam trong gidi
han binh thudng. Dai than trén la vi tri soi thudng gap
nhat (53,7%), ti/ Ié soi hai bén chi€m khoang 7%, va
da s chi c6 mot vién so6i don doc (69,1%). Siéu am
hé tiét ni€u phat hién 50| than vaéi ty 1€ 97,1%, cao
hon X- -quang hé tiét niéu khong chuan bi (87 4%).
Kich thuéc soi do trén siéu am chénh I&ch trung binh
1,79 mm so Véi chup ct I6p vi tinh. K&t luan: Siéu
am gilp phat hién nhiéu trudng hgp soi than hon so



