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thdy can c6 cac bién phap gido duc sirc khée phu
hgp va ho trg quan ly bénh cho nhitng nhém nay
dé nang cao hiéu qua diéu tri. Gido duc cb cdu
trdc gilp thuc ddy kha ndng tu quan ly va tuén
tha diéu tri cia bénh nhan, tir dé mang lai két
qua diéu tri t6t hon [2].

V. KET LUAN VA KIEN NGHI

Bénh nhan diéu tri ngoai tru dai thao dudng
tip 2 tai TTYT Tam Binh chu yéu dung metformin
(42,33%), ti€p dén sulfonylurea (37,67%), da s6
dung thudc qua dudng udng va ngudi bénh dung
<3 thubc. Ty lé tuan tha toét chi 28%. Tuan tha
cai thién theo trinh d6 hoc van (cap II: p=0,047;
CH/PH: p=0,036; khéng biét chir: p=0,014) va
rdi loan lipid mau lién quan dang ké dén khdng
tuan thu (p=0,035). Cac kién nghi bao gom: 1)
Can thiép hiéu qua dé nédng cao y thic va hanh
vi tudn tha diéu tri cia ngusi bénh 2) Uu tién
theo doi sat sao cac nhém nguGi bénh cé nguy
cd khong tuan thi cao nhu ngudi cé trinh do hoc
van thap va ngudi co bénh ly rdi loan lipid mau
kém theo. 3) Xay dung va ca thé héa phac do
diéu tri cho tirng nguGi bénh, phl hgp vai chi s6
HbAlc, tinh trang bénh kém theo va kha nang
kinh t&€ nham dat hiéu qua diéu tri t6i uu va
giam thiéu ganh ndng thuéc men.
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Muc tiéu: Nghién cltu dugc thuc hién nhdm md
td mot s6 yéu to lién quan tdi sét xudt huyét nang tai
bénh vién H{ru Nghi Viét Tiép tr 01/01/2024 dén
31/12/2024. Po6i tuwgng va phucng phap: Nghién
cllu mb ta cat ngang thuc hién trén 434 bénh nhan
sOt xudt huyét Dengue. Két qua va Két luan: Cac
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yéu t6 lam sang lién quan tdi sét xudt huyét Dengue
nang gom tuodi (OR=5,03), dau dau (OR=2,39). Cac
yéu t6 can lam sang lién quan véi mdc do nang cla
s6t xuat huyét Dengue gdm Hct tang tir 38% trg Ién
(OR=3,92), Tiéu cau giam <50G/L (OR=3,87), AST tir
trén 400U/L (OR=5,96) va ALT tang tUr trén 400 U/L
(OR=3,27) lién quan co y nghia thong ké vai s6t xudt
huyét Dengue nang hoac cé dau hiéu canh bao.

Twr khoa: SOt xuat huyét Dengue, SOt xuat huyét
Dengue nang, SOt xuat huyét Dengue c6 dau hiéu
canh bao, yéu t6 lién quan.

SUMMARY

SOME RISK FACTORS RELATED TO SEVERE
DENGUE FEVER PATIENTS AT VIETTIEP
FRIENDSHIP HOSPITAL IN 2024
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Objective: The study was done to describe some
risk factors of severe Dengue fever at Viettiep
Friendship hospital of Haiphong from 01/01/2024 to
31/12/2024. Subjects and Methods: A cross -
sectional study was performed on 434 patients with
severe Dengue fever. Results and Conclusions:
Clinical factors relating to severe Dengue fever
included age (OR=5.03), head pain (OR=2.39.
Paraclinical factors relating to severe Dengue fever
included Hct > 38% (OR=3.92), Platelet <50G/L
(OR=3.87), AST = 400U/L (OR=5.96, and ALT > 400
U/L (OR=3.27).

Keywords: Dengue fever, severe Dengue fever,
Dengue fever with warning signs, risk factors.

I. DAT VAN DE i

S6t xuat huyét Dengue la bénh truyén nhiem
géy dich do virus Dengue gay nén. Virus Dengue
c6 4 typ huyét thanh la DEN-1, DEN-2, DEN-3 va
DEN-4. Bénh lay qua vector truyen benh la mudi
Aedes aegypti. Biéu hién 1dm sang chu yéu cla
sot xuat huyét Dengue la s6t, xudt huyet va
thoat huyét tuong, dan dén soc giam thé tich
tuan hoan, r6i loan déong mau, suy tang va tu
vong néu kh6ng dudc chan dodn s6m va xu tri
kip thai [1].

Ty 1€ mac sbt xudt huyét Dengue da tang
dang k& trén toan thé& gidi trong nhitng thap ky
gan day, vdi cac trudng hgp dugc bao cao Vai
tang tor 505.430 truGng hdp vao nam 2000 Ién
5,2 triéu vao ndam 2019. SO ca sot xuat huyét cao
nhat dugc ghi nhdn vao nam 2023, anh hudng
dén hon 80 qudc gia & tat ca cac khu vuc cua
WHOI2]. S6t xuat huyét Dengue luu hanh & cac
vung khi hau nhiét ddi va can nhiét déi, ddc biét
la & Dong Nam A, Tay Thai Binh Duong, Chau
My va cling dang lo ngai ¢ Chau Phi. Ke tir dau
nam 2023, tinh trang lay truyen dang dién ra két
hgp v6i su' gia tdng bat ngd cac ca s6t xuat
huyét Dengue, da dan dén mdc cao ky luc la han
6,5 triéu ca va han 7300 ca tr vong[3]. Tai Viét
Nam, s6t xuat huyét dugc coi la nguyén nhan
chinh gdy t&r vong va_bénh tat va nam trong s6
mudi bénh truyén nhiem hang dau vé ganh nang
stic khde ndi chung. Bé&nh xay ra & moi Ira tudi
va khdp ca nudc. Nam 2023 ghi nhan hon
172.000 trudng hgp mac s6t xudt huyét khién 43
trudng hgp khong qua khdi. Theo thdng ké mdi
nhat, tich IQy tr dau ndm dén cudi thang 9 nam
2024, ca nudc ghi nhan 79.727 truGng hodp mac
sOt xuat huyét, 12 ca tlr vong[4].

Mac du nén y hoc thé gldl da co nerng budc
ti€n b trong chan doan va diéu tri cac can
nguyén vi sinh vat nhung dién bién 1am sang va
diéu tri s6t xuat huyet Dengue van la mot van dé
nan giai va khé kiém soét.

Trudc day da co nhiéu nghién cru da dé cap

dén dich té, 1dm sang va can 1am sang cua sot
xuat huyét Dengue nhung cac nghién cltu vé cac
yéu t0 tién lugng trén bénh nhan s6t xuat huyét
Dengue con han ché. Mot nghién cru clia bénh
vién Quan Y 103 trén 1.685 bénh nhan s6t xuat
huyét Dengue diéu tri tai Khoa Truyen nhiém,

Bénh vién Quéan y 103 nam 2017: cac dir liéu vé
tudi, bénh nén va mot s6 dau hiéu khac cd lién
quan dén muic d0 nang cla sot xuat huyét
Dengue[5]. Tai Hai Phong nghién clfu cac yéu to
lién quan dén s6t xuat huyét Dengue nang con
chua dugc quan tdm nghién clu. Do vay, ching
t6i ti€n hanh nghién clu dé tai: “MG6t s6 yéu to
lién quan tGi sot xuat huyét Dengue nang hoac
c¢d dau hiéu canh bao tai Bénh vién Hitu nghi
Viét Tiép, Hai Phong nam 2024” véi muc tiéu
sau: Mo ta mot so’ yéu to lién quan dén muc dé
nang & bénh nhén sot xudt huyét Dengue tai
Bénh Vién Hiu Nghi Viét Tiép Hai Phong tur
01/01/2024 dén 31/12/2024.

II. DOl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tuong, dia diém va thdi gian
nghién c&fu. Bénh nhan dudc chin doan xac
dinh s6t xuat huyét Dengue va diéu tri tai Khoa
Bénh Nhiét D&i, Bénh vién Hitu Nghi Viét Tiép
trong tir 01/01/2024 dén 31/12/2024.

2.1.1. Tiéu chudn lua chon. Bénh nhan tUr
16 tudi trg Ién, dudc chan doan s6t xudt huyét
Dengue theo Quyét dinh s6 2760/Qb-BYT ngay
04 thang 7 nam 2023[6].

Bénh nhan cd biéu hién 1dm sang nghi ngd
sOt xuat huyét Dengue va lam 1 trong cac xét
nghiém sau day duadng tinh:

- Huyét thanh chan doan

- Phat hién khang nguyén NS1: am tinh va
duong tinh.

- Phat hién khang thé khang virus Dengue:
khang thé€ IgM va IgG cho két qua am tinh va
duang tinh.

Tiéu chudn s6t xuit huyét Dengue c6 dau
hiéu canh bao hoac ndang: vat va, Irr du, li
bi; dau bung lién tuc hodc tang cam giac dau
vung gan; ndn 6i nhiéu [an; xuat huyé’t niém
mac (chdy mau chan rang, mili, nén ra mau, tiéu
mau, xudt huyét am dao), gan to; tiéu it; tang
cao Hematocrit (Hct) kém s6 lugng ti€u cau g|am
nhanh; men gan AST va ALT = 400 U/L; va cé
tran dich mang phdi, mang bung trén siéu am
hodc X-quang.

2.1.2. Tiéu chuén loai tri. Bénh nhan
khong c6 day du dir liéu Iam sang, can lam sang.

Bénh nhan mac cac bénh ly huyét sic td,
giam tiéu cau vé can.

2.2. Phuong phap nghién ciru
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2.2.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién cltu
mo t& cat ngang cd st dung hdi ciru di liéu.

2.2.2, Co mau/chon mau:

C6 mau: Chon toan bd

Chon mau: Thuéan tién khéng xac sudt, thuc
t& chon dugc 434 bénh nhan du tién chudn vao
nghién cru. Nhém bénh nhan cé nang hoac dau
hiéu canh bao dugc xép lam nhém bénh ching toi
goi la DN, con bénh nhan s6t xuat huyét khong co
dau hiéu trén chon lam nhém ching ching toi
goi la SD. Hai chir viét tat nay dugc ching tbi st
dung xuyén sudt bai bao khoa hoc nay.

2.2.3. Noi dung nghién ciu: Yéu t6 lién
quan la du hiéu 1dm sang: TuGi, giGi, thdi gian
vao vién, nhiét do, triéu ching lam sang

Yéu t6 lién quan 1a can 1dm sang: Hct, tiéu
cau, AST va ALT

2.2.4. Phuong phdp thu thip sé liéu:
Nghién cltu ky bénh an clia bénh nhan sét xuat
huyét Dengue, lua chon cac s6 thdng tin can
thiét cho nghién clu vao mau bénh an nghién
cru da dudc thiét ké tur trudc.

2.2.5. Xur' ly va phdn tich sé liéu: Cac s6
liéu dugc nhdp va phan tich bdng phan mém
SPSS 27.0.

So sanh 2 s6 trung binh bang %2, cd su khac
biét khi p<0,05. Tinh OR tim mai lién quan gilta
mot s6 yéu to lién quan vdi DN.

I1. KET QUA NGHIEN cU'U

Nh3n xét: Bénh nhan tir 60 tudi trd 1én kha
ndng mac DN tdng 1én 5,03 [an so vdi bénh
nhan dudi 60 tui véi 95%CI tur 2,35 dén 10,77
va p<0,05.

Bang 3.3. Lién quan ngay sét voi DN

ot xuat huyét ] OR
DN | SD |[Tong| 95%CI
SO ngay sot p
>7 ngay 40 | 5 | 455 1,97
<7ngay  |312 77 | 389|075 2d7)
T6ng 352| 82 | 434

Nhan xét: Khi phan tich s6 ngay s6t véi DN
ching t6i khong ghi nhan lién quan s6 ngay s6t
tir 7 ngay tréd Ién véi DWF, OR=1,97 tuy nhién
p>0,05.

Bang 3.4. Lién quan nhiét dé khi vao
vién voi DWF

Sot xuat OR
huyét DN | SD |Téng| 95%CI
Than nhiét P
>39°C 199 | 45 [ 244 [1,07 (0,65-
<39°C 153 | 37 | 90 [1,73) 0,785
Téng 352 | 82 | 434

Nhéan xét: Bénh nhan s6t tir 39°C trg 1én
kha nang mac DN ting Ién 1,07 Ian so vGi bénh
nhan s6t 37,5°C-<39°C tuy nhién mai lién quan
khdéng co6 y nghia thdng ké véi p>0,05.

Bang 3.5. Lién quan giita biéu hién Idm

4 1 o sang vdi DN
3.1. Pac diém chung cua doi tudng Sot xuat OR
nghien ctru A oo huyét N spTng  95%CI
Trong s8 434 bénh nhan thi c6 81 bénh Triéuch 9
nhan mac SD va 353 bénh nhan mac DN. lam sang P
3.2. Yéu to6 lién quan la triéu chirng n 0,039 (0,12-0,13)
dich té 1am sang XH niem mac |173| 3 | 176 0,001
Bang 3.1. Lién quan giiia gidi voi DN o 0,25 (0,13-0,46)
5t xuat ’ OR XH dudida (159|114 | 173 0,001
Gisi yét DN | SD Tong 95%CI Pau dau 236 68 | 304 2,39 (01,02(‘595-4,23)
101 P ’
= o n
NG| 19050 [240(55,3%) | ~ 0,75 paumdi s |52 13| 55 | 092 (0,47-1,78)
(0,46-1,226) 0,805
Nam 162 | 32 | 194(44,7%) 0.251 0,25 (0,099-
Tong 352 82| 434 Paubung |72\ 51 77 | 4'647)0,002

Nhan xét: Bénh nhan nir co kha nang mac
DN tang 0,75 lan so vGi bénh nhan nam, tuy
nhién mai lién quan khong cé y nghia thong ké
v6i p>0,05.

Bang 3.2. Lién quan giia tuéi véi DN

at xuat huyét OR
Nhém DN [SD (Tong| 95%CI
tudi (ndm) p
> 60 124 | 8 | 132 | 5,03 (2,35-
<60 228 | 74 | 302 |10,77) 0,001
T6ng 352182 | 434

254

Pauhbcmit | 35| 9 | 44 | 112 (8%'2:42)

0,379 (0,13-1,08)

fa 16ng 44| 46 0.062

1,45 (0,88-2,39)

196| 53 0.14

Da xung huyét 249

0,37 (0,22-0,63)

175| 22 0,001

Bubn non 197

NGN 0,11 (0,04-0,3)

114| 4 | 118 0,001

Nhan xét: Khi phan tich tang triéu ching
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lam sang vé&i DN chung t6i thay cac yéu to6 lién
quan nhu dau dau (OR=2,39), bubn no6n
(OR=0,37), ndn (OR=0,11).
3.2. Yéu t6 lién quan la can lam sang
Bang 3.6. Lién quan giiia Hct voi DWS

Sot xuat OR
uyét DN | SD |Téng| 95%CI
Hct% p
> 38 333 | 67 | 400 | 3,92 (1,89-
<38 19 15 34 |8,11) 0,001
Tong 352 | 82 | 434

Nhdn xét: Bénh nhan cé Hct >38% kha
ndng mdc DN tang Ién 3,92 [an so vGi bénh nhan
cd Hct<38% véi 95%CI tir 1,89 dén 8,11 va
p<0,05.

Bang 3.7. Lién quan giia tiéu ciu vdi
DWS

Sot xuatt DN SD

- OR
huyét p
Tiéu cau (G n | % |n| % [95%CI
<50 17791,2117/8,8| 3,87
(1,18- 0,0001
>?0 175[72,96527,1 6,86)
Tong 35281,182/18,9

Nhéan xét: Bénh nhan cd s6 lugng ti€u cau
<50G/L kha nang méc DN tang Ién 3,87 lan so
vGi bénh nhan ¢ sb lugng ti€u cau >50G/L vdi
95%CI tir 1,18 dén 6,86 va p<0,05.

Bang 3.8. Lién quan giifa AST voi DN

Sot xuat OR

huysd PN | SP o506cr P
AST (U/L) n[% | n|% | 509
>400 6595,6/ 3 | 4,4 | (1.82- 0,001
<400 [287/78,479|21,6| 19,48)
Tong 352/81,1/8218,9

Nhdn xét: BEnh nhan c6 AST = 400 U/L
kha nang mac DN tang Ién 5,96 [an so vGi bénh
nhan cd AST <400 U/L véi 95%CI tUr 1,82 dén
19,48 va p<0,05.

Bang 3.9. Lién quan giira giam ALT voi DN

Sot xuat OR
huyét PN | SD lg5opcy P
ALT (U/L) n[% | n| %] 3,27
>400 62192,5/ 5 |7,5](1,27- 10,009
<400 292(79,1/7720,9| 8,41)
TONng 352|81,1/82 (18,9

Nhén xét: BEnh nhan cdé ALT=>400 U/L thi
kha nang mac DN tang Ién 3,27 [an so vGi bénh
nhan c6 ALT <400 U/L vGi 95%CI tir 1,27 dén
8,41 va p<0,05.

IV. BAN LUAN

4.1. Yéu td lién quan la dac diém lam sang

Vé gioi. Trong sO 434 bénh nhan ching toi
nghién clru, ty 1€ mac DN & nir cao hon nam

(55,3% so vGi 44,7%) tuy nhién su khac nhau
khong c6 y nghia théng ké. K&t qua phu hgp vai
D0 Tudn Anh, L& Van Nam [7]. K&t qua Ngo Thi
Dao va Lé Hitu Nhugng (2019) véi ty 1& & 2 gidi
xap xi bang 1[8]. S6t xudt huyét Dengue gay
bénh cho c& nam va nir nhu nhau, cling khong
phéan biét tudi tac.

Vé tudi. Két qua cla chiing téi cho thdy bénh
nhan tir trén 60 tudi khd ndng mac DN ting Ién
5,03 lan va 95%CI tr 2,35-10,77, va p<0,05.
Nghién clu cia Do Tuan Anh, L& Van Nam cho
thdy, & Iffa tudi 20-29 cb s6 bénh nhan nhém
SXHD khong nang (35,4%) va nhdom DN (42,1%)
chiém ty |é cao nhat[7]. Theo nghién clru cla Lé
Vi Phong, nhém tudi tir 15-30 chiém ty Ié cao
nhat (70,9%), >40 tudi chi chiém 14,2%. Chiing
tdi cho rang bénh nhan 16n tudi siic d& khang vdi
SD kém nén khi mac thudng nang.

Thoi gian nhdp vién. Nghién clu cua
chung t6i khong thay li€én quan thai gian s6t vdi
DN (p>0,05). Tuy nhién theo B0 Tudn Anh, Lé
Van Nam ty |é thgi gian nhap vién trong 3 ngay
dau & nhém SD la 25,9% thdp nhém DN la
31,6%][7]. Biéu nay cho thay, viéc vao vién sé6m
dé theo ddi, diéu tri s6m gilp phat hién sém cac
dau hiéu 1dm sang dé lam gidm nguy cd ndng
cla bénh, hay noi cach khac, dén vién mudn sé
lam bénh canh Iam sang cta bénh nhan nang lén

SOt . Két qua nghién clru cla chdng toi
khong thdy cé su lién quan gilta s6t va DN
(OR=1,07, 95%CI tir 0,65 dén 1,73 va p>0,05.
Nghién cu cta Hoang Thi Hanh thay nhdém
bénh nhan sot xuat huyét Dengue c6 s6t >390C:
ty 18 SD 13 10,7%; DN I3 26,3%[9].

Triéu chirng xudt huyét. Ching t6i thay
xuat huyét niém mac va xuat huyét dudi da co
lién quan nghich v&i DN véi OR [an lugt la 0,03
va 0,25. C6 nghia la bénh nhan khong cé xuat
huyét niém mac hodc da thi khd nang mac DN
giam di dugc 0,03 va 0,25 lan theo th(r tu.
Nghién clru cia DO Tuan Anh, Lé Van Nam ciing
dua ra két qua tuong tu: cac bi€u hién xuat
huyét niém mac gdp vGi tan suat cao hon &
nhém bénh nhan DN vdi ty I€ [an lugt la 78,9%
so v6i nhom SD 1a 25,2% [7].

Cac triéu chirng 1am sang khdc. Cac triéu
chirng nhu dau déau, budn nén, cé tan sudt xuat
hién cao hon & nhém DN khang dinh vai tro cta
cac triéu chiing nay nhu nhitng dau hiéu canh
bdo sém theo khuyén cdo cua WHO 2009[10].
Chung t6i nhan thdy mot s6 dau hiéu lam sang
c6 lién quan nghich véi DWS. bau dau
(OR=2,39), budn nén (OR=0,37), nén
(OR=0,11), dau vung gan (OR=0,04), xudt
huyét niém mac (OR=0,039), xuat huyét dudi da
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(OR=0,25).

Nghién ciru ctia Hoang Thi Hanh 2021 trong
dé cling ghi nhan dau bung, n6n la nhiing yéu t6
tién lugng quan trong cho DN.

4.2, Yéu t0 tién lugng la yéu to can lam
sang

Hemotocrit. K&t qua nghién clru cho thay
Hematocrit tdng =38% thi kha nang bénh nhan
phai nhiém v&i DN tang Ién 3,92 [an v&i 95%CI
tr 1,89 dén 8,11 va p<0,05. Theo nghién clru
cla D6 Tudn Anh, Lé Van Nam (2012), ty lé
bénh nhan c6 HCT tdng cao & nhdm DN la
68,4% cao hon nhiéu so vGi nhom SD la 8,2%,
v@i sy khac biét cé y nghia théng ké (p<0.01).
Tuong tu nghién clu cla Nguyen Dinh Quoc
Viét, H6 Pinh Diing, HCT ting > 46% chiém ti I&
cao (71,4%) trong DN [12]. HCT cao thé hién su
c6 mau, mot tinh trang nang trong DWS.

Tiéu cdu. Hau hét bénh nhan déu cd gidm
ti€u cau & cac mic dd khac nhau. S6 lugng tiéu
cau < 50 G/L tai thdi diém nhap vién cd ty 1é cao
& nhém DN. Két qua cho thay néu giam ti€u cau
thi kha nang bénh nhan mac DN tang Ién 3,87
[an véi 95%CI tir 1,18 dén 6,86 va p<0,05. Két
qua phu hgp véi nghién cru clia Hoang Thi Hanh
véi 27,5% & nhom SD va 47,4% & nhom DN.
Tuong tu nhu két qua nghién cliu clda Nguyen
Thi Dinh (2023), ty 1& ti€u cau <50G/L la 58,2%.
Ly giai cho két qua nay, ching t6i thdy diéu nay
hoan toan phu hgp véi ca ché bénh sinh cla SD
giam tiéu cau trong nhitng ngay dau rdi hdi phuc
vao cudi tuan.

_AST va ALT. SD gay nén bénh canh cua
nhiém virus huyet véi su' ton thu’dng cla cac cd
quan trong d6 co thé cb thé gay ton thucng gan
v@i su tang cao cla cac enzyme gan (Aspartate
Transaminase va Alanine aminotransferase). Két
qua nghién cltu cho thay tang AST thi OR la 5,96
va ALT OR la 3,27. Két qua nghién clu cho thay
su' gia tdng dang ké cac chi s8 men gan ¢4 lién
quan chat ché dén mirc do ndng cla SD. Két qua
nay tuong tu véi nghién clu cia Khamxone: co
su’ khac biét gilra chi s6 men gan AST, ALT gilfa
hai nhom SD va DN (p<0,05) Bénh nhan cé
AST>400U/L c6 nguy cG bi DN cao gap 6 lan. Ty
|é ALT>400U/L cling cao hon & nhém DN so véi
nhom SD (4,9%), su khac biét nay co y nghia
thdng ké véi p<0.05. Bénh nhan cd ALT>400U/L
¢4 nguy cd bi DN cao gap 4 lan. T6n thuong gan
déng vai trd quan trong trong tién lugng cla
bénh nhan s6c SD vi sy phét trién cla suy gan
khong phu thudc vao su thoat huyét tuong.
Trong nghién ctu cla PO Tudn Anh, Lé V&n Nam
(2011-2012), ty Ié tang AST va ALT G nhom DN
[an luot 1a 84,2% va 73,3% cao hon so vdi
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nhém SD la 10,9% va 6,8% va déu co y nghia
thong ké véi p<0,001 [7].

V. KET LUAN

5.1. Cac yéu to lién quan la 1am sang.
Tudi (OR=5,03), dau dau (OR=2,39), dau bung
(OR=0,25), bubn nbén (OR=0,37), nodn
(OR=0,11), dau vung gan (OR=0,04), xudt
huyét niém mac (OR=0,039), xuat huyét dudi da
(OR=0,25) la yéu t6 lién quan cd y nghia thong
ké véi sot xuat huyét Dengue nang hodc c6 dau
hiéu canh bao.

5.2. Cac yéu to can lam sang. Hct tang tUr
38% trd 1én (OR=3,92), Tiéu cau gidm <50G/L
(OR=3,87), AST tlr trén 400U/L (OR=5,96) va
ALT tang tur trén 400 U/L (OR=3,27) lién quan
c6 y nghia thong ké véi s6t xuat huyét Dengue
nang hodc c6 dau hiéu canh bao.

VI. KHUYEN NGHI

Bénh nhan ¢ bi€u hién xudt huyét hay cd
dau hiéu vé tiéu hda, tudi tir trén 60 can dugc
theo d6i nghiém ngat vi cac déi tugng nay co
kha ndng chuyén s6t xuit huyét Dengue ndng
hoac c6 dau hiéu canh bao cao.

Vil. LO1 CAM ON

MOt phan kinh phi thuc hién nghién clu nay
dugc tai trg bdi Trudng Pai hoc Y Dugdc Hai
Phong, ma s6 dé tai HPMU.DTCS.2024.204
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PAC PIEM LAM SANG, NOI SOI, MO BENH HOC VA KET QUA CAT POLYP DAI
TRU'C TRANG QUA NOI SOI TAI BENH VIEN PA KHOA TiNH QUANG NINH

TOM TAT

Muc tiéu: 1. MG ta ddc diém lam sang va hinh
anh noi soi cla ponp dai truc trang (D'I'I') 2. Nhan
xét dic diém mo bénh hoc va két qua diéu tri cat
polyp DTT qua ndi soi. D6i twgng va phuong phap:
Nghién cru mo ta loat ca bénh tién hanh trén 200
benh nhan (vdi 313 polyp) dugc cat polyp BTT qua
noi soi tai Bénh vién Pa khoa tinh Quang Ninh tu’
thang 01/2025 dén thang 08/2025. Cac déc diém ve
l&m sang, hinh anh ndi soi (phan loai Paris, INET), mo
bé&nh hoc (WHO 2019), ket qua va bién chu’ng sau cat
polyp dudc thu thap va phan tich. Két qua Tubi
trung blnh cta bénh nhan la 59,8 + 11,8, nhdm trén
60 tudi chiém ty Ie cao nhat (54,5%). Nam giGi chiém
53,0%. Ly do vao vién pho bién nhat 1a dau bung
(75 0%). Vi tri polyp thudng gap nhat 1a dai trang
ngang (29,1%). Kich thudc pho bién tor 5 - <10 mm
(58,1%). Hinh thai khéng cudng (Type Is) chiém uu
thé (69,3%). Phan loai JNET chu yéu la Type 2A
(73,2%). Vé mo bénh hoc, u tuyén chiém 76,7%.
Phan loai JNET ¢ mdi tucng quan chat ché vdi két
qua mb bénh hoc (p < 0,001), véi 96,5% ponp Type
ITA va 100% polyp Type IIB 14 ton thuang tan sinh. Ty
Ié diéu tri thanh cbng la 98,0%, cdt nguyén khdi dat
97,1%. Ty 1& bién chiing thép, vGi chay mau s6m ia
6,0% va thung la 0,5%. Két luan: Cat polyp DTT qua
noi soi la phuang phap an toan va hiéu qua cao. Viéc
ap dung noi soi dai tan hep v@i phan loai JNET cho
phép du doan chinh xac ban chdt moé bénh hoc, giip
t6i vu hoda chién lugc diéu tri.

Tu khoa: Polyp dai truc trang, cat polyp qua ndi
soi, ndi soi dai tan hep, phan loai JINET, m6 bénh hoc.

SUMMARY
CLINICAL, ENDOSCOPIC,
HISTOPATHOLOGICAL CHARACTERISTICS
AND OUTCOMES OF ENDOSCOPIC
POLYPECTOMY FOR COLORECTAL POLYPS

AT QUANG NINH GENERAL HOSPITAL
Objectives: (1) To describe the clinical and
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endoscopic characteristics of colorectal polyps; and (2)
to evaluate the histopathological features and
outcomes of endoscopic polypectomy. Methods: A
descriptive case-series study was conducted on 200
patients (313 polyps) who underwent endoscopic
polypectomy at Quang Ninh General Hospital from
January to August 2025. Data on clinical presentation,
endoscopic findings (Paris and INET classifications),
histopathology (WHO 2019), procedural outcomes,
and complications were collected and analyzed.
Results: The mean patient age was 59.8 + 11.8
years, with those aged =60 years accounting for
54.5%. Males comprised 53.0% of the cohort.
Abdominal pain was the most frequent symptom
(75.0%). Polyps were most commonly located in the
transverse colon (29.1%), with a predominant size of
5-<10 mm (58.1%). Sessile morphology (Paris type
Is) was the most common (69.3%). According to the
INET classification, type 2A lesions predominated
(73.2%). Histopathology revealed adenomas in 76.7%
of polyps. There was a strong correlation between
JNET type and histopathology (p < 0.001): 96.5% of
type IIA and 100% of type IIB polyps were neoplastic.
The overall success rate of polypectomy was 98.0%,
with  an en-bloc resection rate of 97.1%.
Complications were uncommon, including early
bleeding in 6.0% and perforation in 0.5% of cases.
Conclusion: Endoscopic polypectomy is a safe and
highly effective treatment for colorectal polyps.
Narrow-band imaging with JNET classification allows
accurate prediction of histopathology, thereby
supporting optimal therapeutic decision-making.

Keywords: Colorectal polyp;  endoscopic
polypectomy; narrow-band imaging; INET
classification; histopathology.

I. DAT VAN DE

Polyp dai truc trang la mot bénh ly tiéu hoa
thudng gap, hinh thanh do sy tdng sinh bat
thudng clia niém mac. Dang chd y, hau hét cac
trudng hdp ung thu dai truc trang phat trién tur
polyp u tuyén. Do d6, viéc phat hién va loai bo
sém cac polyp nay la chién lugc quan trong nhat
dé du phong ung thu dai truc tang.

NOi soi dai trang dugdc cong nhan la phucng
phap tiéu chuén vang dé chan doan va diéu tri
polyp dai truc trang. Cung vé&i su ti€n bd cla
cdng nghé, cac ky thuat cat polyp qua ndi soi
nhu cdt bang thong long lanh (CSP), cdt hét
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