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DICH TE HOC LAM SANG, CAN LAM SANG BENH NHAN
SOT XUAT HUYET DENGUE CO DAU HIEU CANH BAO
TAI BENH VIEN HG'U NGHI VIET TIEP 2024
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Nguyén Vin Phuwong!, Hoang Thi Thao',

Nguyén Thi Phuong Thio', Nguyén Mai Thu!

TOM TAT
_ Muc tiéu: Nghién clru nhdm mé ta d3c diém dich
té 1am sang, can lam séng bénh nhan mac s6t xuat
huyét Dengue ¢6 dau hiéu canh bdo tai benh vién Hitu
nghi Viét Tiép ndm 2024 Poi tugng va phu’dng
phap Nghlen cltu mo ta mot loat ca bénh st dung s6
liéu hoi cu’u trén 316 bénh nhan sot xuat huyét
Dengue c6 dau hiéu canh bdo. K&t qua va két luan:
Tubi trung binh 13 46 04 + 0,84 (16-91 tudi), khong co
su’ khac biét dang ke glLra 2 gigi nam/nir (0, 83). SO ca
bénh tdng manh trong mua mua, dic biét tir thang 6
dén thang 11 (97,2%). Xuat huyé’t niém mac chiém ty
Ié cao nhé’t la 77,2% gém chay mau cam 11,4%, xuat
huyét am dao 16,7%. Ngoai ra con dau ha Sern phai
(31,6%), non nh|eu (36, 7%) roi Ioan tri giac (3 2%),
gan to >2cm (1,3%) va thleu nleu (0,3%). Tiéu cau
giam dan va tang trd lai vao ngay 7-10. Hct tang cao
nhat va ngay th& 5 sau do tré lai binh thudng vao
ngay 10. AST va ALT tdng dinh vao ngay 5-6 kéo dai
dén ngay 8-11.

Tur khoa: Sot xuat huyét Dengue, SOt xudt huyét
Dengue c6 dau hiéu canh bao, xuat huyét niém mac

SUMMARY

CLINICAL AND PARACLINICAL
EPIDEMIOLOGICAL FEATURES OF PATIENT
WITH DENGUE FEVER WITH WARNING
SIGHS AT VIET-TIEP FRIENDSHIP

HOSPITAL IN 2024

Objectives: The study was conducted to
describe clinical and paraclinical epidemiology features
of patients with Dengue fever with warning signs at
Viettiep Friendship hospital in 2024. Subjects and
Methods: A series case study was performed on 316
patients with Dengue fever having warning signs.
Results and conclusions: Average age was 46.04 +
0.84 (16-91 years old), the disease affected both sex
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(male/female ratio was 0.83. The number of patients
strongly increased in raining season particularly from
June to November (97.2%). Mucosal bleeding
accounted for the highest rate of 77.2 including nose
bleeding 11,4%, vaginal bleeding 16.7. In addition,
right hypochondriac pain was 31.6%, vomiting 36.7%,
impaired perception 3,2%, enlarged liver >2 cm 1,3%
and oliguria 0.3%. Platelet degreased gradually and
increased again on day 7-10. Hct peaked on day 5 and
then returned to normal on day 10. AST and ALT
peaked on day 5-6 and lasted to day 8-10.

Keywords: Dengue fever, Dengue fever with
warning signs, mucosal bleeding

I. DAT VAN DE

Sot xuat huyét Dengue (SXHD) la mot bénh
truyén nhiém cap tinh do virus Dengue gay VGi
biéu hién: sét, xudt huyét, hién tugng thoat
huyét tuong gady c6 dac mau dan dén s6c do
giam thé tich tuan hoan, rdi loan ddong mau va
suy da tang va c6 thé tir vong néu khdng dugc
chan dodan va xu tri kip thdi [1].

Theo TG chifc Giam sat St xuét huyét Toan
cau clia T6 chic y té thé giGi (WHO), tir thang 1
dén thang 11 ndm 2024, tdng s& ca SXHD la
13.860.025, v4i tdng s& ca ti vong la 9990.
Phan I6n cac truGng hop nay dén tir chau My,
noi bdo cdo véi 12.669.716 trudng hap va 7713
ca tir vong. Khu vuc bi anh hu‘dng nang né thir 2
Ia Dong Nam A, véi tong s6 693.596 trudng hap
va 2002 trudng hgp tir vong [2]. Theo théng ké
cla B6 Y té tich liy tUr dau nam dén
23/11/2024, ca nudc ghi nhan 114.906 trudng
hdp mac SXHD, 18 ca tr vong. So vdi cung ky
nam 2023, s6 mac giam 20,2%, sd tlr vong giam
22 ca [3].Tai Hai Phong, trudc day SXHD dugc
coi la dich ngoai lai, tuy nhién tir vai ndm trg lai
day, dich c6 xu hudng trd thanh dich luu hanh
vdi s6 ca mac ¢ xu hudng tdng dan. Chi trong
10 thang dau nam 2024, Hai Phong ghi nhan
19.812 ca mac SXHD, tang gdp 23,5 lan so Vdi
cung ky nam 2023 (808 ca) [4], dong thdi cling
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ghi nhan c6 su gia tang vé s6 ca Dengue co
DHCB va Dengue nang. Trudc day da cd mot s6
nghién cu vé sbt xuat huyét Dengue tai Hai
Phong & nhirng nam 2012, 2017, 2022, tuy
nhién, cac nghién clitu nay thuc hién trén nhom
bénh nhan s6t xuat huyét Dengue noi chung ma
chua cé nghién clu nao ti€n hanh trén nhém
bénh nhan SXHD c6 dau hiéu canh bao ndi riéng.
Do vay chung t6i ti€n hanh dé tai "Dich té hoc
/am sang, cdn 1dm sang bénh nhan sot xuat
huyét Dengue co ddu hiéu canh bdo tai Bénh
vién Hifu Nghi Viét Tigp 2024”véi 2 muc tiéu:

1. M6 ta cac déc diém dich té hoc 1dm sang
bénh nhan s6t xuat huyét Dengue cd dau hiéu
canh bao tai Bénh vién H{ru Nghi Viét Tiép tu
01/01/2024 - 31/12/2024.

2. M6 ta lam sang, can lam sang cac bénh
nhan trén.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Po6i tugng, thoi gian va dia diém
nghién ciru

2.1.1. Béi tuong nghién ciu. BN dugc
chén doan va diéu tri SXHD tai khoa Bénh Nhiét
ddéi Bénh vién Hitu Nghi Viét Tiép tUr thang
01/2024 - 12/2024

a. Tiéu chuén lua chon: BN cd dU tiéu_chuan
chan dodn SXHD c6 DHCB theo hudng dan cla
BYT Quyét dinh s& 2760 ngay 4/7/2023.

BN song/di dén vung cé dich.

S6t < 7ngay va co 2 trong cac dau hiéu sau:

- Budn non, non.

- Phat ban.

- Pau cg, dau khdp, nhirc hai hd mét.

- Xudt huyét da hodc dau hiéu day that (+)

- HCT binh thuGng hoac tang.

- Bach cau binh thudng hoac giam.

- Tiéu cau binh thudng hodc giam.

Kém theo cé it nhat 1 trong cac DHCB:

- Vat va, Ir du, li bi.

- Pau bung nhiéu va lién tuc hoac tang cam
giac dau vung gan.

- NOn 6i nhiéu > 3lan/1 giG hoac > 4lan/6 gid.

- XHNM niém mac: chdy mau chan rang,
mdi, nén ra mau, dai tién phan den hodc co
mau, xuat huyét 4m dao hoic tiéu mau.

- Gan to > 2cm dudi bG sudn.

- Tiéu it.

- HCT t&ng kém ti€u cdu gidm nhanh.

- AST/ALT = 400U/L.

- Tran dich mang phéi, mang bung trén siéu
am hodc X- quang

BN dugc lam xét nghiém huyét thanh:

- Xét nghiém nhanh: tim khang nguyén NS1
tir ngay 1 dén ngay 7 cua bénh (uu tién trong 5
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ngay dau).

- Xét nghiém ELISA hodc test nhanh tim
khéng thé IgM, IgG tir ngay th(’ 5 cta bénh néu
NS1 am tinh.

b. Tiéu chuén loai trur: - BN sbt, phét ban,
dau dau, ti€u cau gidm nhe(>100G/1) nhung két
qud NS1Ag(-) hodc IgM(-)

- Co6 cac bénh lién quan dén tinh trang xuat
huyét nhu: thi€u mau lién quan bénh nén cé tién
s cac bénh vé mau, bénh mau ac tinh; bénh
xuét huyét do giam ti€u cau, bénh Hemophilia.

- SXHD kem_1 s6 bénh cdp tinh kém theo
(cim, XHTH, Nhiém khuan huyét,....)

2.1.2. Thoi gian nghién cuu: 01/01/2024
- 31/12/2024.

2.1.3. Pia diém nghién cdu: Khoa Bénh
Nhiét d6i Bénh vién Hitu Nghi Viét Tiép.

2.2. Phuong phap nghién ciru

- Phuong phap nghién cru: M6 ta mét loat
ca bénh, st dung s6 liéu hoi clru.

- CG mau: toan bd bénh nhan sot xuat huyét
Dengue c6 dau hiéu canh bao.

- Chon mau: chon mau thuan tién, thuc té
thu dugc 316 bénh nhan cé dau hiéu canh bao
vao nghién cuu.

2.3. Chi s6 va bién s6 nghién ciru

2.3.1. Mot s6 thong tin chung cua doi
tuong nghién cdu: Tudi, gidi tinh, yéu t6 dich té

2.3.2. Triéu chuang Idm sang cua bénh
nhdn nghién cdau. Dau hiéu canh bao:

- Vat va, Ir du, li bi.

- Bau bung nhiéu va lién tuc hodc tang cam
giac dau vung gan.

- Non 6i nhiéu > 3lan/1 giG hodc > 4lan/6 gid.

- XHNM niém mac: chdy mau chan rang,
mdi, nén ra mau, dai tién phan den hodc co
mau, xuat huy&t 4m dao hodc tiéu mau.

- Gan to > 2cm dudi bG suan.

- Tiéu it.

- HCT t&ng kém tiéu cdu gidam nhanh.

- AST/ALT = 400U/L.

- Tran dich mang phdi, mang bung trén siéu
am hodc X- quang

2.3.3. Can lam sang cua bénh nhan
nghién ciru: S8 lugng tiéu cau, Het, AST va ALT
IGc vao va luc ra vién

2.3.4. Cac buoc tién hanh nghién ciru.
Nghién clru ky hd sd bénh an bénh nhan st
xudt huyét Dengue cd dau hiéu canh bao, thu
thap thong tin can thiét cho nghién cfu va mau
bénh an da dudgc thiét ké tir trudc.

2.3.5. Phuong phdp xir ly va phan tich
s6 liéu: SO lieu dugc nhap va phan tich nhg
phan mém thong ké SPSS 20.0.
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IIl. KET QUA NGHIEN CUU _

3.1. Pac diém dich té hoc cua bénh
nhan trong nghién ciru

- Trong 316 bénh nhan, c6 143 BN la nam
(45,3%) va 173 BN 1a nii (54,7%). NI méc
nhiéu hon nam.

- Tudi trung binh 13 46,04 + 0,84, dao déng
tlr 16 dén 95 tudi, dd tudi dudi 30 la 44 BN
chiém 13,9%; tir 30 dén 50 tudi 1a 147 chiém
46,5%; tir 50 dén 64 tudi Ia 85 BN chiém 26,9%);
trén 64 la 40 BN chi€ém 12,7%. .

- C6 231 BN co yéu t6 dich té (sinh song
hodc tiing di chuyén trong viing cé dich), chiém
73,1%, trong khi 85 BN khong c6 yéu to dich te
lién quan, chiém 26,9%.

Hinh 3.1. Phan bé déi tuong theo thang
vao vién (n=316)

Nhdn xét: S6 lugng BN vao vién thay doi rd
rét theo thang trong nam. S6 ca vao vién tang
cao tUr thang 6 dén thang 11 (97,2%), cao nhat
la thang 8 c6 83 BN (26,2%). Cac thang dau
nam (1-5) cé rat it BN, cé thang khong cé BN,
nhiéu nhat la thang 5 c6 4 BN (1,3%).

3.2. Cac dic diém lam sang cia bénh
nhan trong nghién ciru

3.2.1. Thoi diém nhdp vién. ThGi diém
trung binh BN nhap vién la vao ngay thir 4,72 +
0,08 k€ tir ngay khai phét, trong d6 BN nhap
vién tlr ngay 1 dén ngay 3 clia bénh la 20,9%,
tir ngay 4 dén ngay 6 la 68,3%, ti ngay 6 trd di
la 10,8%.

3.2.2. Cac dadu hiéu canh bao trén lam sang

Bang 3.1. Cac dau hiéu canh bao trén
ldm sang

< i SO lugng |Ty lé

Pac diém (n) (%)

RGi loan tri giac 10 3,2
Pau vung gan 100 31,6

No6n (>3 lan/h hoac >4

fan/6h) 116 | 36,7

Chay mau chan rang 135 42,7

Xuat CNhéy mNéluA cam 36 11,4
huyét Xuat hl:Iyet am dao 53 16,7
NOn mau 1 0,3

Tiéu do 7 2,2

| Pai tién phan den 12 3,8

Gan to trén 2cm dudi bo 4 13
su'con !

Thiéu niéu 1 0,3

Nhan xét: Chady mau chan rang chiém ty 1€
cao nhat la 42,7% va nén va thiéu niéu chiém ty
|é thap nhat déu la 0,3%.

3.3. Dic diém xét nghiém cua bénh
nhan trong nghién ciru

3.3.1. Pac diém vé su’ bién doi cua tiéu ciu

Bang 3.2. So sanh sé Iuong tiéu ciu lic
vao va ra vién

S5 Iwgng tidu cau (G/L) |>° ;::’;’ng '{lr/:;e
Trung binh: |Vao <50 196 62
53,03 + 3,2 |vien [ 20-100 | 59 | 187
’ ’ ' >100 61 19,3
Trung binh: | Ra 5;?%0 14‘:‘7 4112,2%
95,27 + 2,87 |vién —— '
’ ! "[>100 | 125 39,57

Nhan xét: PLT trung binh lGc nhap vién la
53,03 = 3,2 G/L, trong d6 PLT <50G/L c6 196
BN (62%), PLT ti 50 G/L dén 100G/L ¢ 59 BN
(18,7%), PLT >100 G/L c6 61 BN (19,3%).

PLT trung binh lUc ra vién la 95,27 + 2,87
G/L, trong dé PLT <50G/L c6 44 BN (13,92%),
PLT tir 50 G/L d&n 100 G/L c6 147 BN (46,51%),
PLT >100 G/L c6 125 BN (39,57%).

3.3.2. Bdc diém vé su’ bién déi cua HCT

Bang 3.3. So sanh HCT trung binh lic
vao vién va ra vién

S6 lugng | Ty 1€
HCT (%) | (%)
R .| <40 117 37,02
Trung binh: | Vao ’

A~ | 40-48 152 48,01
41,44 + 0,44 | vién >48 47 14,88
Trung binh: | Ra 43?23 igg 4%?5
38,82 + 0,32 vién >48 8 2,5

Nhdn xét: Chi s6 HCT trung binh lGc vao
vién la 41,44 £ 0,44%, trong dé chi s6 HCT
<40% c6 117 BN (37,02%), chi s6 HCT 40-48 %
c6 152 BN (48,1%), chi s6 HCT >48% cd 47 BN
(14,88%).

Chi s6 HCT trung binh Itc ra vién la 38,82 +
0,32%, trong do chi s6 HCT <40% c6 180 BN
(57%) , chi s6 HCT 40-48 % c6 128 BN (40,5%),
chi s6 HCT >48% c6 8 BN (2,5%).

3.3.3. Pdc diém vé su’ bién déi AST, ALT

Bang 3.4. Gia tri trung binh va phan

loai chi s6' AST, ALT
Pac Gia tri Phan | SO lugng [Ty Ié
diém | trung binh | loai (n) (%)
AST |158,6 £8,3| <40 12 3,8
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(U/D) 40-400] 268 | 74,7
>400 36 21,5
ALT <40 92 29,1
(ujLy | 943+ 48 [40-400] 220 T696
>400 4 1,3

Nhan xét: Gia tri trung binh AST la 158,6 +
8,3 U/L, cao han so véi ALT (94,3 £ 4,8 U/L).
Tang AST gdp & 96,2% BN, trong dé 21,5% co
AST >400 U/L. ALT tdng & 70,9% trudng hgp,
nhung chi 1,3% c6é ALT >400 U/L. AST tang
nhiéu va phd bién hon ALT, phan anh ddc diém
ton thuang gan dic hiéu trongSXHD, thudng nhe
dén trung binh va chu yéu la tang AST don doc.

IV. BAN LUAN

4.1. Pac diém dich té 1am sang cua
nhém bénh nhan. Tudi trung binh DTNC la
46,04 + 0,84 (16- 95) tudi. Nném tudi thudng
gép nhét la 30-50 tudi (46,5%), tiép dén la 50—
64 tudi (26,9%), nhém tudi dudi 30 tudi chiém
13,9% va trén 64 tudi chiém 12,7%. K&t qua nay
cho thdy SXHD c6 DHCB gap chu yéu & ngudi
trudng thanh va trung nién. Nhém tudi tor 30
dén 64 tudi chiém tdi 73,4%, phan anh nguy co
bénh nang & nhom c6 hoat dong xa héi va nghé
nghiép cao, cd thé do sy ti€p xdc nhiéu hon véi
muoi truyén bénh. So sanh vdi nghién ciu cua
D0 Tuan Anh va cong su (2012) tai Vién Quan Y
13 Quy Nhon [5], tac gid ghi nhan do tudi gap
nhiéu & nhdm ngudi tré, cu thé do tudi tir 18-35
chiém ty lé cao nhat (thuGng gap trong cac
nghién clu tir vién Quan y 13). Trong khi do,
nghién cfu cla Boan Van Quyén [6] lai cho thady
SXHD c6 DHCB tip trung vao nhém tudi 26-35
va 36—45. biéu nay kha tugng dong vai két qua
clia chiing tdi & nhdm 30-50 tudi (46,5%).

Ti 1€ nam/nir trong nghién clru la 0,83. Két
qua nay tudgng duong nghién cu cua Nguyen
Van Minh va cong su [7] qua nghién cu 120
BN, ty 1€ nam/ nit la 0,81 nhung thdp hon
nghién cfu cla Nguyén Minh Hung [8] vdi ti 1€
nam/n{ la 1,26. Diéu nay cd thé bj anh hudng
bgi ¢ mau va phan bd dan cu khu vuc nghién
clu (cha yéu la tinh Lam Dong).

Trong nghlen clfu cla chung t6i, c6 122 BN
(38,6%) c6 yéu t5 dich té rd rang, nhu sinh sdng
hodc tu’ng di chuyén trong ving c6 dich. Tuy
nhién, c6 dén 194 BN (61,4%) khong ghi nhan
yeu td dich té dic hiéu. Ngoal ra, 231 BN (73 1%)
c6 ngudi xung quanh mdc SXHD, cho thdy yéu td
ti€p xdc gan 1a mét déc diém dang chd y. Chi 85
BN (26,9%) khong ghi nhan ti€p xdc vdi ngudi
bénh. Diéu nay da khang dinh ndm 2024, SXHD
van ti€p tuc la dich lvu hanh tai thanh phé Hai
Phong. Cac nghién clru déu nhan manh vai tro
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cla yéu to ti€p xic gan, khi BN cé ngudi xung
quanh mac SXHD thudng chiém ty 1€ cao, chiing
td chudi 1ay truyén tai cong dong la mot phan
quan trong clia dich t& SXHD.

Hinh 3.1. cho thdy phan b& BN mac SXHD c6
DHCB theo thang cho thay su khac biét ro rét vé
s6 ca nhap vién trong nam. S6 lugng BN bat dau
gia tdng dang k& tir thdng 6 va dat dinh vao
thang 8 vdi 83 trudng hgp (chiém 26,2%), sau
ddé van duy tri 8 mic cao dén thang 11. biéu
nay phu hgp véi mua mua tai nhiéu khu vuc &
Viét Nam, 1a thdi diém thuén Igi cho mudi Aedes
— vt trung gian truyén bénh SXHD — phéat trién
manh. Ngugc lai, trong giai doan tir thang 1 dén
thang 5, s6 ca nhap vién rat thap, tham chi cd
thang khong ghi nhan trudng hgp nao. Thang co
s6 ca cao nhat trong nhdm nay la thang 5 vdi chi
4 BN (1,3%). Day 13 thdi diém mua khd, dieu
kién sinh sOi cua muoi bi han ché, gop phan lam
giam sG ca mac. Két qua nay phan anh dic diém
dich t& hoc déc trung cla bénh SXHD tai Viét
Nam, cho thay yéu t6 thgi tiét — khi hdu déng vai
trd quan trong trong su blng phat dich. Do do,
cac bién phap phong bénh can dugc tang cudng
trudc va trong mua mua, dac biét tir dau thang
6 dén thang 11 hdng ndm, nhdm giam s6 ca mac
va nhap vién.

4.2, Pic diém lam sang va can lam
sang cua doi tugng nghién ciru

4.2.1. Pac diém Iam sang cua déi tuong
nghién cuu

Vé dsc diém cdc DHCB trén Idm saéng

Bang 3.1. cho thay:

- R&i loan tri giac: c6 10 ca (3,2%) Ty 1é nay
thap nhung van la DHCB nghiém trong, can theo
ddi sat dé kip thdi x(r tri khi bénh tién trién ndng.

- bau bung vung ha sudn phai: Trong
nghién cu nay, 31,6% BN mac SXHD c6 DHCB
cd biéu hién dau bung vliing ha sudn phai. Day la
mot trong nhirng DHCB quan trong dugc nhan
manh trong huédng dan chan doan va diéu tri
SXHD cua WHO (2009) va BO Y té€ Viét Nam
(2023), dong vai tro quan trong trong viéc phat
hién s6m BN c6 nguy cd chuyén ndng.

Ty Ié dau bung vung gan trong nghién clru
nay (31,6%) thap hon moét s6 nghién clru trugc
dd nhu Nguyén Van Tai (49,2%) [9] hay Nguyen
Van Minh (47,6%) [7], su khac biét c6 thé do
thdi diém ghi nhan triéu chitng, ngudng chiu dau
clia BN hodc mirc dé ton thuong gan khac nhau
gilta cac nghién ctu.

- Non: Triéu chtng n6n xuat hién ¢ 116 BN
(36,7%), Vi tan suat tr ba [an trd 1én trong mot
gid hodc tur bon [an trd Ién trong vong sau gid.
Day la ddu hiéu phd bién th( hai sau XHNM. So
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sanh vdi nghién ctu cia Nguyén Minh Hung
(2020-2021) tai Bénh vién Hong Duc [8], ty 1€
BN bi SXHD c6 DHCB bi nén dugc ghi nhan la
44,3%, cao han so vdi két qua cla ching toi.

- Gan to trén 2cm dudi bG sudn: Ghi nhan 4
trudng hop (1,3%) cd gan to, sG thay vugt qua
2cm dudi bd sudn khi tham kham. Ty 1€ nay
cling khac nhau tuy theo nhém ngh|en ctu nhu
DO Tuan Anh [5]. Chung t6i cho rang gan to la
mdt triéu chiing cé thé gdp & nhiéu bénh khac
nén ty lé chi mang tinh chat phan anh mdc do
nang cta SXHD.

- Thi€u niéu: Trong nghién cflu cua ching
toi, thi€u niéu dugc ghi nhan & 0,3% BN mac
SXHD c6 DHCB. Ty Ié nay tudgng ddi thap, cho
thdy da s6 BN dugc phat hién va diéu tri kip
thdi, gilp duy tri huyét déng 6n dinh va han ché
ton thuang than cap.

- Xuédt huyét niém mac: Trong nghién ctu
cla ching t6i, XHNM dugc ghi nhan & 244
trudng hap, chiém ty 18 77,2% téng s BN mac
SXHD c6 DHCB. Pay la mét trong nhitng biéu
hién lam sang quan trong, phan anh tinh trang
RLPM va tén thuang thanh mach, déc trung cho
pha nguy hiém cta bénh. Cac hinh thai XHNM da
dang bao gobm: chay mau chan rang (42,7%),
chady mau cam (11,4%), xuat huyét am dao
(16,7%), dai tién phan den (3,8%), n6bn mau
(0,3%) va tiéu do (2,2%).

Ty Ié chay mau chan rang trong nghién cru
cla chdng t6i (42,7%), cao han nghién cliu cua
Hoang Thi Hanh (34,5%) [10] nhung tucng
duong véi PO Tudn Anh (44 4%)[5]

4.2.2. Bac diém can Idm sang

Dbic diém vé su bién dbi tiéu cdu. Trong
nghién clru nay Bang 3.2), két qua nghién clu
cho th8y s6 lugng tiéu cau trung binh IGc nhap
vién la 53,03 * 3,2 G/L, véi 62% BN co ti€u cau
<50 G/L — nguGng canh bao nguy co xuat huyét
cao theo khuyén cdo clia WHO (2009) va BO Y té
Viét Nam (2023). Khi ra vién, tiéu cau trung binh
tang Ién ro rét (95,27 + 2,87 G/L), su cai thién
nay co y nghia thong ké (p < 0,001), phan anh
hiéu qua diéu tri va giai doan phuc hoi ctia bénh.
Su ting tiéu cau tir ngay thr 7 tr di dugc xem la
dau hiéu tich cuc, cho thay chlc ndng tao mau dan
hoi phuc va tinh trang RLDM dugc cai thién.

Ddc diém vé sy bién déi HCT. Chi s8 HCT 13
mot trong nhitng chi dau cdn ldam sang quan
trong trong chan doan, diéu tri va theo ddi
SXHD, dac biét la & giai doan c6 DHCB. Theo két
qua nghién clru, HCT trung binh lic vao vién la
41,44 £ 0,44%, tang dan tir ngay 1 (38,9%) dén
dinh diém vao ngay 5 (43%), sau dé gidm dan
tir ngay 6 dén ngay 12 (con 38%). Mdc HCT cao

nhat rdi vao khoang thdi gian tir ngay 4 dén 6
clia bénh - day chinh la giai doan nguy hiém vdi
nguy cd cao xay ra thoat huyét tuong dan dén
c6 ddc mau, phu hgp véi sinh ly bénh da dudc
WHO mo6 ta trong hudng dan 2009.

Tai thdi di€ém xuét vién, HCT trung binh giam
con 38,82 + 0,32%, ty 1€ BN c6 HCT >48% giam
manh con 2,5%. Diéu nay phan anh hiéu qua
cla can thiép diéu tri, dac biét la viéc bu dich
ddng chi dinh va kip thdi. Dong thdi, su chuyén
bién nay cling minh cerng cho viéc BN da qua
giai doan nguy hiém, thé tich tuan hoan dugc
phuc h6i. Tuy nhién, van can luu y rang 8 BN
(2,5%) con gilt HCT >48% tai thdi diém ra vién,
diéu nay cé thé phan anh hién tugng bu dich
chua hoan toan hodc kha nang cé bién chirng
tiém &n, doi hoi tiép tuc theo ddi sau xuét vién.

Dsc diém vé su bién déi AST, ALT. Bang 3.4.
cho thay gia tri trung binh cta AST la 158,6 + 8,3
U/L, cao hon dang k& so véi ALT (94,3 + 4,8
U/L). AST tang G 96,2% BN, trong dé 21,5% co
mUlrc AST >400 U/L. Trong khi d6, ALT tang &
70,9% BN, nhung chi c6 1,3% cé ALT >400 U/L.
Diéu nay phu hgp vdi cac nghién ciru trudc do,
trong d6 AST thudng tdng manh va phé bién hon
ALT 8 BN méc SXHD, phan anh d3c diém ton
thuong gan dac hiéu, thudng khu trd tai té€ bao
gan, cd van, va mo tim — noi AST cling hién dién.

Két qua cho thay AST tang dan va dat dinh
vao ngay thr 5 (gan 175 U/L), sau d6 giam dan,
trong khi ALT cling c6 xu huéng tudng tu’ nhung
thap han va tang mudn han mét chdt, dinh vao
khoang ngay 8-9. Su tdang cao clia men gan vao
gilta giai doan bénh (ngay 4-7) trung khdp vdi
giai doan thoat huyét tuong va tén thuong ndi
tang theo ca ché bénh sinh clia SXHD.

V. KET LUAN )

5.1. Vé dic diém dich té 1am sang

- TuGi trung binh cla BN la 46,04 + 0,84
(16-91 tudi), khdng cé su’ khac biét dang ké giira
2 gidi nam/nit (0,83).

- SO ca bénh tang manh trong mua mua, dac
biét tir thang 6 dén thang 11 (97 2%), phu hop
vdi diéu kién phat trién cla muoi truyen bénh.

5.2. Pac diém lam sang, can l1am sang

- XHNM la DHCB thuGng gap nhat (77,2%),
gom cac dang chay mau chan rang (42,7%),
chdy mau cam (11,4%), xuat huyét am dao
(16,7%)...

- Cac DHCB khac nhu dau ha sugn phai
(31,6%), ndn nhiéu (36,7%), r6i loan tri giac
(3,2%), gan to >2cm (1,3%) va thi€u niéu
(0,3%) dugc ghi nhan véi tan suat thap han
nhung mang y nghia tién lugng bénh nang.
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- Ti€u cau gidam dan tir 152,1G/L, dat muc
thap nhét Ia 38,4 G/L — trung vdi thdi diém dugc
xem la pha nguy hiém — sau dé téng trg lai tir
ngay 7 dén ngay 10.

- Chi s6 HCT trung binh Itc vao vién la 41,44
+ 0,44%, tang cao nhat & ngay th( 5 (43%),
sau doé giam dan dén ngay 10 (con 39,03%).

- AST va ALT déu tang ro rét, trong do AST
tang nhanh, dat dinh vao ngay 5-6 (trung binh
158,6 = 8,3 U/L), con ALT tdng mudn hon va
kéo dai dén ngay 8-11.

VI. KHUYEN NGHI

Tang cudng phat hién sém va theo doi sat
cac DHCB cla SXHD nhu chdy mau cam, xuat
huyét am dao, dau ha suGn, n6n nhiéu, roi loai
tri giac, gan to, thi€u niéu dé xu tri kip thdi,
gidm nguy cd chuyén ndng va bién ching.
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TAO HINH VUNG NACH BANG VAT DA CANH XUONG BA VAI
PIEU TRI VIEM MU TUYEN MO HOI GIAI POAN NANG

TOM TAT

Viém mu tuyen mo hoi (VMTMH) giai doan nang
vung nach thu’dng doi héi ¢t rong td chirc, tao khuyet
héng 16n kho tai tao. Vat da canh xucng ba vai c6
mach nudi 6n dinh, 1a lua chon phu hdp cho tai tao
viing nach Trong bai bdo nay, chung toi bao cdo ca
lam sang bénh nhan nir 20 tudi, viém mu tuyén md
hdi giai doan nang ving nach pha| da rach dan luu
nhiéu lan khong thanh cong va han ché van dong
khdp vai. Bénh nhan dugc phau thuét cit rong ton
thuang, giai phong khdp vai va che phu khuyét hong
bang vat da canh xuong ba vai. Qua ca lam sang,
chung t0| danh g|a k&t qua chirc nang va tham my,
nham gop phan vao kinh nghlem diéu tri bénh Iy nay
tai Viet Nam. 7o’ khoa: Viém mu tuyén mo hdi,
Khuyét héng viing nach, Vat da canh xuong ba vai.
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Lé Vin Dwong!, Tran Vin Vuong?

HIDRADENITIS SUPPURATIVA

Severe hidradenitis suppurativa in the axillary
region typically requires wide excision of tissue,
creating large defects that are difficult to reconstruct.
The scapular flap, with its reliable vascular supply,
represents an appropriate choice for axillary
reconstruction. In this article, we report the clinical
case of a 20-year-old female patient with severe
hidradenitis suppurativa of the right axilla, who had
undergone multiple unsuccessful incision and drainage
procedures and developed shoulder joint movement
restriction. The patient underwent wide excision of the
lesion, shoulder joint contracture release, and defect
coverage using a scapular flap. Through this clinical
case, we evaluate the functional and aesthetic
outcomes, aiming to contribute to the treatment
experience of this pathology in Vietnam.

Keywords: Hidradenitis suppurativa,
reconstruction, Parascapular flap.

I. DAT VAN PE

VMTMH la mot bénh da man tinh, dac trung
bgi tinh trang viém dan Vi nang I6ng-tuyén ba,
dan dén hinh thanh cac & &p xe tai phat, derng
rod va seo co rut, chu yéu tai cac vung nach, ben,
tang sinh moén va dudi vi.! Bénh anh hu‘c’ing
nghiém trong dén chat lugng séng cla bénh
nhan do dau, han ch& van dong va tac dong tam

Axillary



