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VI. KIEN NGH| )
Can tién hanh xac thuc quy trinh trén mau té
bao tir bénh nhan thi€u carnitine nguyén phat
nhdm danh gid hiéu qua phat hién trong diéu
kién bi€u hién OCTN2 giam. Nghién clfu b6 sung
c6 thé tich hgp phén tich dinh lugng bdng luu
lugng t€ bao (flow cytometry) va cac ky thuat
hién vi dd phan giai cao dé hoan thién danh gia
dinh vi va mirc do biéu hién.
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KIEN THU'C, THAI PO, THU'C HANH VA MOT SO YEU TO
LIEN QUAN PEN HIEN MAU TINH NGUYEN CUA SINH VIEN Y KHOA
NAM 2 TRUO'NG PAI HOC Y DU'Q’'C HAI PHONG NAM 2023

Vii Vin Thai!, Bai Thi Hong Anh!, Vii Minh Chéu’

TOM TAT

Nghlen clfu md ta cdt ngang khao sat trén 308
sinh vién Y khoa nam 2 tai tru’dng Bai hoc Y Dugc Hai
Phong de danh gla kién thirc, tha| do va thuc hanh
h|en mau tinh nguyen clng cac yeu to lién quan. Ket
qua cho thay phan Ién sinh vién c6 kién thirc dat vé
hién mau tinh nguyén (86,0%) va thai do tich cuc
(86,0%), vGi dong, luc chinh la gilp dG moi ngudi
(90,9%); 89,6% san sang hién mau. Vé thuc hanh:
71,1% sinh vién da ting hién méu, tuy nhién tan suat
hi€n mau lai con thap. Nghién cru chi ra rang thai do
tlch cuc va viéc tham gia Cau lac bd Van dong Hién
mau c6 mdi lién quan dang k&, thic day hanh vi hién
mau tinh nguyén. 7w khoa: Kién thic, thai do, Hién
mau tinh nguyén, sinh vién y khoa.
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PHARMACY IN 2023

A cross-sectional, descriptive survey of 308
second-year medical students at Hai Phong University
of Medicine and Pharmacy to assess knowledge,
attitude and practice of voluntary blood donation,
along with related factors. The results showed that the
majority of students had adequate knowledge about
voluntary blood donation (86.0%) and positive
attitude (86.0%), with the main motivation being to
help people (90.9%); 89.6% were willing to donate
blood. Regarding practice: 71.1% of students had
donated blood, however, the frequency of blood
donation was low. The study showed that positive
attitude and participation in the Blood Donation Club
were significantly related, promoting voluntary blood
donation behavior. Keywords: Knowledge, Attitude,
Voluntary blood donation (VBD), Medical Students.

I. DAT VAN DE

Hién mau tinh nguyén la khi mét ngudi ty
nguyén cho mau cta minh d€ dung cho muc
dich truyén méu hay ché tao Dugc pham bang
qua trinh phan doan (tach cac thanh phan trong
mau). Theo TG chirc Y t& thé gigi (WHO), Viét
Nam moi ndm can khoang 2 triéu don vi mau
dung cho diéu tri cac chan thu’dng, tai nan, phau
thudt, cho ngudi mac cac bénh can truyén mau.
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Cr mdi 2 gidy lai c6 nhitng y&u cau can thiét lién
quan dén truyén mau va trung binh cr 7 ngudi
vao bénh vién thi ¢ 1 ngudi can ti€p mau.Tuy
nhién, hién nay chdng ta chi mdi dap Ung dugc
khoang 70% nhu cau nay, nguon mau du tri tai
cac trung tdm y t&€ va bénh vién khéng du dé
cung Ung khi nhu cau dugc truyén mau tang cao,
dac biét la trong thdi gian he, I€, Tét [1], [2].

Tai Hai Phong, 9 thang dau nam 2022, cong
tac hién mau tinh nguyén con gap nhiéu kho
khan, song vGi nhiéu bién phap tich cuc, phong
trao hi€n mau tinh nguyén cta thanh phd Hai
Phong da td chiic dugc nhiéu dot hién mau luu
dong, van dong dugc 2125 don vi mau trong dé
Cau lac b6 Van dong Hién mau trudng Dai hoc Y
Dudc Hai Phong thu dugc 2.494 don vi mau [3].
Sinh vién Y khoa la mot nhdm ngugi hi€n mau
tiém nang. Nhung cé nghién ciu chi ra viéc thuc
hanh hién mau cda sinh vién y khoa chua tot
mac du cd kién thirc va thai do doi véi hién mau
tinh nguyén la tuang doi toét [4], [5]. Hién nay
chua cé nghién citu cu thé nao vé van dé hién
mau tinh nguyén tai trudng Pai hoc Y Dugc Hai
Phong. Xudt phat tir nhu cau thuc té trén, ching
téi ti€n hanh nghién cltu: "Kién thuc, thai do,
thuc hanh va mot so’ yéu té lién quan dén hién
mau tinh nguyén cua sinh vién Y khoa nam 2
truong Pai hoc Y Duoc Hai Phong nam 20237,
vGi 2 muc tiéu:

1. M6 ta kién thirc, thai do, thuc hanh vé
hi€n mau tinh nguyén cua sinh vién Y khoa nam
2 trudng Dai hoc Y Dugc Hai Phong nam 2023

2. MO ta mot s6 yéu to lién quan téi hién
mau tinh nguyén & sinh vién Y khoa ndm 2 tai
dia diém nghién clu.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i tugng nghién ciru

- Sinh vién Y da khoa nam 2 trudng Dai hoc
Y Dugc Hai Phong, dong y tham gia nghién ctiu.

- Tiéu chuén loai trur:

+ Ngudi khong cé kha nang cung cap thong
tin chinh xac.

+ NguGi khong du strc khoe tham gia nghién
cltu,

- Thai gian nghién ciru: TU thang 12/2023
dén thang 12/2024

- Pia diém nghién cfu: Trudng Dai hoc Y
Dugc Hai Phong.

2.2. Phudong phap nghién ctu

2.2.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién clru
mo t& cat ngang. _

2.2.2. €6 mau nghién cau:

- C3 mau dudc tinh theo cong thirc sau:

n = 2Z%1-a2 %g

Trong do:

n: C& mau t6i thi€u can cho nghién clu

p: la ty |& sinh vién cd kién thdc dat vé hién
mau tinh nguyén 88,4%; ty 1€ cd thai do tich cuc
vé hién mau tinh nguyén 97,5%; ty I€ sinh vién
da ting hién mau 74,5% (theo nghién clru cla
Pham Van Trudng, 2022) [6].

d: D0 chinh xac mong muén la 0,05

Thay vao cong thirc, ching t6i tinh ra dugc
cd mau t6i thi€u cho nghién clru n = 292 sinh
vién. D€ tdng mlc do chinh xac va giam sai s6
ching toi ti€n hanh nghién cliu trén 308 sinh
vién y da khoa ndm 2. B .

- Phugng phap chon mau: Chon mau thuan
tién sinh vién y khoa ndm 2 khi Nha trudng co to
chirc hién mau trong thdi gian nghién clu.

2.2.3. Phuong phdp va céng cu do
luong, thu thdp sé liéu: Phudng phap thu
thap théng tin bang phiéu cau héi. Téng hap
phiéu cau hoi, loai bd cac phi€u tra I6i khong du
ndi dung, hodc chua hoi d€ danh gid mic dd
nhan thic, thai do va hanh vi.

2.3.4. Cac chi s6'nghién ciu:

- Thong tin chung: gidi tinh, 16p.

- Kién thirc: cac kién thirc chung cda sinh
vién khi tham gia hién mau tinh nguyén (diéu
kién tham gia hién mau; khoang cach t6i thi€u
gitra hai lan hién mau; xét nghiém sang loc;
lrgng mau hién & mot ngudi khde manh...).

- Thai do: cac thai d6 cua sinh vién khi tham
gia hi€n mau tinh nguyén (Muc dich tham gia
hi€én mau, khuyén khich, dong vién moi ngudi
tham gia hién mau,...)

- Thuc hanh: tham gia va tan sudt tham gia
hi€én mau,...

2.4. Phuong phap xur ly so liéu. Cac két
qua thu dugc phan tich va x{r ly trén may tinh,
theo phudng phap théng ké y sinh hoc va sir
dung phan mém SPSS 26.0.

2.5. Pao dirc trong nghién ciru. Nghién
ctru dugc ti€n hanh sau khi dugc Hoi dong KHCN
xét duyét dé cudng dang ky dé tai KH&CN cap
cd s@ nam 2024 cua Trudng Pai hoc Y Dugc Hai
Phong théng qua va cho phép. Quyét dinh
2004/QD-YDHP ngay 30 thang 09 ndm 2024. Ma
sO dé tai HPMU.DTCS.2024.44

Cac s0 liéu, thong tin dugc dam bao tinh bi
mat, chi nhdm muc dich phuc vu cho nghién
cltu. Cac két qua nghién clu, y kién dé xuat
dugc s dung vao muc dich phuc vu sic khoe
cébng dong, ngoai ra khong phuc vu muc dich
nao khac.
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Ill. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Kién thirc, thai dg, thu'c hanh vé hién mau tinh nguyén cua sinh vién Y khoa nam

2 trudng Pai hoc Y Dugc Hai Phong nam 2023

3.1.1. Kién thdac hién mau tinh nguyén cua déi tuong nghién ciru
Bang 3.1. Phdn bo déi tuong nghién ciru theo nhom Iop, gioi

Lép Nam Nir Tong sé
So lugng Tilé % So lugng Tilé % SO lugng Ti lé %
AB 21 48,8 22 51,2 43 14,0
CD 36 38,3 58 61,7 94 30,5
EF 33 41,2 47 58,8 80 26,0
GH 47 51,6 44 48,4 91 29,5
Tong s6 137 44,5 171 55,5 308 100,0

Nhdn xét: SO lugng sinh vién tham gia nghién clru & cac I8p tuong dbi déu nhau. SO sinh vién

n{r cao han sinh vién nam vdi ty 1€ 55,5% so vGi 44,5%.
Bang 3.2. Kién thuc vé hién mau tinh nguyén cua déi tuong nghién cuu

et s Pat Khong dat
Kien thuc S5 Iwgng T 16 % S5 lwgng Ti16 % P
Nam 106 77,4 31 26,6 <0.05
NT 159 93,0 12 7,0 !
TONng sO 265 86,0 43 14,0

Nhan xét: Ty |€ sinh vién cd kién thic dat 86%. Ty |é sinh vién nif cao hon sinh vién nam
(93,0% so vdGi 77,4%), su khac biét co y nghia thong ké, véi p < 0,05.

3.1.2. Thai dé cua doi tuong nghién cuu vé hién mau tinh nguyén

Bang 3.3. Quan diém vé viéc hién méu cdp citu cua déi tuong nghién ciu

San sang Khong san sang Phan van
S61uong | Tilé% | S6ludng | Tilé % | S6ludng | Tilé % P
Nam 118 42,8 5 71,4 14 56 >0.05
NG 158 57,2 2 28,6 11 44 '
Tong so 276 89,6 7 2,3 25 8,1 308
Nhén xét: Ti 1& sinh vién san sang tham gia [s@nsang]  So bi tiém 7 21,9
hién mau cdp cllu ctia nam (42,8%) va nir | (n=32) |Ban lich hoc On thi 8 25,0

(57,2%), su khac su khong cé y nghia thong ké

Nhan xét: 89,6% sinh vién co thai do san

(p > 0,05).

Bang 3.4. Bong luc tham gia hién mau
tinh nguyén cua doi tuong nghién ciu

(n=308)

sang tham gia hién mau. Trong s6 sinh vién
chua san sang tham gia hién mau cé 53,1% sg
suiic khoe khong dam bao; 21,9% sg bi tiém;
25% ban lich hoc 6n thi.

,\ o pia s S6 |Tilé Bang 3.6. Thai dé cua doi tuong nghién
Bong lyc tham gia hien mau lugng | % ciu vé cdc hoat dong lién quan dén budi
Gilp d6 moi nguai 280 | 90.9 hién mau tinh nguyén tiép theo (n=308)
Nhan qua 17 5.5 Thaidové hien mautinh | S6 | Tilé
Lam dep ho so 7 2.3 nguyén cia d6i tugng NC | lugng | %
Nhan tién ho trg 4 1.3 San sang hién mau cho budi 212 68.8
Nhén xét: Dong luc tham gia hi€n mau cla hi€én mau ti€p theo !
sinh vién chiém ty 1& cao nhét la giip d& moi ngudi | Mong ch& dén budi hién mau 275 893
(90,9%)), ti€p dén la nhan qua (5,5%), lam dep ho tinh nguyén tiép theo !
G (2,3%) va thap nhat la 1dy tién (1,3%). Khuyén khich moi ngudi tham 295 958
Bang 3.5. Thai dé san sang tham gia gia hién mau !
hién mau tinh nguyén cua doi tuogng | Kéu goi, van ddong moi ngudi 261 84.7
nghién curu (n=308) tham gia hién mau !
San sang SO lugng |Ti lé % Nhdn xét: Co 68,8% sinh vién san sang
Co 276 89,6 hién mau cho budi hién mau tiép theo; 89,3%
Khdng 32 10,4 mong chd dén budi hién mau tinh nguyén tiép
Lido | Suc khoe khong 17 531 theo; 95,8% khuyé&n khich moi ngudi tham gia
khong | du dam bao ! hién méau; 84,7% kéu goi, van dong moi ngudi
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tham gia hién mau. lueng | % | luvcng | %
Bang 3.7. Thai do chung vé hién mau Nam 99 73,3 38 27,7 150.05
tinh nguyén cua doi tuong nghién cuu NP 120 | 70,2 51 29,8 !
Tich cuc |Khong tich cu'c Tongs6| 219 | 71,1 89 28,9
Thaido | So [Tilée| So |Tilée| p Nhén xét: Ty 1é da tham gia hi€n mau cua
lugng| % | lugng | % nam (73,3%) cao han nit (70,2%), su khac biét
Nam 109 | 79,6 28 20,4 005 khong cé y nghia thdng ké véi p > 0,05.
Nir 156 | 91,2 15 8,8 ! Bang 3.9. S6° lan tham gia hién mau
Tongs6 | 265 [ 86,0 43 14,0 tinh nguyén cua doi tuong nghién ciu
Nhan xét: Ty |é cac sinh vién c6 thai do tich [S6 [an hién Nam Nir
cuc cao (86,0%). Ty I€ sinh vién nir cd thai do mau (n) | (%) | (n) | (%) P
tich cuc cao hon sinh vién nam (91,2% so Vvdi 1 1an 53 | 576 | 64 | 57,7
79,6%), su khac biét co y nghia thong ké, véi p 2-3 lan 31 | 33,7 | 45 | 40,5 [~0,05
< 0,05. >3 lan 8 8,7 2 1,8
3.1.3. Thuc hanh hién mau tinh nguyén Tong sO 92 | 100 | 111 | 100

cua doi tuong nghién cuau
Bang 3.8. Ty Ié tham gia hién mau tinh
nguyén cua doi tuong nghién ciru

Thuc Pa tham gia |Chua tham gia
hanh hi€n mau hi€én mau p
S6 [Tilée|] S6 [Tilé

Nhén xét: Sinh vién tham gia hién mau 1
[an chiém ti 1€ cao nhat, khong cd su khac biét
gitra sinh vién nam va nir (57,6% so véi 57,7%),
vGi p > 0,05.

3.2. Mot sO yéu to lién quan hién mau
tinh nguyén cua doi tugng nghién ciru

Bang 3.10. Méi lién quan giiia kién thirc vdi tham gia hién mau cua déi tuong nghién ciu

Kién thirc dat Kién thic khong dat OR
S6luong | Tilé% | Séludng | Tilé % (95% CI) P
D3 hién mau 185 84,5 34 15,5 1,63 >0.05
Chua hién mau 80 89,9 9 10,1 [0,75-3,56] !
T6ng s 265 86,0 43 14,0

Nhan xét: Ty |é sinh vién co kién thirc dat (84,5%) cao han ti |1é sinh cd kién thifc khéng dat
(15,5%) da hién mau. Su khac biét khéng cd y nghia théng ké véi OR = 1,63 va p>0,05.
Bang 3.11. Méi lién quan hé giira thai do vdi tham gia hién mau cua doi tuong nghién ciau

Thai do tich cuc Thai do khong tich cuc OR
Sélugng | Tilé% | Sélugng | Tilé % (95% CI) P
D3 hién mau 199 90,9 20 9.1 1,2 <0.05
Chua hién mau 66 74,2 23 25,8 [1,1-1,4] '
T6ng s8 256 86,0 43 14,0

Nhan xét: Ty |é sinh vién cd thai do tich cuc tham gia hi€n mau (90,9%) cao haon so vdi ty 1€
sinh vién chua co thai do tich cuc (9,1%), su’ khac biét cd y nghia thong ké véi OR = 1,2 va p < 0,05.
Bang 3.12. Méi lién quan giifa tham gia cidu lac bé van déng hién mau voi tham gia

hién mau cua doéi tuong nghién cuu

Tham gia CLB Khong tham gia CLB OR
S6luong | Tilé% | S6lugng | Tilé % (95% CI) P
Da hi€én mau 90 78,3 129 66,8 1,8 <0.05
Chua hi€n mau 25 21,7 64 33,2 [1,1-3,1] !
Téng sd 115 37,3 193 62,7

Nhan xét: Ty |€ sinh vién tham gia CLB hién
mau da ting hién mau la (78,3%) va sinh vién
khong tham gia CLB da hi€n mau tinh nguyén
(66,8%). Su’ khac biét c6 y nghia thdng ké vdi
OR =1,8vap < 0,05.

IV. BAN LUAN

4.1. Kién thirc, thai do, thuc hanh vé
hién mau tinh nguyén cua sinh vién Y khoa
nam 2

- Kién thdc: K&t qua bang 3.2 co thé thay
phan I8n cac sinh vién dugc lua chon lam doi
tugng nghién clru déu co kién thirc ddng vé hién
mau tinh nguyén chi€ém ty 1é 86% sinh vién co
kién thirc dat. K&t qua cla nghién clftu nay tudng
dong vGi nghién cliu cta Pham Van TruGng [6]
ty 1€ sinh vién cd ki€n thirc dat vé hién mau tinh
nguyén (88,4%), tuy nhién két qua cua chdng
t6i cao han két qua nghién ciru Trinh A N Vi
Quynh khao sat nhan thiic vé hién mau tinh
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nguyén cla cac do6i tugng trong thanh phé Ho
Chi Minh la chua cao [7]. K&t qua nghién clru
nay cho thay, sinh vién da c6 kién thic vé mau
néi chung hay hién mdu tinh nguyén ndi riéng
qua cac kénh thong tin kéu goi hi€én mau nhu:
trudng hoc, ban bé va ngugi than; nhém tinh
nguyén hodc cac td chirc xa hdi cling cd thé qua
tivi, radio, bao, mang xa hdi, ngan hang mau, td
rdi, bang rén, ma con vdi dac thu cla nganh
dang theo hoc, viéc cac em dat mirc do hi€u biét
cao vé chu dé nay ciing hoan toan phu hgp.

- Thai dé: Két qua bang 3.7 va 3.11 cho
biét da s0 ty |é cac sinh vién cé thai do tich cuc
vé hién mau tinh nguyén (86,0%). Ty Ié sinh
vién nit cd thai do tich cuc (91,2%) cao han sinh
vién nam (79,6%), véi p < 0,05. K&t qua cla
nghién clu nay tudng dong vdi nghién cliu cla
Trinh A NI Vi Quynh [7] va thap hon nghién
clfu cta Pham Van Trudng & trudng Cao déng
Hau can I [6] 97,5% s0 sinh vién co thai do tich
cuc vé hién mau tinh nguyén.

Két qua bang 3.4 cho thay, dong cd hién
mau tinh nguyén cla d6i tugng nghién cliu dua
trén 3 nhom nguyén nhan tich cuc, chua tich cuc
va tiéu cuc. C4 thé thdy nhdm nguyén nhén tich
cuc: gilp d8 ngudi khac (90,9%) chiém ty lé
nhiéu hon dang k& so véi nhém nguyén nhan
chua tich cuc nhan qua (5,5%) va tiéu cuc: lay
tién (1,3%) va lam dep ho so (2,3%). Két qua
cla nghién clfu nay so vdi nghién clftu clia Trinh
A Vi Nhu Quynh: 72,92% c6 dong cd tich cuc
d6i vdi hanh vi hién mdu lién quan dén trach
nhiém xa hoi va long vi tha, mong muon gilp dé
ngudi khac; 9,17% ngudi hién mau cé dong co
hién mau tiéu cuc (d€ nhan két qua xét nghiém
sang loc mau) va 17,92% ngugi hién mau cd
dong ca hién mau tuy khong phai la tiéu cuc
nhung chua mang tinh tich cuc (vi nghi rang
tuong lai s& c6 Iic can, dé biét nhom mau, dé
nhan phan qua cho ngudi hién mau) [7].

Két qua bang 3.5 thé hién phan bd ty 1& cac
yéu td ngdn can hién mau hay anh hudng dén
viéc hién hay khong hién mau cta doi tugng
nghién clu nhu: sic khée khéng di dam bao,
sd bi tiém, ban lich hoc 6n thi, khéng thich hién
mau. Trong do chiém ty 1€ da s6 la cac ly do sg
stic khoe khong dam bao (53,1%), ban lich hoc
on thi (25,0%), sg bi tiém (21,9 %) va con lai la
0% sinh vién khong thich hién mau. O nghién
clru ciia nhdm tac gia Béng Thi Thu Hang trén
hai khéi sinh vién Y2K44 va Y3K43 truGng Dai
hoc Y Dugc Thai Binh cho thay ca sinh vién nam
2 va nam 3 déu co ty |é sg anh hudng dén sic
khoe la thap nhat 2,3% véi Y2 va 0,4% vGi Y3;
tap tuc tén gido anh hudng chiém ty Ié cao nhat
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I3 26,5% (Y2) va 21,8% (Y3) [8]. Con & nghién
clru clia Trinh A Vi Nhu Quynh trén quén thé déi
tugng toan thanh phd H6 Chi Minh véi ly do
“khdng du tiéu chuan siic khoe” chiém dén 92%
ly do khong hién mau [7]. Nghién cru cGa Pham
Van Trudng cho thay chd yéu la cac ly do: khéng
cd thdi gian (58,5%), xa trung tam ti€p nhan
mau (22,0%), cho mau nhiéu anh hudng téi sic
khoe (19,5%) [6].

- Thuc hanh: Két qua bang 3.8 cho thay, ty
Ié tham gia hi€n mau tinh nguyén cuta sinh vién
nam (73,3%) cao hon so vGi sinh vién nit
(70,2%), vGi p>0,05. Két qua nghién clru cua
ching t6i tugng dong vdi nghién cru cda Trinh A
Vi Nhu Quynh la nam giéi chiém 53,82% s6
lugng mau [7] va nghién clu cia nhom tac gia
DPang Thi Thu Hang cd ty I&é tham gia hién mau
tinh nguyén ctia nam va nit [an luct la 47,6% va
46,2% (v6i p>0,05) [8]. K&t qua bang 3.9 lai thé
hién ty 1€ tham gia hi€n mau nhdc lai cia sinh
vién nam la 33,7% dbi véi 2-3 lan, 8,7% doi véi
hon 3 [an, va véi nit [an lugt 1a 40,5% va 1,8%,
vGi p>0,05.

4.2. Mot sO yéu to lién quan hién mau
tinh nguyén cita doéi tugng nghién ciru. Két
qua bang 3.10 cho thay, ty Ié sinh vién cd ki€n
thirc dat (84,5%) da hién mau cao gap 1,63 lan
ti 1€ sinh vién cd kién thirc khong dat (15,5%),
tuy nhién su khac biét khong cd y nghia thong
ké (p>0,05). biéu nay tudng d6i phu hgp véi
nghién cltu cta Trinh A Vi Nhu Quynh: ti 1€ hién
mau cua sinh vién la 53,21%, cao han ti |1é hién
mau cla cac nghé nghiép khac nhung thap han
ti 16 hién mau cta can bo céng nhan vién [7].

Két qua bang 3.11 cho thdy, ty Ié sinh vién
c6 thai do tich cuc tham gia hién mau tinh
nguyén (90,9%) da hi€én mau cao gap 1,2 lan so
V@i ty 1€ sinh vién co thai do chua tich cuc tham
gia hién mau tinh nguyén (9,1%), su khac biét
c6 y nghia thong ké (p<0,05).

Nghién clru vé moi quan hé gilra tham gia
CLB hi€n mau va hanh vi hién mau tinh nguyén,
chlng t6i thdy rang ty I& sinh vién tham gia CLB
hién mau da tirng hién mau la 78,3% cao gap
1,8 [an so vGi nhém sinh vién khong tham gia
CLB da hién mau tinh nguyén (66,8%), su khac
biét cé y nghia théng ké (p<0,05) (Bang 3.12).

V. KET LUAN

5.1. Kién thirc, thai dg, thuc hanh vé
hién mau tinh nguyén cua sinh vién y khoa
nam 2

- Da s0 sinh vién co ki€n thic dat vé hién
mau tinh nguyén 86,0%,

- Ty I€ sinh vién c6 thai do tich cuc vé hién
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mau tinh nguyen chiém 86,0%; 89,6% sinh vién
6 thai do san sang tham gia hién mau. Dong luc
tham gia hién mau tinh nguyén cua sinh vién la
gitp dd moi ngudi chiém ty 1€ cao nhat 90,9%.

- Ty Ié sinh vién da tirng tham gia hi€n mau
tinh nguyén la 71,1%.

5.2. Mot sO yéu to lién quan hién mau
tinh nguyén cua doi tugng nghién ciru.

- Khong c6 moi lién quan gilta nhéom sinh
vién cd ki€n thic dat vé hién mau nhan dao vdi
thuc hanh tham gia vé hi€én mau nhan dao.

- C6 maGi lién quan gilta nhdm sinh vién cé
thai do tich cuc vé hién mau nhan dao va nhom
tham gia CLB van dong hién mau vdi thuc hanh
tham gia hién mau nhan dao.

VI. KIEN NGHI

- Téng cudng cong tac truy‘én théng, cung
cap cac kién thdc cd ban vé hién mau tinh
nguyén, thay dai thai do, lam glam bdt sy’ ngan
ngai, noi lo sg, d&€ cac sinh vién san sang, tu
nguyén hi€n mau tinh nguyén mot cach an toan,
nhan dao.

- Phét trién va md réng cau lac bd van dong
hi€én mau tinh nguyén cla Nha trugng,

Vil. LO1 CAM ON

MOt phan kinh phi thuc hién nghién ctu nay
dugc tai trg bdi Trudng Pai hoc Y Dugdc Hai
Phong, ma s6 dé tai HPMU.DTCS.2024.44
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PHAN TiCH TINH HINH SU’ DUNG KHANG SINH
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Hoang Thi Nhw Quynh', Chu Thi An!, Nguyén Trong Toan?

TOM TAT

Muc tleu M0 ta thuc trang st dung khang sinh
va danh gia tinh phu hop trong Iua chon va liéu dung
khang sinh st dung trong diéu tri viém ph0| mac pha|
cdng dong & ngudi I6n tai Vién Y hoc Hai Quan nam
2024. Phudng phap nghién ciru: M ta cdt ngang
qua hdi clru dir liéu 101 bénh an cia bénh nhan cé
chan doan viém phdi tr ngay 01/01/2024 dén ngay
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31/12/2024, >18 tu6i, diéu tri ndi tri t 2 ngay trg
Ién, cé chi dinh si dung khang sinh trong thoi gian
ndm vién tai Vién Y hoc Hai Quan. Két qua: Phan 16n
bénh nhan trén 65 tudi (64, 36%) hau hét bénh nhan
ra vién trong tinh trang dd, on dinh (97, 03%), ty 1€
bénh nhan c6 bénh méic kem la 94,05%, chu yéu la tir
2 bénh tréd Ién. Dua vao thang dlem CURB-65, cac
bénh nhan chu yeu viém phéi 8 mdc d6 nhe
(73,27%). Trong s0 101 lugt phac do khang sinh khdi
dau dugc sir dung theo kinh nghiém, cé 78 Iuot phac
ddé don doc (77,23%), ty |€ bénh nhéan dugc cay
khudn va Iam khang sinh dd 1 0%. Ty I& Iua chon
khang sinh khdi dau theo kinh nghlem chua phu hop
véi huéng dan diéu tri cia B6 Y Té & mic dd nhe
(67,56%), mirc do trung binh (31,81%), mic do nang
(40%); tong lidu st dung chua pht hgp chiém ty 18
50,67%; ty 1& str dung liéu khang sinh trong mét Ian
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