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Thong Déil?r':\jtmh duci Khoang tin
~ ng cong 4v 959 p
S0 | Roc(Auc) | €ayI>ve
NLR 0,915 0,886 — 0,944 | 0,00
PLR 0,715 0,664 — 0,766 | 0,00
PNR 0,117 0,082 — 0,153 | 0,00
WBC 0,791 0,744 — 0,837 | 0,00
NEUT 0,860 0,821 -0,899 | 0,00

Nhan xét: Chi s6 NLR co dién tich duGi
du‘dng cong Ién han so v8i WBC va NEUT trong
chan doan nhiém khuan

3.4. M0oi lién quan cua cac chi s6 NLR,
PLR, PNR v@i mot s6 xét nghiém

Bang 7. Méi tuong quan gilta chi s6

NLR vdi mot sé6 xét nghiém

Thong s6 = NLR > Ptlzrtcl;c'i‘l;gqt‘:;mh
WBC (G/L) | 0,327 | 0,000 %anb?g?;
NEUT (G/L) | 0,468 | 0,000 I\IJ\JLERU'zr _1,1?%31*
CRP (mg/L) [ 0,126 [ 0,125

PCT (ng/mL) | 0,357 | 0,000 ';t@riqfizsg
IL6 (pg/ml) | 0,355 | 0,031 '\{tgj %?%7*

Nhdn xét: Chi s6 NLR c6 mdi tugng quan
thuan trung binh véi s6 lugng bach cau, bach
cau doan trung tinh, PCT va IL6 véi hé s6 tuang
quan lan lugt la 0,327; 0,468; 0,357 va 0,355 (p
< 0,05).

Bang 8. Moi tuong quan giifa chi s6 PLR
vdi mot sé xét nghiém

. PLR Phudng trinh

Chi so r p tuong quan
WBC (G/L) | -0,133 | 0,061
NEUT (G/L) | -0,038 | 0,590
CRP (mg/L) | 0,067 | 0,414

PLR = 4,332 *

PCT (ng/mL)| 0,197 | 0,042 PCT + 255,241
IL6 (pg/ml) | 0,247 0,14

Nh3n xét: PLR tuong quan thuan yéu vdi
PCT véi hé s6 tudng quan la 0,197 (p < 0,05).

Bang 9. Moi tuong quan giita chi s6

PNR voi mét sé xét nghiém

.~ PNR Phucng trinh
Chi s6 r p tuong quan
PNR = - 2,903 ¥
WBC (G/L) | -0,519 | 0,000 Fyypc . 68 464
PNR = - 3,308 ¥
NEUT (G/L) | 0,567 | 0,000 Ineyt + 64,777
PNR = - 0,076 *
CRP (mg/L) | 0,204 | 0,012 " ~pp 4 40 705
PCT (ng/mL)| -0,131 | 0,18
IL6 (pg/ml) | -0,190 | 0,26

Nhéan xét: Chi s6 PNR ¢ méi tuong quan
nghich chat ché véi WBC va NEUT vdi hé sO
tugng quan lan lugt la - 0,519 va - 0,567 véi p <
0,05; tugng quan nghich yéu vaéi CRP vGi hé so
tuong quan la - 0,204 (p < 0,05).

IV. BAN LUAN

DGi vai chi s6 NLR, nhém khdée manh cd gia
tri trung binh 1,70 £+ 0,05 vdi khoang tin cay
95% la 1,61 — 1,80. bay la két qua phlu hgp vdi
cac nghién ciu trudc day cua Forget va cong su
(2017) khi xac dinh NLR & ngudi binh thuGng
thudng dao dong tir 1,0 dén 2,0.! So sanh vdi
cac bao cdo quoc té, gid tri NLR trung binh &
nhém khoe manh trong nghién cru cia ching
t6i thdp hon mot chudt so véi két qua cla Gibson
(2007), khi nhém ching trong nghién cru tai My
c6 NLR trung binh khoang 2,15.2 Su khac biét
nay co thé lién quan dén yéu td chung toc, ché
dd dinh duBng va tinh trang suc khoe nén cla
dan s6 nghlen ctu. O nhdm nhiém khuan, gia tri
trung binh cGa NLR téang manh (10,52 + 14,47),
cao han nhiéu so véi nhéom chiing khée manh
(1,70 £ 0,05), su khac biét c6 y nghia théng ké
(p < 0,05). Diéu nay cho thay NLR phan anh su
gia tang neutrophil va giam lympho. Diéu nay cé
thé giai thich bdi phan (ng viém qua mic do
tdng s6 lugng neutrophil két hgp vdi suy giam
mién dich thich ng khi s6 lugng lympho giam,
dan dén tinh trang r6i loan diéu hoa mién dich
va tang nguy cd bién chufng nang. NLR dat gia
tri chan doan nhiém khuan rét cao véi AUC =
0,915, d6 nhay 81,4% va do dac hiéu 92,5% tai
diém cit 2,67 - cao han WBC va neutrophil tuyét
dbi. So sanh vdi cac nghién clru khac, két qua
néy tuong dong vGi bao cdo cua de Jager va
cong su (2010), khi NLR > 3,0 dugc xac dinh la
mot chi diém dang tin cdy trong chan doén
nhiém khudn huyét & bénh nhan nhdp khoa cap
citu.®> NLR tuong quan thuan véi WBC,
neutrophil, PCT, IL-6 nhung khdng lién quan
CRP, cho thay né phan anh dap (ng mien dich té
bao truc tie'p han so véi cac marker viém hé
thdng. Du vay, NLR bi anh hudéng bdi cac yéu t6
khéng nhiém khudn nhu phau thudt, nhdi mau
cd tim va bénh ac tinh.

DGi véi PLR, nhém khde manh co gid tri
trung binh la 109,58 + 1,77, khoang tin cdy 95%
I3 106,11 - 113,06. Pay la két qua phu hop vai
nhiéu nghién cru qudc t€, khi PLR & ngugi binh
thudng thudng dao déng tir 100 dén 120.% Khi
phan tich theo gidi tinh, nghién clfu clia ching
téi ghi nhan PLR trung binh & nit (115,61 +
32,14) cao hon c6 y nghia thdng ké so v&i nam
(102,1 £ 35,08), vGi p < 0,05. MOt nghién ciu
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khac cta Ozturk et al. (2013) cling cho thay PLR
& phu nit khoe manh cé gia tri trung binh cao
han so vdi nam gidi, va tac gia dua ra gia thuyét
rang su’ khac biét nay c6 thé lién quan dén anh
hudng cla hormon sinh duc, dac biét Ila
estrogen Ién chirc_nang va hoat déng cua ti€u
cau.> 0 nhém nhiém khuan, gia tri trung binh
cla PLR & nhém bénh nhan nhiém khudn dat
237,58 + 386,94, cao gap haon hai lan so vdi
nhém chirng khc’>e manh (109,58 + 1,77), su
khac biét cé y nghia thong ké (p < 0,05). budng
cong ROC cho thay PLR co dién tich dugi dudng
cong (AUC) la 0,715 (CI 95%: 0,664 — 0,766),
véi diém cdt 156,17 cho d6 nhay 51,3% va do
ddc hiéu 91,7%. Nhu vdy, PLR thé hién dd dac
hiéu kha cao nhung dd nhay han ché trong chan
dodn nhiém khudn. Két qud nay phu hdp Vi
nghlen cu’u cla Chan et al. (2019), khi tac gid
bao cao rang PLR c6 thé phan biét bénh nhan
nhiém khuan huyet véi nhém khong nhiém
khuén, song gid tri chdn doan thdp hon so Vi
NLR.® PLR c6 mGi tuang quan thuan yéu véi PCT
(r = 0,197; p < 0,05), nhung khong co tuang
quan v@i CRP, WBC hay IL-6. Biéu nay cho thay
PLR chi phan anh mo6t phan phan (rng viém va cé
do nhay thap han so véi NLR.

Da6i v6i PNR, chi s6 PNR & nhdom bénh nhéan
nhiém khuan cé gia tri trung binh 34,63 + 29,91,
thap hon ro rét so véi nhdom chiing khée manh
(71,74 £ 1,75), su khac biét cé y nghia th6ng ké
(p < 0,05). Dién bién nay phan anh r6 cd ché
bénh sinh ctia nhiém khuan. O giai doan dau, s6
lugng bach cau trung tinh_ (neutrophil) tang,
trong khi s6 lugng tiéu cau van duy tri trong gldl
han binh terdng Sang giai doan toan phat, murc
d6 nhiém khuan va tinh trang nhlem doc tang
Ién, thadm chi c6 thé dan dén séc nhiém khuan,
Iam sO lugng neutroph|I tang cao ro rét; dong
thai, s6 Iu’dng ti€u cau bét dau bién d0| tuy theo
méc dd ndng cla nhiém khuan. O g|a| doan
mudn, neutrophil c6 thé gidm do suy gidm chiic
nang tuy xuong hoac do tiéu thu qua mdc; dong
thdi, tiéu cau cling gidm do tdng tiéu thu trong
qua trinh viém, huy déng vao md ton thuong,
hodc do rdi loan dong mau ndi mach rai rac.
Nhiing thay ddi nay dan dén giam ty Ié PNR. Cac
nghién clru trudc ghi nhan PNR thap lién quan
dén roi loan dong mau, viém hé thong nang va
tién lugng xau. Tuy nhién, PNR cho gid tri chan
doan kém (AUC = 0,117), d6 nhay gan nhu
khdng déng k€ (1%), du do dic hiéu rat cao
nguyen nhan do su thay déi cla neutrophil va
tiéu cau lién tuc trong qua trinh nhiém khuan
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dan dén do nhay sé bi anh hudng. PNR tuong
guan nghich véi WBC, neutrophil va CRP, khong
phan anh toan dién tinh trang viém. Do do, PNR
khong phu hdp dé chan doan nhiém khuan
nhu’ng 6 thé ho trg danh gid muc dd néng trong
mot sO bénh canh.

V. KET LUAN VA KHUYEN NGH]|

Qua nghién clu gia tri cta chi s6 NLR, PLR,
PNR trén 372 ngudi khoe manh va 199 benh
nhan nhiém trling diéu tri tai bénh vién Thanh
Nhan tur thang 1/2025 dén 10/2025 chdng t6i co
cac két luan sau: Gia tri trung binh cta cac chi s6
NLR, PLR va PNR & nhdm ching khée manh lan
lugt la 1,71 + 0,92; 109,51 + 34,13 va 70,45 +
22,94 vdi khoang gia tri 95% [an lugt la 1,61 -
1,80; 106,11 - 113,06 va 68,29 - 75,18; & nhdm
nhiém khuan [an luct 1a 10,52 + 14,47; 237,58 +
386,94 va 34,63 + 29,91 véi khoang gia tri 95%
lan lugt la 8,49 - 12,54; 183,49 - 291,67 va
30,45 - 38,81. Phan tlch ROC cho thdy NLR co
gia tri chan doan nhiém khudn vuot troi (AUC =
0,915), véi diém cét 2,67 dat dd nhay 81,4% va
dd dic hiéu 92,5%. PLR 6 gia tri chan doan
trung binh (AUC = 0,715), trong khi PNR hau
nhu khong cé gid tri ing dung (AUC = 0,117).
NLR c¢é moi tuong quan thuan trung binh véi
WBC (r = 0,327), NEUT# (r = 0,468), PCT (r =
0,357) va IL-6 (r = 0,355). PLR chi cé mdi tuang
quan thuan yéu véi PCT (r = 0,197). PNR cé méi
tuong quan nghich chdt ché véi WBC (r = —
0,519) va neutrophil (r = -0,567), dong thai co
mai lién quan nghich yéu véi CRP (r = —0,204).
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LIEN QUAN GIT’A NONG PO NT-PROBNP VA KiCH THU'O'C NHI TRAI
O' BENH NHAN RUNG NHI MAN TiNH KHONG DO BENH VAN TIM

TOM TAT

Muc tiéu: Tim hiéu mdi lién quan gilta néng do
NT-proBNP va chi s6 thé tich nhi trai (Left atrial
volume index - LAVI) & bénh nhan rung nhi khong do
bénh van tim. P6i tugng va phuong phap: Nghién
cltu dugc tién hanh theo phuong phap mé ta cat
ngang trén 71 bénh nhan rung nhi man tinh khéng do
bénh van tim. Bénh nhan vao vién dugc lam xét
nghiém NT-proBNP bang phudng phap ELISA va siéu
am tim qua thanh nguc danh gia chi sg thé tich nhi trai.
Tl cac so liéu thu thap dugc tim méi tuong quan gilta
nong d6 NT-proBNP va LAVI. Két qua: NT-proBNP cd
moi tudng quan dong bi€én mirc do chat ché vdi LAVI
vGi r= 0.529, p<0.001.Tlr mGi tuong quan chat ché do,
nong do NT-proBNP >1143 pg/ml gilp du bao nhi trai
gian c6 y nghia v6I LAVI >34ml/ m? da, véi dién tich
dudi dudng cong AUC bang 0.822 (p=0.000), do nhay
la 81.8% va do ddc hiéu la 87.7%.

SUMMARY

THE ASSOCIATION BETWEEN NT-PROBNP
AND LEFT ATRIAL SIZE IN PERMANENT,

NON-VALVULAR ATRIAL FIBRILLATION

Objective: To determine the relationship of NT-
proBNP and Left atrial volume index in permanent,
non-valvular  atrial fibrillation. Subjects and
methods: A prospective, descriptive study of 71
patients with permanent and non-valvular atrial
fibrillation. NT-proBNP concentration was measured by
ELISA method and left atrial size was evaluated using
Trans-thoracic Echocardiography through left atrial
volume index. Results: The was strong positive
correlation between NT-proBNP and LAVI. The
Pearson’s correlation coefficient was 0.529 which was
statistically signification (p<0.001). We observed that
patients with moderate left atrial enlargement (LAVI >
34ml/m?) were having NT-proBNP levels >1143 pg/ml,
with the value of AUC is 0.822 and the sensitivity, the
specificity of the the value is 81.8% and 88.7%,
respectively.

I. DAT VAN DE

Rung nhi la r6i loan nhip thudng gap nhat
trén 1dm sang va dugc coi la bénh tim mach phé
bién & thé ki 21. S& lugng ngudi mac rung nhi
trén thé gigi da tang gan gap hai lan (33 tri€u
ngudi — 59 triéu ngugi) trong vong 9 nam tu
2010- 2019, Trén thuc té€, con sG nay con Ién
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hon, bai ton tai nhitng b&nh nhan rung nhi &n
giau cho dén khi dugc phat hién trong tinh trang
suy tim hay dot quy. O Viét Nam, hién chua co
thong k& cu thé vé s8 ngudi mic rung nhi,
nhung theo udc tinh ctia HGi tim mach Viét Nam,
rung nhi cé anh hudng khoang 1% ngudi trudng
thanh dudi 60 tu6i, nhung tang 1&n dén 12%
ngudi tor do tudi 75-80 va hon 30% ngudi do
tudi trén 80. Rung nhi gdy ra cac bién chlng:
suy tim, dot qui ndo, thuyén tdc déng mach,... la
bénh Iy dé lai hdu qua ning né vé chat lugng
cudc song, lam gia tang ti |1é tr vong va tan tat.

B6i mat vdi nhitng ganh ndng do rung nhi
gay ra, da cé rat nhiéu tién bo y hoc trong viéc
diéu tri, tién lugng cling nhu tam soat rung nhi.
Ngoai thang diém du bdo nguy co ddt qui trén
bénh nhan rung nhi (CHA2-DS2-VAS ma ndm
2024 cai tién thanh CHA2-DS2-VA), cac xét
nghiém nhu thé tich nhi tréi, p luc dong mach
phéi, chlrc ndng that trai, CRPhs, NT-proBNP,...
cling gép phan dang k& trong viéc tién lugng
song con cho bénh nhan rung nhi. B3 cé nhitng
nghién c(tu chirng minh rang thé tich nhi tri lién
guan mat thiét dén viéc tién lugng ganh nang
huyét khai, tai phat rung nhi sau triét d6t va NT-
ProBNP vdéi vai tro la mot peptid c6 mat trong co
that, khdng chi gitp chan doan suy tim ma con
gitp du bdo nhitng bién cb xau vé tim mach trén
bénh nhan rung nhi. V& mdi tugng quan giita hai
thong s6 nay da cé nhifng cong trinh nghién ciu
nudc ngoai thuc hién, tuy nhién ching toi chua
tham khao dudc cac nghién clu trong nudc dé
cap dén noi dung nay. Vi thé chung t6i ti€n hanh
nghién cu ndbng d6 NT-proBNP trén bénh nhan
rung nhi man tinh khong do bénh van tim va
danh gia chi s8 thé tich nhi trdi & nhitng bénh
nhan trén nham:

1. Nghién clifu mai tuang quan gilra néng do
NT-proBNP va chi s6 thé tich nhi trai

2. Tim ngudng ndng d6 NT-proBNP du bao
tinh trang nhi trai gian.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi tugng nghién ciru: D4 tugng
nghién cfu gébm 71 bénh nhan rung nhi man tinh
khong do bénh van tim diéu tri tai khoa tim
mach bénh vién Thanh Nhan tir thang 04/2025
dén thang 10/2025.

2.1.1. Tiéu chuén lua chon déi tuong
tham gia nghién ciu: Tat ca cac bénh nhan

307



VIETNAM MEDICAL JOURNAL N°2 - FEBRUARY - 2026

rung nhi man tinh khong do bénh van tim nhap
vién diéu tri tai khoa tim mach bénh vién Thanh
Nhan

2.1.2. Tiéu chuén loai tror

+ Bénh nhéan co tién s bénh ly mach vanh,
nhoi mau cd tim

+ Bénh nhan c6 tién s hoac phat hién bénh
ly cuGng giap

+ Bénh nhan siéu am tim phat hién bénh co
ly co tim, bénh tim bam sinh

+ Bénh nhan cé MLCT <30ml/phdt (tinh theo
cong thirc Cock-corft)

+ Bénh nhan cd bénh phéi tdc nghén kém
theo, bénh nang trong tinh trang séc

+ Nh6i mau/xuat huyét ndo mdi (trong vong
6 thang).

2.2. Phuong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién cuau: Nghién cliu
mo ta cat ngang ~

_2.2.2. Phuong phdp chon mau: Chon

mau thuan tién.

2.2.3. Phuong phdp théng ké va xu’ ly
86 liéu: Theo chuang trinh SPSS 20

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U
Trong 6 thang nghién cltu ching toi ghi
nhdn 71 trudng hop phu hgp cac tiéu chudn,
trong d6 c6 37 nam (52.1%) va 34 nir (47.9%),
c6 dd tudi trung binh la 74. Phan bd cu thé gidi
tinh theo tudi dugc trinh bay & bang dudi day
Bang 1: Phan bé  gidi tinh theo tudi cua

nguoi bénh
- Gidii Nam Nir N
Tudi (na n (%) n (%)
<65 8(75.1%) | 6(24.9%) | 14
>65 va <75 |15(93.7%) | 1(6.3%) 16
>75 14(34.1%) | 27(65.9%) | 41

Nhdn xét: D6 tubi trung binh cla nhém
nghién cu 1a 74. Ngudi tré nhat 13 42 tudi va
I6n tubi nhat la 99. Pa phan ngudi bénh trong
nhém nghién cltu trén 50 tudi, nhom tudi tir do
tudi 75 trd 18n chiém da s8 chiém 57.7% trong
dé co6 27 nir va 14 nam.

Gia tri NT-PrBNP trong quan thé bién thién
kha I&n véi gid tri nho nhat la 22, I6n nhat la
32738 pg/mL, gia tri NT-ProBNP dai dién cho
quan thé 1a gid tri trung vi 1771 pg/mL. Siéu dm
tim qua thanh nguc trén d6i tugng nghién clru
ghi dugc két qua lan lugt mo ta & Bang 2 va
Bang 3.

Bang 2. Pac diém siéu dm tim & nhém
nghién cau

X£SD Min — Max
Nhi trai (mm) 4248 30 - 63
LAVI (ml/m2) 44+ 25 18 — 146
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EF (%) 55+16 20 — 81

Dd (mm) 50+8 33-75

Nhadn xét: Gia tri cua kich thudc nhi trai
dudc md ta bang hai phuong phép: kich thudc
nhi trdi 6 mat cat truc doc canh (c véi gia tri
trung binh & 42mm va chi s& thé tich nhi trai
LAVI vdi gia tri trung binh la 44 ml/m2.

Bang 3. Phdn bo bat thuong siéu 4m
tim & nhom nghién ciru

X | %

.. [LAVI <34 (m/m2)| 29 | 40.8
Nhitrai AT 534 (mi/m2) [ 42| 59.2

] Binh thudng 36 | 50.7
Ap luc dong Tang nhe 20| 28.2
mach phai Tang vUa 14]19.7
Tang nhiéu 114

e o Dd > 50mm 291 40.8

That trai Dd < 50mm |42 59.2
Chirc nang tam EF >50% 47 | 66.2
thu that trai EF <50% 24 | 33.8
Chirc nang that FAC >240% 65| 91.5
phai FAC <40% 6 | 85

Nhan xét: Trong 71 bénh nhan, s6 it bénh
nhan cé suy chléic nang tédm thu that trai
(33.8%), chi c6 6 bénh nhan suy that phai, 1
bénh nhan ting 4p ddong mach phéi nhiéu

Bang 4. Su khac biét NT-ProBNP vdi
LAVI

LAVI N Trung vi K:?‘aa:gvii:u’ P
ml/m2 da mL ;
(mi/m2da)| ™ |(pg/mL)| TV

28 17 354 610

29-33 5 4217 5549

3439 | 5| 1771 1g07 |0-002

>40 15 4356 5479

Nhéan xét: Nong d6 NT-ProBNP & nhom nhi
trai binh thuGng thap hon cac nhom nhi tri
gian, khac biét c6 y nghia théng ké vai p= 0.002

[T

- -
. - "
e AT T

Biéu db 1. Tuong quan giifa néng dé NT-
ProBNP va LAVI

Nhan xét: Nong d0 NT-ProBNP c6 mdi
tugng quan dong bién chat ché vdi kich thudc
nhi trai tinh theo LAVI véi hé s6 tuong quan r=
0.529, p <0.001

Ching t6i tién hanh xac dinh ngu8ng NT-
ProBNP du’ bdo nhi trdi gian cé y nghia (LAVI >



