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Tac nhan S0 lugng (n) Ty lé % Klebsiella oxytoca 2 4,1

Escherichia coli 6 12,2 ToNng 49 100
Klebsiella pneumoniae 4 8,1 Nhéan xét: Trong sO 14 tac nhan gay nhiém
Pseudomonas aeruginosa 12 24,5 khudn bénh vién c6 4 tac nhan chiém ty 1& cao
Enterobacter aerogenes 2 4,1 nhat la Pseudomonas aeruginosa vdi 24,5%;
Candida spp 2 4,1 Acinetobacter baumannii  chiém 16,3%;
Enterobacter cloacae 1 2,0 Escherichia coli la 12,2% va Serratia marcescens

Burkholderia cepacia 2 4,1 la 10,2%.

Klepsiella 1 2,0 3.3. Mo ta mét sé yeu to lién quan vGéi
Acinetobacter baumannii 8 16,3 nhiém khuan bénh vién tai khoa HSTC
Elizabethkingia 1 2,0 bénh vién da khoa Dong Anh nam 2025

Candida glabrata 1 2,0 3.3.1. Cac yeu to lién quan glu’a tuo:,
Serratia marcescens 5 10,2 gidi, thoi gian nam vién véi nhiém khuin
Staphylococcus aureus 2 4,1 bénh vién

Bang 3.7. Cac yéu té'lién quan giita tudi, gidi, thoi gian ndm vién vdi NKBV

Yéu to lién quan o NKBV Khéng OR (95%CI) P
‘o Nam 33 55
Gidi NG 13 28 2,22 (1,05-4,69) | <0,05
. o >60 tuoi 38 83
Nhom tuoi <60 tudi 3 20 1,2 (0,5-2,8) >0,05
e . A >7 ngay 45 51 )
Thdi gian nam vién <7 ngay 1 ) 45,9 (6-345) <0,05

Nh3n xét: Nam gidi c6 nguy cd mdc NKBV
cao han gap 2,2 Ian so véi nit gigi véi p <0,05.
DTNC cd thdi gian ndm vién > 7 ngay cd nguy
cd mac NKBV cao gap 45,9 lan so vdi nhom cd
thdi gian nam vién dudi 7 ngay c6 y nghia thdng

ké vdi p<0,05. Chung t6i chua tim dugc mai lién
quan gitra tudi va gldl cla DTNC véi NKBV.

3.3.2. Cac yeu to ' lién quan giira nhiém
khuan trudc vao khoa va phiu thudt dén
nhiém khuén bénh vién

Bang 3.8. Cic yéu té lién quan giira nhiém khuan trudc vao khoa va phéu thudt véi NKBV

Yéu t6 lién quan s NKBV Khong | OR (95%CD) p
A Co 41 61
NK trudc vao vién Khong 5 5 5,65 (2,1-15,5) <0,05
% A Co 4 8
Phau thuat Kh6ng ) 95 1,13 (0,32-3,96) | >0,05

Nhdn xét: D6i tugng cd nhiém khuin co
nguy c¢d méc NKBV cao gap 5,65 an so véi nhém
khéng nhiém khuan véi p<0,05. Ching tdi chua
tim thdy mdi lién quan gilta NKBV vdi tinh trang
phau thuat cua DTNC.

3.3.3. Cac yéu to'lién quan giira cac thu
thudt xam nhap va sé thu thuat xam nhap
duoc thuc hién trén mét bénh nhén vdi
nhiém khuan bénh vién

Bang 3.9. Cac yéu té'lién quan giira thu thuidt xam nhdp voi NKBV

Yéu to lién quan o NKBV Khéng OR (95%CI) p
Thé may thaéng gé ;g 4,57 (2,08 — 10,04) <0,05
TM" k"tih%“;;",‘m“g KhC(“)(,)ng éé 976 4,3 (1,55-12,0) | <0,05
Ong théng tidu thc“)éng = 2 71(33-156) | <0,05
&ng théng da day Kr1C€)éng 33 = 83 (40-194) | <0,05
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Nhan xét: Dbi tugng co thé may, mG khi quan khdng thd may, dét 6ng thong ti€u va 6ng thong
da day c6 nguy cd mac NKBV cao lan lugt gap 4,1 lan, 4,57 lan; 4,3 lan; 7,7 lan va 8,8 Ian so vdi doi

tugng khong dat thu thuat véi p<0.05.

Bang 3.10. Yéu to6 lién quan glu’a SO thu thudt xam nhap duoc thuc hién trén mét

bénh nhan voi nhiém khuén bénh vién

NKBV o
S0 tha thuat xam nhap o Khéng OR (95%CI) 1)
S0 thu thuat xam nhap >4 22 9 ]
dugc thuc hién <4 24 94 95 (3,9-234) | <0.05

Nhén xét: DPTNC c6 > 4 tha thuat sé co
nguy cd mac NKBV cao gép 9,5 lan so véi nhom
cd < 4 tha thuat. MGi lién quan nay cd y nghia
théng ké véi p <0,05.

IV. BAN LUAN

4.1. Xac dinh ty 1& nhiém khuan bénh
vién trén nhirng bénh nhan diéu tri tai
khoa Héi sirc tich cuc bénh vién da khoa
Pong Anh nam 2025. Trong téng s6 149 bénh
nhan nghién ctu c6 46 bénh nhan mac nhiém
khuan bénh vién, ty 1& nhiém khudn bénh vién 13
30.9% cao han so nghién cfu cla Lé Kién Ngai
va cong su thuc hién tai Bénh vién nhi Trung
uong vai ty 1€ 26,6%. Sy’ khac biét nay cd thé do
cd mau cua ching t6i chua du I6n chi c6 149
bénh nhan va thuc hién trén moi Ira tudi. Trong
khi d6 nghién ctu tai Bénh vién nhi Trung udng
thuc hién trén 1.547 bénh nhan va ddi tugng
nghién cltu tré em. Ty Ié nhiém khuan bénh vién
trong nghién cu cia chung t6i kha la_tudng
dong so vdi nghién clru cla tac gia Nguyen buc
Quynh thuc hién bénh vién Tinh Vinh Phic nam
2021 la 31,1%.

Trong s6 46 bénh nhan bi nhiém khuan bénh
vién, chung t6i nhan thay 40 bénh nhan bj nhiém
1 loai nhiém khudn bénh vién chiém ty 1€ 16n_la
86,9% va c6 6 bénh nhan nhiém 2 loai nhiém
khudn bénh vién chiém ty 1& 13,1%. Nhu vay,
trong nghién cltu nay ching toi thé’y chu yéu la
bénh nhan mac 1 loai NKBV. K&t qua cuta chiing
t6i kha tu’dng dong VGi v6i nghién ciu tai Bénh
vién E cua tac gla Db Quéc Phong (70,4% méc 1
NKBV, 18,2% mac 2 loai NKBV).

Ty 1€ nhlem khuan phéi chiém ty Ié cao nhat
80 8%, nhlem khudn tiét niéu 15,4% va nhiém
khuan vét m6 3,8%. Nhu vay cd thé nhan thay,
nhiém khuan phdi 13 NKBV chiém ty 1& chu yéu
Va0 cao gap 4 [an cac nhiém khuan khac cong lai.
Két qua nghién cru clia ching t6i kha tuong dong
so V@i cac nghién clu cla tac gia Ludng Qudc
Hung thuc hién tai khoa HSTC - bénh vién E.

C6 4 loai vi khudn chiém ty 1& cao nhét 13
P.aeruginosa chiém 24,5%; A.baumannii chiém
16,3%; E.coli chiém 12,2% va S.macesscens
chiém 10,2%. So véi nghién clu Luong Quoc
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HUng cho thdy tac nhan gay NKBV trong dé vi
khudn Gram (-) 1a tac nhan chd yéu 73,3% (VK
A.baumannii chiém ty 1& cao nhat 33,3%), vi
khudn Gram (+) chiém 18,7%. Nghién c(tu cla
tac gia binh Thi Minh Nguyét tai khoa HSTC
bénh vién Viét Nam - Thuy Dién ndm 2017 chi ra
cac tac nhan gay NKBV la: A.baumannii (27,5%),
K. pneumonia (23,5%), P. aeruginosa (19,6%),
E.coli (9,8%)

4.2, Mo ta mot s6 yeu to lién quan téi
nhié@m khuan bénh vién tai khoa Hbi sirc
tich cu'c bénh vién da khoa Pong Anh, nam
2025. Két qua cho thay: nam gigi c6 nguy cd
mdc NKBV cao han gdp 2,2 lan so véi nit gidi voi
p <0,05; DTNC nam vién =7 ngay cd nguy co
mdac NKBV cao han gap 45,9 lan so véi BTNC
nam vién < 7 ngay vdi p<0,05.

Nghién clru tim thdy moi lién quan cd y
nghia th6ng ké gilra NKBV véi cac tha thuat co
tha may, ma& khi quan khong théd may, dat ong
thdng tiéu va 6ng thong da day; Nguy cd mac
NKBV cao lan lugt gap 4,1 lan, 4,3 lan, 7,1 l[an va
8,8 lan véi p<0.05. Két qua cﬂa cht]ng t6i kha
tugng doéng vdi cac nghién clu nhu két qua tai
khoa HSTC bénh vién Bach Mai (2002-2003)
cling cho thdy dat ndi khi quan (OR=5,6;
p<0,001), md khi quan (OR=2,9; p<0,001), la
cac yéu t6 nguy cd quan trong gay NKBV.
Nghién c(tu tai bénh vién tinh Vinh Phic cho biét
tha thuat thd may c6 nguy mdc NKBV cao gap
4,45 (95%CI 1,68-11,7, p<0,05). Nghién c(u tai
bénh vién quan y 175, két qua cho thdy c6 moi
lién quan gitra thd may (OR = 68,17, p<0,05) va
dat 8ng thong tiéu.

V. KET LUAN

Nghién cltu cho thay, ty I&é NKBV la 30,9%.
Trong d6 d6i tugng mdc 1 loai NKBV chiém
86,9% va méc 2 loai NKBV la 13,1%. Viém ph0|
chiém ty 1€ 80,8%; 15,4% nhlem khuén tiét niéu
va 3,8% I3 nhiém khuadn vé&t mé. 4 tac nhan gay
NKBV thu’dng gap: P.aeuginosa, A.baumannii,
E.coli va S.macescens. Nghién cttu tim tha'y mo'|
lién quan gitta nam gldl thdi gian ndm vién > 7
ngay, tinh trang nhiém khuan khi vao vién, thg
may, md khi quan khong thd mdy, dat 6ng thong
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ti€u va dit &ng thdng da day véSi NKBV.
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TY LE MICROALBUMIN NIEU VA MOT SO CAC YEU TO LIEN QUAN
O’ BENH NHAN PAI THAO PUONG TYP 2 MO'I PUQ'C PHAT HIEN

TOM TAT

Nghién cifu véi muc tiéu: Danh gid ty Ié
microalbumin niéu va mot s6 cac yéu to lién quan ¢
bénh nhan dai thao dudng typ 2 mdi dugc phat hién.
Poi twgng va phucong phap nghién clru: Nghién
cliu md ta cit ngang & 200 bénh nhan dai thao du’c‘fng
typ 2 mdi dugc phat hién va diéu tri ngoai tru dufdl
mo6t ndm tai bénh vién da khoa Bong Anh. Két qua
nghién cu’u cho thay: D6 tudi trung binh 59,55 +
11,75 tu0| vai ty 1€ phat hién [an dau khoang 51%,
chu yéu Ia qua kham sang loc dinh ky, kiém tra stc
khoé. Ty Ié bénh nhan co m|croalbum|n niéu (MAU)
duang tinh chiém 40,5% trong d6 cé 38,5% cé MAU
(+) khi protein niéu am tinh, véi p< 0, 05 c6 y nghia
thong ké. Trong d6 HbA1c c6 mdi I|en quan tuyén tinh
chét ch& dén su xuat hién MAU va ton thuang than
sém (p< 0,001).

T khéa: Déi théo dudng typ 2, microalbumin niéu.

SUMMARY
THE URINARY MICROALBUMIN RATIO AND

RELATED FACTORS IN PATIENTS NEWLY

DIAGNOSED WITH TYPE 2 DIABETES MELIITUS
This study aimed to assess the prevalence of
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Nguyén Thi Tam!, Cao Thi Kim Oanh',
Nguyén Thi Tuyét Chinh!, L& Huy Hong!
microalbuminuria and its associated factors in patients
newly diagnosed with type 2 diabetes mellius.
Subjects and methods: A cross-sectional descriptive
study was conducted on 200 newly diagnosed type 2
diabetes mellius patients who had been receiving
outpatient care at Dong Anh General Hospital for less
than one year. Research result for found: Average
age 59.55+ 11.76 years old, with a recent detection
rate og about 51%, mainly is through regular
screening and health checks. Proportion of patients
with microalbuminuria (MAU) positive accounts for
40.5%, of which 38.5% have MAU (+) when
proteinuria is negative (p< 0.05). In which HbAlc has
a close linear relationship occurrence of MAU and early
kidney damage (p< 0.05).
Keywords: Type 2 diabetes, microalbuminuria

I. DAT VAN DE

Bénh dai thao dudng (PTD) la mét trong cac
bénh ly man tinh phd bién va dang gia ting
nhanh chdéng trén toan ciu, t6c d phat trién
nhanh difng hang th(r 3 trong nhém bénh khong
l&y nhiém, sau bénh tim mach va ung thu va dac
biét ¢ cac nudc dang phat trién nhu khu vuc
chau A- Thai Binh Dudng trong dé cé Viét Nam.
Theo bdo cdo cua Lién doan Dai thdo dudng
Qudc té (IDF) ndm 2021, s6 ngudi mac bénh da
|én tGi 537 triéu va du bao sé tang Ién dén 783
triéu vao nam 2045 [1]. O Viét Nam, hién nay cd
khoang 8 triéu ngudi mac dai thdo dudng, trong
dd han 55% bénh nhan da cé bién chirng, trong
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ddé 34% la bién ching vé tim mach; 39,5% cé
bién chliing vé mat va bién chiing vé than kinh;
24% bién chiing vé than [2]. Trong cac bién
chi’ng man tinh cta bénh dai thdo dudng, tén
thuong than do dai thao dudng la mét bién
chimng thudng gdp, khi cé biéu hién 1dm sang thi
chirc nang than da gidm, nhanh chdéng dan dén
suy than man tinh khéng ho6i phuc néu khéng
dugc phat hién va diéu tri kip thdi. Viéc chan
doan sém bi€n chlng than & bénh nhan dai thao
dudng type 2 la hét siic can thiét d€ cd cac bién
phdp ngan chan kip thdi nhd@m ngan chan tién
trién ton thuong than. Cac nghién clru hién nay
ngoai van dé kiém soat dudng mau va cac yéu
t6 nguy co thi viéc phat hién cac tén thuong va
bién chirng s6m dang dugc thic day va phat
trién.Vi vay, ching toi tién hanh dé tai nghién
ctru: “Panh gia ty Ié microalbumin niéu & bénh
nhan dai thao dudng type 2 mdi phat hién diéu
tri ngoai trd tai Bénh vién Da khoa DBong Anh”
vGi muc tiéu: Panh gia ty Ié microalbumin niéu
va mot s6 cac yéu to lién quan & bénh nhan dai
thdo duong typ 2 mdi duoc phat hién.

II. DOI TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi tugng nghién clru

Tiéu chuén lua chon: Bénh nhan dai thio
dudng type 2 da chan dodn theo tiéu chun clia BO
Y T€ 2020 [2], mdi dugc phat hién va diéu tri ngoai
trd tai bénh vién da khoa Bong Anh dudi 1 ndm.

Tiéu chan loai tria: Ngudi bénh khdng
dong y tham gia nghién ctru.

2.2. Thdi gian va dia di€m nghién ciru

- Thoi gian nghién ciru: TU thang 1/2025
dén thang 10/2025.

- Dia diém nghién cdu: Phong kham nodi
tiét- Bénh vién da khoa Béng Anh.

2.3. Phucng phap nghién clru

- Thiét ké nghién ciru: Nghién citu mo ta,
cat ngang. _

- €0 mau: Cac bénh nhan DTD typ 2 da
dugc chan doan va dang diéu tri ngoai trd tai
phong kham ndi ti€t, bénh vién da khoa Bong
Anh trong thdi gian nghién clru dugc tuyén theo
tiéu chuan Iua chon.

- Cdc bién sé nghién cdru: Tubi, giGi, can
nang, BMI, vong eo, chi s6 WHR, Glucose lic
dodi, HbAlc, creatinin, muc loc cau than (eGFR),
microalbumin niéu (MAU).

I1l. KET QUA NGHIEN cU'U

Qua nghién cru 200 bénh nhéan cho thay, do
tudi trung binh Ia 59,55 + 11,75 tudi, chu yéu
tap trung & nhdm tudi tr 50 tr 1&n (80,5%),
trong do ty 1€ nam chi€m uu thé (62%), chu yéu
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tdp chung nhém tudi 50-69 tudi. Nhém nghién
cru c6 51% bénh nhan dudc phat hién bénh [an
dau, 49% bénh nhan da dugc phat hién va thai
gian diéu tri dudi 1 nam.

I g N

= A Ty
1é microalbumin niéu

= BAA w mirld

Biéu do 1: Ty

Bang 1: Méi lién quan giiia MAU va
rotein niéu

Protein MAU(-) | MAU(+) | p
niéu n % n %
Am tinh 119 | 61,5 | 74 | 38,5 10,043
Dugngtinh| 0 0 7 100
Tong 119 81

Nhén xét: Ty 1€ MAU (+) chung la 40,5% &
bénh nhan dai thao dudng type 2 mdi dugc phat
hién dudi 1 nam.

MAU xuat hién ca khi chua co protein niéu
dai thé: trong 193 BN khdng cd protein niéu dai
thé, van c6 74 ngudi (38,5%) c6 MAU (+), Vvéi
p<0,05 cd y nghia théng ké.

Bang 2: Lién quan WHR va BMI voi
MAU

MAU (-) [MAU (+)] p

n % n| %
Thi€u can 5 1556| 4 (44,4

BMI Binh thugng | 61 | 65,6 | 32 | 34,4 |0,425
Thiracan | 30 | 55,6 | 24 | 44,4
Béophi | 23 | 52,3 | 21 | 47,7
Binh thugng | 21 | 67,7 | 10 | 32,3

WHR ™" 198 58 [ 71 42 030°

Nhdn xét: Chi s6 WHR: MAU duang tinh
chiém 32,3% trong nhdm WHR binh thudng va
42% & nhom WHR cao, su’ khac biét khong cé y
nghia thong ké véi p > 0,05.

Chi s6 BMI: MAU duadng tinh cd ty Ié thap
nhat & nhém BMI binh thuGng (34,4%) va cao
nhat & nhdm béo phi ( 47,7%) va nhém thira
can (44,4%), su khac biét khong cd y nghia
thong ké vai p > 0,05.

Bang 3: Moi lién quan MAU va mirc loc
cdu than

Mirc loc cau than | MAU (+) MAU (-)
(ml/phat/1,73m?)| n % n %
<60 20 1408 | 29 | 59,2
> 60 61 [ 404 | 90 | 59,6
T6ng 81 |40,5]| 119 | 59,5
p 0,959
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Nhdn xét: Trong nghién clu, ty |1é bénh
nhan co ty Ié eGFR < 60ml/p/1,73m? la 24,5%.

Ty 1€ MAU niéu dugng tinh gan nhu tucng
duong gita hai nhdm cb eGFR = 60
ml/p/1,73m2 va nhdm cé eGFR <60ml/p/1,73m?
(40,8- 40,4 %).

Mod hén quan mila MAL v disime man

Biéu do 2: Méi lién quan giita MAU va

duong mau

Nhan xét: Trong nhom MAU duadng tinh, ty
I€ bénh nhan cb dudng mau déi >7,2 mmol/L la
65,4%, cao han so vGi nhém MAU am tinh
(58,8%), su khac biét nay khong cé y nghia
thong k&, véi p = 0,889.

Trong nhém MAU duong tinh, c6 86,4%
bénh nhan cé HbAlc >7,0% cao han ro rét so
vG6i nhém MAU am tinh (63,9%). Ngugdc lai,
nhom cé HbAlc <7,0% chiém 13,6% & bénh
nhan MAU duong, trong khi la 36,1% & nhom
MAU am. Diéu nay khang dinh mdi lién quan hé
tuyén tinh gilta kifm sodt dudng huyét kém
dudc thé hién bai chi s6 HbAlc véi tdn thuong
than sém (microalbumin niéu duong tinh) véi p
= 0,000, su khac biét co y nghia thdng keé.

Biéu do 3: Mdi lién quan gitta MAU va lipid mau

Nhan xét: Trong nghién ciu, c6 146 trudng
hgp cb rbi loan lipid mau (chiém 73,0%). O
nhom nay, ty 1& cé tén thuong than (MAU duong
tlnh) la 60 trudng hdp (41,1%), trong khi khong
co ton thuang than la 86 trerng hdp (58,8%).

O nhém bénh nhan c6 lipid mau binh thu’dng
(54 trudng hdp, chiém 27,0%), ty 18 c6 ton
thugng than la 21 trudng hop (38,9%) va khong
cd ton thuong than 13 33 trudng hdp (61,1%).
Su' khac biét vé ty 18 t6n thuong than gitra hai
nhédm khong cé y nghia théng ké (p > 0,05).

- e

iR &l v BMALT (=) meGFR < 6i Ml AL
sl vl g Ml ALT (=)
Biéu do 4. Moi lién quan giira tang huyét
ap va tén thu‘o’ng than

Nhan xét: Cho thay mai lién quan glu’a tinh
trang huyét ap va tén thuang than & cac nhom
dsi tugng nghién clu. & nhom téng huyet ap
(THA), ty 1€ bénh nhan c¢é muc loc cau than
giam (eGFR <60 ml/ph/1,73m2) hoac cb
microalbumin niéu (MAU (+)) chiém ty 1€ dang
ké. Cu thé&, nhém eGFR > 60 va MAU (+) chiém
34,2%, trong khi eGFR < 60 va MAU (+) la
8,8%. Nhu vdy, téng ty 18 cd bi€u hién ton
thuong than & nhdom THA la 43%, cao han so VGi
cac nhém khac. Su khac biét khong cé y nghia
thdng ké gilta nhdm tén thuong than va THA véi
p > 0,05, Ian lugt 8 nhdm MAU (+) va MAU (-)
la 0,51 va 0,55.

IV. BAN LUAN

Ty Ié MAU: Nghién clfu cia ching toi co
40,5 % bénh nhan c6 MAU dugng tinh, trong do
c6 38,5% bénh nhan c6 MAU nhung chua co
protein niéu, véi p < 0,05, cao han két qua
nghién ctu cta Pham Thuy HuGng (2022)[3] la
29,7% va Nguyen Thi Thuy Mau (2024)[4]
24,2% (18,1% cb albumin vi th€ va 6,1% cd
albumin dai thé), do dic diém dudng mau cao
va ty lé bénh déng mac nhu THA, r6i loan md&
mau cao han. Két qua nay phu hdp vGi dién bién
cla bénh than dai thdo dudng va tugng dong vai
mot s6 cac nghién clu cla Lé Cong Trd va cong
su (2020)[5] la 55% va cla Bun Nhong
(2022)[6] 1a 42,2%. Thong qua do, nghién cliu
khang dinh vai trd quan trong MAU trong viéc
sang loc va phat hién ton thuang than sém.

MGi lién quan eGFR va MAU: Ty |é MAU
niéu dudng tinh gan nhu tuong dudng gitra hai
nhom eGFR < 60ml/p va eGFR =60 ml/p lan
lugt 1a 40,8-40,4%. Ty |é bénh nhan cd tén
thuong than (eGFR< 60ml/p hodc va MAU (+))
la 110/200 (55%) trong dé 10% (eGFR <60
ml/p va MAU (+)), cao han so vdi két qua cla
nghién cdu Pham Thuy Hudng( 2022) [3] va
Nguyen Thi Thuy Mau lan lugt la 31,7% va
34,4%[4]. Su khac biét nay do cach chon bénh
nhan, dia ly, gidi tinh, dac biét phudng phac xét

(-} meGFR < &0 v
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