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mUrc y nghia 5%. MOt trong nhitng han ché cla
chi s6 AC trong IOTN la cach thific danh gia dua
trén hinh anh chup trong miéng véi b6 banh
miéng chuyén dung. Diéu nay lam 16 r6 toan bo
khuyét diém cua ca hai cung rdng nhung trong
thuc t&, cdm nhan thdm my vé nu cudi ciia moét
ngudi thudng chd yéu dua vao ham trén khi cugi
tu nhién. Do dé, viéc danh gia thong qua anh
chup trong miéng c6 thé phéng dai mdc dd sai
léch va khéng phan anh ding cdm nhan tham
my thuc té.

V. KET LUAN

Ca hai thanh phan DHC va AC déu cho thay
moi lién hé cé y nghia thong ké véi nhu cau
chinh nha ty bdo cdo cla sinh vién, véi gia tri P
lan lugt la 0,008 (DHC) va 0,050 (AC). Két qua
nay khang dinh tinh thuc tién va phu hdp cta chi
s60 IOTN nhu mot cong cu danh gid nhu cau
chinh nha tai Viét Nam, dic biét d6i véi doi
tugng sinh vién. Tuy nhién, nhiing han ché trong
phuagng phap danh gia clia IOTN, dac biét lién
quan dén AC, can dugc luu y. Bao cdo nay dat
nén tang cho cac nghién cltu sdu hon nham cai
thién va 'ng dung cong cu IOTN trong tuong lai.
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KHAO SAT HOI CHUNG LIET RUQT VA LIET RUQT KEO DAI
SAU PHAU THUAT CAT PAI TRANG VA TRU'C TRANG
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TOM TAT i

Pat van dé: Liét ruét sau mo (postoperative
Ileus - POI) la mét van dé y khoa phtic tap va thudng
gap, dac biét la sau cac phau thuat lién quan dén
dudng tiéu héa. Thuét nglr "ileus" xuat phat tur t|eng
Hy Lap eileus (eileos) c6 nghia la cuon hodc xodn va
ban dau dugc dung dé chi su khong c6 nhu ddng rudt
do ca nguyén nhan cc hoc va cd nang. Trong lich s,
tUr nhitng nam 1800, tinh trang giam nhu dc}ng rudt a3
dugc ghi nhan va ngh|en clru trong y van. Muc tiéu
nghuen ciru: Xac dinh ti 1é mac hoi cerng liét rudt va
liét rudt kéo dai sau phau thuat cat bo & dai trang va
truc trang. Khao sat cac yéu té lién quan va bién
chiing hau ph3u & bénh nhan liét rudt va liét rudt kéo
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dai sau phau thudt cat bo & dai trang va truc trang.
Phudng phap nghién ciru: Day la nghién ctiru md ta
loat ca, hoi cru va tién clru. Co 105 trerng hgp phau
thuat da| - truc trang dugc chon. Bién sO ngh|en Cu’u
chinh I3 ty Ie méc liét rudt va liét ruot keo dai sau mé.
Céc bién s6 nghién clru phu 1a cac yéu t§ lién quan
dén hoi chimng liét rudt va liét rudt kéo dai. Phan tich
sO liey bang SPSS v25,0 (s6 ddng ky: 1975-1566-C).
C8 mau dugc tinh véi d6 manh 90% va sai s6 alpha la
0,05. Ket qua nghién ciru: Ti 1€ mac hoi chiing I|et
rudt va liét rudt kéo da| sau md [an lugt 13 11,4% va
10,5%. Nam gidi la yéu t6 nguy cd cla hoi chu‘r)g liét
rudt. Va viém phic mac la yéu t6 nguy cd mac hoi
chu’ng liét rudt kéo dai. K&t luan: Hoi ching liét rudt
va liét ruot kéo dai d bénh nhan phau thuat cat dai
trang va truc trang van Ia mot van de can quan tam
sau mo vdi ti 1&é mdc d moi nhém con tucng dsi cao.
Qua cac trerng hgp c6 bién chu’ng nang trong nhém
liét rudt kéo dai, can theo ddi sat bénh nhan dé phat
hién cac bat terdng sau m6 sém, tranh nham Ian vdl
liét rudt sinh ly sau mo T khaa. liét rudt sau md,
liét rudt kéo dai sau mo.
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SUMMARY
POSTOPERATIVE ILEUS AND PROLONGED

ILEUS AFTER COLORECTAL RESECTION SURGERY

Background: Postoperative ileus is a complex
and common medical problem, especially after
surgeries  involving the gastrointestinal tract.
Historically, since the 1800s, the condition of reduced
intestinal motility has been recorded and studied in
medical literature. In the United States, postoperative
ileus is still a major problem, not only prolonging
hospital stay, but also causing a significant economic
burden. However, the most serious matter for patients
is the discomfort from symptoms such as abdominal
pain, nausea and vomiting. Methods: retrospective
and prospective descriptive study, conducted at Nhan
dan Gia Dinh hospital, from August 2023 to August
2024. There were 105 patients who met the inclusion
criteria. Results: The incidence of postoperative
paralytic ileus and prolonged paralytic ileus were
11.4% and 10.5%, respectively. Male sex is a risk
factor for paralytic ileus and peritonitis is a risk factor
for persistent paralytic ileus. Conclusions:
postoperative ileus and prolonged ileus syndrome in
patients undergoing colon and rectal resection are still
a matter after surgery with a relatively high incidence
rate in each group. Through cases of severe
complications in the group of prolonged ileus, it is
necessary to closely monitor patients to detect early
postoperative abnormal symptoms, avoiding confusion
with postoperative physiological ileus.

Keywords: postoperative  paralytic ileus,
prolonged postoperative paralytic ileus
I. DAT VAN DE

Liét rudt sau mé la mot van dé y khoa phurc
tap va thudng gap, dac biét la sau cac phau
thuat lién quan dén dudng tiéu hoa.

_ Tai My, liét rudt sau phau thuat vung bung
van con la mot van dé 16n, khong chi lam kéo dai
thsi gian nam vién, ma con gay tdng ganh ndng
kinh t&€ dang ké&. Tuy nhién, diéu dang lo ngai
nhat d6i v8i bénh nhan chinh la su’ khd chiu tir
cac triu chi’ng nhu dau bung, buén non va
non. Tai Viét Nam, hién chua cdé nhiéu nghién
ctru vé van dé nay. Chung to6i thuc hién nghién
cru nay vdi muc tiéu:

1. Xac dinh ti 1&é mac_hoi chiing liét rugt va
liét rudt kéo dai sau phiu thudt cit bd & dai
trang va truc trang

2. Khao sat cac yéu td lién quan va bién
ching hau phau ¢ bénh nhan liét rudt va liét
rudt kéo dai sau phau thuat cat bo & dai trang va
truc trang.

Il. DOl TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U
Thiét ké nghién cu: day la nghién ciu
mo ta, ti€n clru va hdi ciru
€& mau: cd 105 trudng hdp dudc chon. Ap
dung cong thurc:
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_ Zf—a,fz (1-pp
dz

Sai [dam loai 1 (a): 0,05 tuong Ung Z=1,96

Ti 1é udc tinh (p): 0,13 (ti 1€ mac liét rudt
sau mé du kién). Sai s§ udc tinh (d): 0,07 (do
sai lam lay mau)

Z1-a/2 = 1,96 (v8i mic chon a =0,05).

Vay c8 mau can cho nghlen clru la: 89 ca

Tiéu chuan chon mau: tat ca cac trudng
hgp dugc phau thuat cat dai trang, truc trang tai
bénh vién Nhan dan Gia binh.

Tiéu chuan loai trir: Bénh nhan dudc phau
thudt cat dai trang hodc truc trang kem véi cac
tang khac. Bénh nhan c6 dién ti€én hau phau
nang diéu tri tai hoi sdc tich cuc khdng thu thap
dugc thong tin theo mau.

Bién sd nghién ciru chinh [a ty I1& mac hoi
chimg liét rudt va liét rudt kéo dai sau md. hoi
chirng liét rudt va liét rudt kéo dai dugc dinh
nghia nhu sau:

Ching t6i sir dung tiéu chudn chan doan
theo nghién cliu cua tac gia Vather ndm 2013.*

Liét ruét sau md

Khoang thdai gian tr IGc phau thuat dén khi
bénh nhan cd thé:

¢ Trung tién hoac dai tién dugc

e Va dung nap dugc khi an lai qua dudng
miéng

A Ca hai sy kién trén phai xay ra trudc ngay
hau phau 4

Liét rudt kéo dai sau md:

Khi bénh nhan co6 it nhat 2 trong 5 tri€u
chirng sau:

e Bu6n non hodc non

e Khong dung nap dugc khi an lai dudng
miéng kéo dai trong 24 gid

e Khong trung tién trong 24 gig

e Chudng bung

e Hinh anh hoc gai y liét rudt

A Cac triéu chiing xay ra tur ngay hau phau 4

Hinh anh hoc chan doan liét rudt:

e Phim X quang bung: la phuong tién dau
tién d&€ danh gia tinh trang chudng bung, budn
non hodc dau bung.

o Cac quai rudt non va dai trang gian

o Co khi trong dai trang va truc trang

Khong ¢6 ving chuyén tiép gdi y tic rudt co
hoc hay khi tu do ggi y thing (giai doan hau
phau, khi trong khoang phic mac trong tdi da
bay ngay).

Cac bién s6 nghién ctu phu: Cac bién
thanh phan.

Ti€n_hanh nghién clfu: Cac bénh nhan
dugc phau thuat dai trang, truc trang da tiéu
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chudn sé dugc dua vao nghién cuu. Dién tién
l&m sang va két qua phau thuét dugc ching toi
theo ddi hang ngay, tién hanh khao sat thu thap
cac bién s6 hau phau moi ngay dén ldc xuat
vién, ghi nhan céc triéu chiing co néng va thuc
thé, khao sat 17 yéu t8 chu phiu theo mau thu
thap s0 liéu.

Budc 1: Chon bénh theo tiéu chuan chon mau

Budc 2: Thu thap cac thong tin theo mau
thu thap s6 liéu

Budc 3: X ly sO liéu, tra I6i cac cau hai
nghién cru da dat ra

Budc 4: Viét bao cdo, nghiém thu

Thu thap va xtr ly so liéu: SO liéu dugc
thu thap va xr ly bang phan mém thdng ké SPSS
v25,0 (s6 dang k;’/ 1975-1566-C). Cac bién s6
dinh tinh gdm gi6i tinh, bénh noi khoa kém theo,
tién can phau thuat vung bung, giai phau benh
ly, thSi diém phau thuat, ruét chudng trong md,
phuang phap phau thuat phu‘dng phép cat dai
trang, nao hach trong md, giam dau chu phau cé
opioid, thai gian cho an lai qua m|eng, tinh trang
bung. Cac bién s6 dinh lugng gom tudi, chi s6
khoi co the hemoglobin trudc mg, aIbumln mau
trudc mo thi gian phiu thuét, lugng mau mat
trong mg, thdi gian trung tién, thdi gian dai tién,
thdi gian ndm vién sau mé. Sai [dm a 1a 0,05.

Y dlrc: Dé tai da dugc H6i dong dao dic
trong nghién ciiu y sinh hoc bénh vién Nhan déan
Gia Dinh chdp thuan theo gidy chirng nhan so
79/NDGDb-HDDD thang 04/2024.

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

Nghién cfu da chon dugc 105 ngudi bénh
phau thudt cit dai trang, truc trang. Nam gidi c6
57 trudng hgp (54,3%) va nit gidi la 48 trudng
hap (45,7%). Tudi trung binh 1a 61+13,2 (ndm).

Ti 16 mac hdi chirng liét rudt hodc liét rudt
kéo dai sau mé lan lugt 13 11,4% va 10,5%.

Nam gidi la yéu t6 nguy cd cla héi chirng
liét rudt. Viém phic mac la yéu t6 nguy cd mac
hoi chirng liét rudt kéo dai.

Péc diém dan sd nghién ciru: C6 57 nam
(54,3%) va 48 nir (45,7%) tham gia nghién c(ru.

TuGi trung binh la 61,05 + 13,2 tudi, tudi nhd
nhat la 30 tudi va I6n nhat la 101 tudi.

52 ngudi bénh cd bénh ndi khoa di kem
(49,5%), trong do6 cd 29 ngudi bénh (27,6%) cd
tor hai bénh no6i khoa tré 1én va bénh ly tang
huyét ap thudng gap nhat 42,9%. Hai bénh ly
bénh phéi tdc nghén man tinh va bénh than man
chiém ti |é thap lan lugt 3,8% va 4,8%.

52 nguGi bénh chiém ti 1€ 49, 5% phau thuat
cap cuu, ti Ié nay tuong dudng vdi nhdm phau
thuat chu’dng trinh la 53 ngudi bénh, ti 1€
50,5%.

26 ngudi bénh (24%) mé& mé, 73 ngudi bénh
(70,3%) md ndi soi, 6 ngudi bénh (5,7%) ban
dau md ndi soi sau d6 phai chuyén md mé.

Pac diém sau phau thuat. Thdi gian ndm
vién sau phau thuét trung binh la 7,5 £ 4,1 ngay
Trong do thai glan nam vién sau phau thudt ngan
nhat 1a 4 ngay va dai nhat |a 43 ngay.

Pic diém cac triéu chirng cua hoi
chirng liét ruot va liét rudt kéo dai sau
phau thuat

Bang 1. Cac triéu ching cua héi ching
liét ruét

o Thai gian | Nho nhat -
Bien so (ngay) Lén nhat
Thdi gian trung tién | 3 +0,73 2-4
Thdi gian dai tién | 4,1 + 1,62 2-7
An lai duGng miéng 1,5 1-4

Nghién citu cho thay 12 ngu‘dl bénh mac hoi
chu’ng liét rudt sau phau thuat cé thdi gian trung
tién va an lai dugc qua dudng miéng khong qua
4 ngay.

Bang 2. Thoi gian cac triéu chirng cua
hoi chirng liét ruét kéo dai

i Thaoi gian trung| Nho nhat

Bien s0 binh (ngay) |- LGn nhat
Thdi gian trung tién| 3,81 + 1,47 2-6
Thdi gian dai tién | 4,27 £ 1,49 2-6
An lai dudGng miéng| 3,54 + 2,94 1-9

“So vd@i hoi chirg LRSM, thdi gian co trung
tién lai, dai tién lai va cho an lai qua dudng
miéng kéo dai hon & hoi chirng LRKDSM”

Bang 3. Anh hudng cta héi chirng liét rudt va liét rudt kéo dai sau phiu thuit

Bién s6 Khong LR (n=82)[ C6 LR (n=12) [C6 LRKD (n=11)[Ti & (%) ]| p
bat thong mii da day 0 5 6 10,5 [<0,001
Xi miéng noi 0 0 2 1,9 0,046
Tu dich sau mo 1 2 2 4,8 0,008
Suy ho hap 0 1 2 2,9 <0,001
Nhiém trung vét mo 3 1 4 7,6 0,003

Két qua cho thay nguGi bénh mac cac hoi chu‘ng nay co ti 1€ dat lai sonde mii da day, xi miéng
ndi, tu dich sau mé, suy hd hap, nhlem trung vét md cao han so véi nhém chiing, p<0 001.
Bang 4. So sanh thoi gian ndm vién sau phdu thudt & bénh nhdn mac héi chirng liét
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rudt va liét ruét kéo dai

Bién so HOi chirng LR | HGi chirng | Nhom khong 1 2
(n=12) | LRKD (n=11) | bénh(n=82) | P P
Thgi gian nam vién sau phau thuat
Trung binh + D6 léch chuan 8,124 13 + 10,3 6,8+ 2,1 0,018 | <0,001
Trung vi (T phan vi) 7,5(6-15) 10 (6 —43) 6 (4 —15) 0,016 | <0,001

Nghién clu cho thdy ca hai hdi chiing nay déu lam tdng thdi gian nam vién sau mé cb y nghia

thong keé.

Bang 5. Moi lién quan giia hdi chirng liét ruét va hoi chiang liét ruét kéo dai vdi cac

dic diém ngtro’l bénh trudc phiu thuat

Bién so Hoi chirng LR Hoi chirng Nhom khong 1 | oRt 2 OR?
(n=12) LRKD(n=11) | bénh (n=82) | P P
Gidi tinh
Nam 10 (17,5) 8 (14) 39 (68,5)
NG 2 (4,2) 3(6,2) 43(89.,6) | %034| 55 | 013 | 29
Tudi
>60 6 (10,3) 9 (15,5) 43 (74,2)
<60 6(12,7) 3 (4,2) 39(83,1) | 87 | 091 024 | 23
Tinh trang thé chat theo ASA
>ASA 11 10 (13,9) 11 (15,3) 51 (70,8)
<ASATI 2(6.1) 0 31 (93.9) 0,21 1 2,741 0,27 | 2,46

C6é mdi lién quan gilfa giéi nam véi hoi chirng liét rudt véi p = 0,034. Nam giGi c6 nguy cd mac
hoi chirng liét rudt bang 5,5 [an so vdi nif giGi, tuy nhién khong cé mai lién quan giifa gii tinh va hdi

chirng liét rudt kéo dai.

Bang 6. Moi lién quan giia hi chirng liét rudt va héi ching liét rugt kéo dai voi dac

diém trong mé

Bién s0 | HOi chirng liét | HOi chirng liét ruot | Nhom khong 1 | oR? 2 OR2
ruét (n=12) | kéo dai (n=11) | bénh (n=82) | P P
Thgai gian phau thuat
>3 gi8 12 (13,8) 10 (1L,5) 65(74,7)
3410 0 1(5,5) i7(945) | %/3| 1,34 079 | 0,78
Viém phic mac
[5) 0 6 (37,5) 10 (62,5)
Khong 12 (13,5) 5 (5,6) 72 (80.9) 0,002 | 85
Truyén mau trong mo
co 7 (46,6) 2 (13,3) 6 (40,1)
Khong 5(53.4) 9(86.7) 76(59,0) | 22| 049 ] 089 | L,13

Trong cac dic diém trong md dudc ghi
nhan, viém phic mac lam tdng nguy cé mac hoi
chirng LRKDSM Ién 8,5 [an.

IV. BAN LUAN

Nghién cltu da chon dugc 105 truGng hgp
phau thuat cit dai trang, truc trang. C6 57 nam
(54,3%) va 48 nif (45,7%) tham gia nghién ctru.
Tubi trung binh la 61,05 + 13,2 tudi, tudi nhd
nhat & 30 tudi va Idn nhét a 101 tudi, thap hon
nghién clru cua Bui Ti€én Hung va Millan v&i nam
chiém 61,5%23. Két qua nghién clru clia ching
t6i, nam gidi ¢ kha nang mac hdi chling liét rudt
cao han 5,5 [an so véi nit gidi (p=0,034). Dai vai
hoi ching liét rudt kéo dai thi su’ khac biét khong
cd y nghia théng k& két qua cla Zhobin
Moghadamyeghaneh ciing cho két qua tuong tu
vGi chung t6i.*
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Dbéi v6i phau thuat dai truc trang chuong
trinh hién nay, phau thudt xam lan toi thiu 13
tiéu chudn,” tai Viét Nam ki thudt nay dang dugc
ap dung rong rdi. Phau thudt noi Soi giup nguGi
bénh khéng phéi chiu dudng mé dai, glam sur
dung thubc giam dau, tang cudng kha nang van
dong lai s6m, tor d6 giup phuc hoi chirc nang
dugng ruét sém hon. Trong phau thuat cap cuiu,
lua chon gilta m& ndi soi va mé mé tuy thuoc
vao ting ca thé ngudi bénh. Trong nghién clru
clia chdng t6i, phau thuat n0| SOi chlem da s6
(70,3%), cac trerng hdp md ma hodc mé ndi soi
chuyén m6 md vi cd sdc nhiém khudn, viém
phlc mac ndng hoac ngudi bénh cd bénh ly nén
ndng can rat ngdn thgi gian mé. Tuy nhién,
nghién clu chua chiing minh dudc phau thuat
ndi soi lam giam nguy cd mac hdi chiing liét rudt
va liét rudt kéo dai.
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Trong ung thu dai truc trang, viéc cat bd
doan dai trang hoac truc trang chira khéi u kém
nao du s6 lugng hach la phuong phap diéu tri
tiéu chudn. Theo mét khao sat toan qudc tai
Nhat Ban, ti 1é nao hach D3 & bénh nhan ung
thu dai truc trang giai doan II va III tang dan
theo thdi gian, tir 58% nam 2001 tdng lén 75%
nam 2010.% Tai bénh vién Nhan dan Gia Dinh, tat
ca bénh nhan c6 chan doan trudc mé 13 ung thu
dai truc trang s& dudc nao hach trong mé va céc
mic d0 nao hach dugc ap dung theo phan loai
cla Nhat Ban.

Trong nghién clftu cla ching t6i, ghi nhan &
11 bénh nhan méac hoi chirng liét rudt kéo dai sau
md ¢ 6 trudng hop (54,5%) viém phlc mac, 4
bénh nhan thing tdi thira dai trang va 2 la bénh
ly ung thu. Sau phan tich h6i qui don bién, ching
toi két luan dugc réng tinh trang viém phic mac
lam téng nguy cd méc hdi cerng liét rudt kéo dai
sau phau thuat Ién 8,5 Ian vGi p=0,02.

Tt ca ngudi bénh mac hdi chirng liét rudt va
liét rudt kéo dai déu co thdi gian ndm vién tu
sau m6 dén lic xudt vién dai hon ngudi bénh
khéng mac hdi chirng nay, lan lugt Ia 8,1 ngay
(ngdn nhéat 1a 6 ngay, dai nhat la 15 ngay); 13
ngay (ngan nhat la 6 ngay, dai nhat 1a 43 ngay)
va 6,8 ngay (ngan nhét la 4 ngay, dai nhat la 15
ngay), su khac biét nay co y nghia thong ké khi
thuc hién phép kiém t véi phuong sai khac nhau,
p< 0,05. K&t qua cling cho thdy ngudi bénh mac
cac hoi cerng nay co ti lé dat lai sonde mii da
dayl Xi miéng nai, tu dich sau md, suy hd hap,
nhiém trling vét mé cao han so véi nhdm ching,
p<0,001.

V. KET LUAN
HOi chiing liét rudt va liét rudt kéo dai &

bénh nhan phau thuat cét dai trang va truc trang
van la mot van dé can quan tam sau mé Vvdi ti 1é
mac & mdi nhém con tu‘dng doi cao. Qua cac
trudng hdp cd bién chirng nang trong nhém liét
rudt kéo dai, can theo doi sat benh nhan dé phat
hién cac bat thudng sau md sdm tranh nham
1an véi liét rudt sinh ly sau mo. Day la nghlen
ctu thyc hién trong thdi gian ngan cG mau
tugng dbi han ché, tir d6 dua ra cac két qua
nghién clfu con gigi han, tuy nhién day la tién dé
cho cac nghién cru I18n han trong tuong lai.
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Muc tiéu: M6 ta déc diém 1am sang va md bénh
hoc clia u hic t8 ac tinh hdc mac tai Bénh vién Mat
Trung udng giai doan ndm 2015 — 2024. Phuang
phap nghién ciru: Nghién clitu mo ta hoi clu trén
két qua md bénh hoc v;‘:1 h6 so bénh an cta 85 bénh
nhan tai Bénh vién Mat Trung udng trong 10 nam
(2015 —2024) K&t qua: Nghién clu trén 85 bénh
nhén véi dd tudi trung binh 52.5+15.7 tudi; ty Ié nam/
nir 1d 1.1/1. C6 58/85 mét (68.2%) co th| luc trude
diéu tri < DNT 1m; 18.6% mét cé nhan &p cao. 5/85
bénh nhan (5.9%) co tién st diéu tri bénh ly ung thur.
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