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Ngudi bénh Parkinson cd kién thiic ding vé bénh
va van dé udng thudc cd ty 1€ tuan tha thudc cao
gap 2.214 lan so v8i NB khong cé kién thic
diang. Ngudi bénh Parkinson c6 don thudc diéu
tri dung tir 1-2 loai thudc cé ty 1€ tuan thu thudc
cao han 2.409 lan so véi NB dung trén 2 loai
thuGc. Ngu@i bénh Parkinson cé tuan tha thudc
tot sé co kha ndng van dong hiéu qua gap 3.388
[dn so véi NB chua tuan thu thudc. Cac mai lién
quan déu cé y nghia thong ké (p<0,05).
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DANH GIA HIEU QUA PIEU TRI VIEM QUANH KHOP VAI
BANG VAT LY TRI LIEU KET HO'P VAN PONG TRI LIEU

TOM TAT.

Muc tiéu nghién ciru: Danh gia hiéu qua diéu
tri viém quanh khép vai bang phu’dng phap vat ly tri
liéu két hop van dong tri liéu. DOi tugng va phu’dng
phap nghién ciru: 35 bénh nhan dugc chan doan
viém quanh khdp vai, tinh nguyen tham gia ngh|en
clru. Pugc diéu tri bang vat ly tri I|eu két hgp van
dong tri liéu, so. sanh k&t qua trudc va sau 21 ngay
diéu tri. K&t qua: 45,7% bénh nhan dat két qua diéu
tri tot, 37,1% dat két qua kha Diém déanh gid mic do
dau theo thang diém Vas gam tir 6,0 + 0,8 (diém)
trugc diéu tri xuong 1,88 £ 1,15 (dlem) sau diéu tri;
diém danh gia chic nang khdp vai tang tir 45,54 +
17,74 (diém) trudc diéu tri Ién 84,82 + 12,32 (dlem)
sau diéu tri, khac biét cd y nghia thong ke Tam van
dong cac déng tac clia khdp vai cai thién tot hon va
c6 y nghia thong ké so véi trudc diéu tri. Két luan:
Vat ly tri liéu két hgp van dong tri liéu co hiéu qua tot
trong diéu tri viém quanh khdp vai. T khoa: viém
quanh khdp vai, vat ly tri liéu, van dong tri liéu.

SUMMARY
EVALUATION OF THE EFFECTIVENESS OF
PHYSICAL THERAPY COMBINED WITH

EXERCISE THERAPY IN THE TREATMENT

OF PERIARTHRITIS OF THE SHOULDER
Objective: To evaluate the therapeutic
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effectiveness of physical therapy combined with
exercise therapy in patients with periarthritis of the
shoulder. Subjects and Methods: Thirty-five
patients diagnosed with periarthritis of the shoulder
and voluntarily participating in the study, were
included. Patients underwent a combined regimen of
physical therapy and exercise therapy. Treatment
outcomes before and after 21 days of intervention
were compared. Results: A total of 45.7% of patients
achieved good treatment outcomes, and 37.1%
achieved fairly good outcomes. The mean VAS pain
score decreased significantly from 6,0 £ 0.8 before
treatment to 1.88 * 1.15 after treatment. Shoulder
joint functional scores improved from 45.54 + 17.74
before treatment to 84.82 + 12.32 after treatment,
with statistically significant differences. Shoulder range
of motion improved markedly across all movement
planes, also with statistically significant changes.
Conclusion: Physical therapy combined with exercise
therapy is effective in the treatment of periarthritis of
the shoulder. Keywords: periarthritis of the shoulder,
physical therapy, exercise therapy.

I. DAT VAN DE

Viém quanh khdp vai la mét danh tir bao
gom tat ca moi trudng hgp dau va han ché van
ddng cla khdp vai ma tén thuong tai cac ciu
tric phan mém quanh khép, bao gém gan, cg,
day chdng va bao khdp. Pay khéng phai ton
thuang khdp vai chinh thic. Viém quanh khdp
vai khéng bao gdm nhitng ton thuong ddc thu
cla xuong, cac chan thuong!. Viém quanh khdp
vai la bénh kha phd bién trong s6 cac bénh khdp
thudng gdp. O Viét Nam, viém quanh khdp vai
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chiém 2% dan s6 va chiém ti 1& 12,5% trong
tdng s6 cac bénh nhan bi bénh khdp. Cac yéu t6
nguy cd bao gom: ti€u dudng, bénh tuyén giap,
dot quy, viéem khdp dang thdp, bénh tim va
phéi2. Trong thuc t& nhiéu bé&nh nhan VQKV sau
khi d§ dugc diéu tri bang nhiéu phuong phap
nhu: dung thudc, tiém, chadm cu... ¢d thé khéng
khoi hoan toan hodc tai phat nhanh. Gan day,
diéu tri VQKV bang vét ly tri liéu két hgp van
dong tri liéu dudc quan tam va (ng dung nhiéu
vi tinh an toan, chi phi thdp va hiéu qua nhung
hién tai chua cd nhiéu nghién clru vé van dé
nay. Do vay, nghién ciu dugc thuc hién nham
muc tiéu danh gia hiéu qua diéu tri VQKV bang
vat ly tri liéu két hdp van dong tri liéu.

Il. DOl TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tugng nghién ciru. 35 bénh nhan
(BN) dudc chan doan VQKV, trén 18 tudi, khéng
phan biét gidi tinh, tinh nguyén tham gia nghién
cltu, khéng dung cac phuong phap khac trong qua
trinh diéu tri. Cac BN dugc diéu tri ngoai trd tai
khoa Phuc hdi chifc ndng Bénh vién da khoa Nong
Nghiép tur thang 3/2025 dén thang 10/2025.

2.1.1. Tiéu chuén lua chon: Bénh nhan
vao vién lan dau hodc da dudc diéu tri bang cac
phuong phap khac nhung khdng dé cd diém VAS
tlr 4 diém trg 1én

2.1.2. Tiéu chudn loai tra: BN mic cac
bénh Lao tién trién, ung thu, ua chady mau, viém
mu khdp vai, nh6i mau cg tim..., phu nit cé thai,
BN mang mdy tao nhip, BN dang cd tén thuang
ngoai da vung khdp vai du kién tri liéu, BN tUr
chdi tham gia nghién ctru.

2.2. Phucng phap nghién ctu

2.2.1. Thiét ké nghién ciu: Nghién ciu
can thiép lam sang so sanh trudc — sau diéu tri
trén 1 nhom B

~2.2.2. Phuong phdp chon mau: Chon

mau thuan tién

2.2.3. Phuong phap théong ké va xu’ ly
s6 liéu: Theo chuang trinh SPSS 20.0

2.2.4. Cac BN tham gia nghién ciu
duoc su’ dung phac do diéu tri chung nhu
sau: BN sé dugc chi€u dén hdng ngoai vlung vai
dau, chi€u vudng goc bé mat da, khoang cach
50cm, thdi gian 15 phut/lan3. Tiép theo la siéu
am tri liéu tai vung khdp vai bén dau véi dau
phat 1MHz hoac 3 Mhz tly vao do sau cla vi tri
ton thuong, cudng d6 0,5 — 1,2 W/cm2, ché do
xung ngat qudng x 10 phut/lan3. Xung kich tri
liéu viing khdp vai dau véi nang lugng 1 - 3 Bar,
tan s6 10 — 12Hz, 500 — 2500 shock, tan sudt 3
ngay/lan. Ti€p theo BN s€ tap van dong khdp vai
theo phuong phap “tap van dong theo tam van
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doéng khdp™:. Cac bai tap gom tap van dong thu
dong, tap chu dong, tép vdi dung cu trg gilp
nhdm thuc hién cac dong tac dang, gap, xoay
khdp vai (Codman, tap véi_gay, thang tudng
hoac rong roc dugi hudng dan cla nhan vién y
t€), thai gian 30 phuat/lan. Cudi ciing, BN sé diéu
tri bdng cac dong dién xung gidm dau, thdi gian
15 phat/lan. Liéu trinh 21 ngay, moi ngay 1 lan.

2.3. Phucng phap lugng gia va danh gia
két qua. Mirc do dau cta bénh nhan dugc danh
gia theo thang diém VAS tir 1 dén 10 bang thudc
do d6 cua hang Astra — Zeneca.

Bang 1. Phan loai danh gia muc dé dau
VAS

Mirc do | Nang | Vira Nhe | Khong
dau (3d) | (2d) | (1d) |dau (0d)
Diém VAS|6<d<10| 3<d<6 |0<d< 3 0

- banh gia chdc nang khdp vai theo
Constant C.R va Murley A.H.G 1987 qua cac thdi
diém diéu tri (bao gdm mdc do dau, hoat dong
khdp vai trong cudc s6ng hang ngay, tam van
dong khdp vai va luc khdp vai véi tong diém 1a
100)!. Phan loai chifc nang khdp vai nhu sau:

Bang 2. Phan loai chiuc nang khop vai
theo Constant C.R va Murley A.H.G

Phan | Tot Kha | Trung binh | Kém
loai (od) | (1d) (2d) (3d)
Piém | 85-100 | 75-84 65-74 <64

- banh gia tam van dong khdp vai theo
McGill-McROMI*: Khdp vai dugc tién hanh do
tdm van dong cac dong tac dang, xoay trong,
Xoay ngoai va quy ra muc do nhu sau:

Bang 3. Panh gia tdm vin déng khdp
vai theo McGill - Mc ROMI

n , |Po0| Po1l Po 2 Po 3
Bongtac| oa) | (1a) | (24) | (34)
Dang >150°{101-150°| 51-100° | 0-50°
Xoay trong| >85° | 61-85° | 31-60° 0-30°
Xoay ngoai| >85° | 61-85° | 31-60° | 0-30°

- Péanh gid két qua diéu tri dua vao téng sb
diém cla 3 chi s6 nghién cltu gém mic do dau
theo thang diém VAS, chirc ndng van ddng khép
vai theo Constant C.R va Murley AH.G, tdm van
ddng khdp vai. TUr tdng diém dd, quy déi ra két qua
diéu tri chung theo thang diém B. Amor nhu sau:

. _ Hiéu qua diéu tri =
(Tong diém trrde digu tri — Tong diém sau digw tri)

Tang diém trrée dieu i x100%

Phan loai: Tot (diém sau diéu tri gidm
>80% so Vi trudc diu tri); Kha (diém sau diéu
tri giam >60-80% so vdi trudc diéu tri); Trung
binh (diém sau diéu tri giam >40 -60% so VGi
trudc diéu tri); Kém (di€ém sau diéu tri gidm
<40% so Vvdi trudc diéu tri).
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Il. KET QUA NGHIEN c’U khép vai | dong canxi
3.1. Pac diém chung cac déi tugng Binh thudng 26 74,3
nghién ciru A Co dich/viém/voi
Bang 4. Pac diém chung céc bénh nhén Iflﬁjl; E",':i hda/rach 33 9.3
nghién cuu ] Binh thuGng 2 5,7
R S6 lugng| Ty Ié Tubi trung binh BN trong nghién clu la
Chi tieu (N) | % | 63,68 % 893 (ndm), trong do chi yéu Ia nhm
<50 4 11,4 | tudi 60-70 tudi (54,4%). V& gidi tinh, ty 1& nir
50-59 4 11,4 nhiéu gap 1,5 lan so vGi nam. Da s6 BN tdi kham
. 60-70 19 54 4 | Vva diéu tri c6 thdi gian méc bénh tir 1 - 3 thang
Tuoi >70 ) 22.8 | (40%). Ty I& BN bi VQKV bén trai va bén phai cé
Tudi trung binh (ndm; X * SD): sy’ chénh léch nhung khong nhiéu, trung hgp bi
63,68 * 8,93 VQKV ca 2 bén chi€ém ty I€ it (8,6%).
e, Nam 13 37,1 Két qua chup Xquang khdp vai cho thay
Gigi tinh NG 22 62,0 | phan 16n BN khdng phat hién ton thucng
. . <1 thang 10 28,6 (74,3%), ty 1& BN c6 hinh anh ldng dong canxi
Thai gian 1-3 thang 14 40 trén phim chiém ty 1€ it (25,7%). K&t qua siéu
mac benh >3 thang 11 31,4 | @&m khdp vai thi lai cho thdy phan I6n c6 hinh
. Vai trai 19 54,3 anh ton thuong (94,3%), chi sb it 1a khéng phét
Mitrivai T ong 13|37, | hiéntdnthuong (5,7%).
ton thuong Hai bén 3 8,6 3.2. Két qua diéu tri
Xquang Hinh anh lang 9 25,7
Bang 5. Cai thién mirc dé dau qua cdc thoi diém diéu tri theo thang diém VAS
, n DO D7 D14 D21
Mucdodau N T 1y1g9% | N [Tylé% | N | TyIé% | N | Y& %
Khong dau 0 0 0 0 1 2,8 10 28,6
Pau it 0 0 10 28,6 25 714 25 71,4
Pau vua 25 71,4 25 71,4 9 25,7 0 0
Dau nhiéu 10 28,6 0 0 0 0 0 0
(X£SD) 6,0 £0,8 4,22 £ 0,97 28 £ 1,13 1,88 £ 1,15
P DO-D21 <0,05

M{c d6 dau theo thang diém VAS cai thién
dan qua cac thdi diém, khéng con BN dau mdc
do nhiéu va mic do vira sau khi két thuc diéu
tri. Diém VAS trung binh d3 gidm rd rét tir 6,0 +

ké (p

0,8 (diém) trudc diéu tri xuéng 4,2 + 0,9 (di€ém)
Bang 6. Su’ thay déi vé mirc dé han ché vdn déng va ROM cdc déng tic khdp vai sau

< 0,05).

sau 7 ngay diéu tri, xudng 2,8 £ 1,1 (diém) sau
14 ngay diéu tri va xudng con 1,88 + 1,1 (diém)
sau 21 ngay diéu tri, khac biét cé y nghia thong

diéu tri
Mirc 46 vén [ Dang khopvai | Xoay trong khGp vai_| _Xoay ngoai khop vai
déng Trudc dieu | Sau diéu tri | Truoc dieu | Sau dieu | Trudc dieu | Sau dieu
; tri N (%) N (%) triN (%) | triN (%) | triN (%) | tri N (%)
D6 0 5 (14,3) 24 (68,6) 0 (0) 19 (54,3) 8 (22,8) 27 (77,2)
Do 1 14 (40) 11 (31,4) | 16(45,7) | 16(45,7) | 22 (62,9) 8 (22,8)
Do 2 14 (40) 0(0 19 (54,3) 0(0) 5(14,3) 0(0
D0 3 2(5,7) 0 (0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0
__Tong _ 35 (100) 35 (100) 35 (100) 35 (100) 35 (100) 35 (100)
G‘(’gat_r ‘i—(”fstgg‘h 115,14£36,16(159,28+23,58| 62,14£11,00| 847,65 |76,28+11,39| 87,71%4,26
P trudc - sau <0,05

Tam van dong va mdc do han ché van déng clia cac dong tac khdp vai sau diéu tri cai thién ro
rét, khac biét cd y nghia thong ké (p<0,05). )
Bang 7. Cai thién chic nang khdp vai theo Constant C.R va Murley qua cac thoi diém

diéu tri

Chi sO

DO (X£SD)

D7 (X£SD)

D14 (X£SD)

D21 (X£SD)

P D0O-D21

Dau

3,85 £ 2,13

6,71 £ 2,40

8,77 £ 2,63

10,71 £ 2,46

<0,05
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Hoat dong hang ngay| 8,85 % 4,06 9,82 + 3,37 16,17 £ 3,83 | 17,31 £ 2,94 <0,05
Kha nang van dong | 23,14 £ 9,15 26,97 + 7,85 33,25 £ 6,38 35,31 £6,01 <0,05
Luc khdp vai 9,68 £ 5,70 14,62 £ 5,18 19,71 £ 5,49 21,48 + 4,87 <0,05
Tong diém 45,54 + 17,74 | 57,80 * 15,88 | 78,20 + 15,25 | 84,82 + 12,32 | <0,05

Chirc ndng khdp vai cai thién tét dan qua cac
thsi diém diéu tri. Téng diém danh gid chic
nang chung tang tir 45,54 + 17,74 trudc diéu tri
Ién 57,80 + 15,88 sau 7 ngay diéu tri, Ién 78,20
+ 15,25 sau 14 ngay diéu tri va lén 84,82 +
12,32 sau 21 ngay diéu tri, khac biét cé y nghia
thong ké (p < 0,05).

(8 ]

=

= TSt = Kha = Trung binh Kém

Biéu db 1. Két qua diéu tri chung theo B. Amor
Sau diéu tri, ty I&€ BN dat két qua diéu tri tot
la 45,7% va kha la 37,1%, ty Ié dap Ung diéu tri
@ mic trung binh chiém 17,2%, khong c6 BN
nao két qua diéu tri kém.
Bang 8. Bién déi cua hinh anh siéu 4m
khdp vai sau diéu tri

Két qua siéu |Trudc diéu tri| Sau diéu tri
am N [Tylé% | N [Ty lé %
Binh thudng 2 5,7 30 85,7
Co dich/viém/voi
héa/rach 33 94,3 5 14,3

Sau diéu tri, s6 BN cd hinh anh tdn thuong trén
siéu am giam ro rét tir 94,3% xudng con 14,3%.

Bang 9. Bién doi cua hinh anh Xquang
khdp vai sau diéu tri

Xquang khép|Giam it|Gidm nhiéu|Bién mét
vai N (%) | N (%) N (%)
Hinh anh lang
dong canxi 4(44,44)| 3(33,33) | 2(22,23)

Trudc diéu tri c6 9 BN co hinh anh ldng dong
canxi trén Xquang. Sau 21 ngay diéu tri, s6 BN
khoéng con hinh anh lang dong canxi trén Xquang
I3 2 BN (22,23%), da gidam nhiéu 13 3 BN
(33,33%) va 4 BN (44,44%) gan nhu it thay doi
trén Xquang.Khong ghi nhan BN nao c¢é tac dung
khong mong mudn trong su6t qua trinh diéu tri.

IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém doi tugng nghién ciru. Két
qua nghién ctu cho thay ty I1& bénh nhan nir mac
VQKV 18n gdp 1,5 lan bénh nhan nam. Két qua
nay cling phu hgp véi két qua nghién clru cla
cac tac gia da cong bo trudc day>®. Nguyén
nhan c6 thé do yéu t& ndi tiét chi phdi, cling nhu
do qua trinh 130 hda cta phu nir dién ra sém va
tién trién nhanh han gay ty I€ bénh ly cao han so
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vGi nam gidi.

Vé do tudi, tudi trung binh cta BN 13 63,68 +
8,93 tudi. Tudi tir 60-70 chiém da sb (ty Ié trén
54%). Két qua cla ching t6i khdng co su khac
biét nhiéu vdi két qua nghién clfu cla cac tac gia
khac>®, Tur d6 cho thdy VQKV la bénh cla nhiing
ngudi trung nién va nhitng ngudi I6n tudi vi cd
lién quan tdi cac bénh ndi tiét, chuyén hda, su
bén virng cta thanh mach gay anh hudng tdi
tuan hoan va kha nang cap mau cho vung vai
nén cling tang anh hudng tdi gan, co, day chang
va bao khdp von la cg quan it cé hé thGng mach
mau nudi dudng.

V& vj tri khdp vai mdc bénh, ty 1€ VQKV &
mOi bén cd su chénh léch nhung khdng nhiéu va
trudng hgp bi VQKV ca 2 vai chiém ty |€ it 8,6%.
Nhiéu tac gia cho rang nhiing tdn thuong khdp
vai thudng xdy ra & vai phai do tay phai la tay
thudn nén dé ton thuong hon. Con tac gia Ha
Hoang Kiém! thi cho rang: khi ngdi lam viéc
nhiéu ngudi cd thoi quen chong khily xudng ban
cling gay hién tugng thoai hda, diéu nay ly giai
mot phan tai sao tay khong thuan van cé kha
nang bi t&n thuong. Ngoai ra, do trinh dd dan tri
phat trién d€ dat ndng suét lao dong cao ngudi
dan c6 xu hudng chuyén sang lam viéc bang tay
thudn (cé thé khdng la tay phai) nhu viét hodc
chai thé thao nén ti 16 mac bénh gilra vai trai va
vai phai khong cé su’ chénh léch qua nhiéu.

Vé thdi gian mac bénh, s6 BN cd thdi gian mac
bénh 1- 3 thang chiém ty 1é cao nhat (40%), thdi
gian mac bénh trén 3 thang va dudi 1 thang chiém
ty lé tuong duong. Pay cling la nhan dinh cla cac
nghién clu da thuc hién trudc do°. biéu nay cho
thay hau hét bénh nhan VQKV dén diéu tri PHCN
mudn va VQKV tién trién dai ddng. K&t qua Xquang
khép vai cho thdy hau hét BN khong phét hién ton
thugng trén phim (chiém 73,4%), nhiéu tac gia
cho rang nhiing dau hiéu Xquang khéng cé nhiéu y
nghia vé mat bénh hoc'”.

Két qua siéu am khdp vai cho thay da phat
hién dugc da s6 BN ¢d hinh anh tén thuong la
33/35 chi€ém 94,3%. Nguyén nhan ctia VQKV chu
yéu la thoai hda va viém gan cd chdp xoay G cac
mc do khac nhau, viém bao hoat dich duGi
mom cung vai, viém tdi hoat dich gan cd nhi
dau, viém gan dai co nhi dau canh tay. Cac ton
thuang nay déu cé thé quan sat dugc trén hinh
anh siéu am. biéu nay cho thdy, siéu am co gia
tri chdn doan nguyén nhan VQKV.
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4.2, Vé két qua diéu tri. Bang 5 cho thay,
trudc diéu tri tdt cd BN nghién clu déu dugc
danh gia dau & mc do nhiéu va vira. Sau diéu
tri, c6 28,6% BN hét dau, 71,4% BN con dau it
va khong con BN dau mdc d0 nhiéu va via.
Diém VAS trung binh gidm tir 6,0 + 0,8 (di€m)
xubng con 1,88 + 1,1 (diém) sau 21 ngay diéu
tri. Nhu vay, phuong phap diéu tri c6 hiéu qua
lam giam ro rét mdc do dau (p < 0,05).

bién xung co tac dung: kich thich gay hung
phan va Uc ché lam gidam dau. Tac dung giam
dau cua dién xung dugc giai thich theo 3 thuyét
(Thuyét cong ki€ém soat do Melzack va Wall dé
xuat (1965), thuyét vé su phdng thich endorphin
do Sjoloud va Eriksson dé xuat, su ngung tré sau
kich thich ctia hé than kinh trung uong do Sato
va Schmidt dé xuat)®. Séng xung kich co tac
dung tang slra chifa va tai tao mo do tang cudng
san xudt collagen, cai thién chuyén hod va vi
tuan hoan (tang tai tao mach mau, hinh thanh
mach mau mdi); gidam dau do giam cang cd, Uc
ché co that, tdng cudng phén tan chat trung
gian dan truyén dau®. Cac bai tap van dong tri
li€u cb tac dung cai thién tuan hoan cuc bo, giam
két dinh, tdng tinh dan hdi ciia gan cd, phat trién
khGi lugng cd, tang sic cd do dé lam giam dau
va tang tam van dong cho khdp'~.

Bén canh tac dung giam dau, két qua tai
bang 6 ciing cho thdy mic do han ché van dong
va tdm van dong cac dong tac khdp vai sau diéu
tri déu cai thién rd rét va cd y nghia thdng ké.

Két qua nghién clru tai bang 7 cho thay chic
ndng khdp vai cling cai thién tét dan qua cac
thsi diém diéu tri. Téng diém danh gid chirc
nang chung tang tur 45,54 + 17,74 trudc diéu tri
Ién 84,82 + 12,32 sau 21 ngay diéu tri, khac biét
khi so sanh trudc va sau diéu tri c6 y nghia
thong ké véi p < 0,05.

P& danh gid toan dién nhat hiéu qua cla
phuaong phap diéu tri, ching t6i sir dung cach tinh
ctia B. Amor qua 3 chi s6 nghién clru gém mirc do
dau theo thang diém VAS, chiic ndng van dong
khdp vai theo Constant C.R va Murley A.H.G, tam
van dong khdp vai. Két qua nhan dugc cd 82,8%
BN VQKV trong nghién c(fu ctia ching t6i dat két
qua diéu tri tot va kha sau 21 ngay diéu tri. Va qua
két qua bang 8 va bang 9 cling cho thdy phuong
phap diéu tri nay cd tac dong lam gidm tinh trang
ton thuong clia gan co trén can 1am sang.

Trong subt qua trinh diéu tri, ching toi
khdng ghi nhan ca bénh nao gap tac dung khong
mong mudn. Nhin chung, cac phuong phap vat
ly tri liéu déu rat an toan, it tac dung khong
mong mudn khi tuan thu dang chi dinh va chéng
chi dinh.

V. KET LUAN

Tac dung gidam dau: & thdi diém D21 gidm
68,66% diém VAS so véi thgi diém DO (p<0,05).
Tang ROM khép vai sau 21 ngay diéu tri
(p<0,05). Cai thién diém danh gid chic ndng
khép vai theo Constant C.R va Murley A.H.G:
tdng 46,31% s6 diém sau 21 ngay diéu tri
(p<0,05). Hiéu qua diéu tri dat tot la 45,7%; kha
la 37,1%; trung binh la 17,2%; khong c6 kém.
Tac dung gidm ty 1& cac dic diém siéu am bat
thudng va hinh anh lang dong canxi trén
Xquang. Ghi nhan khong cd trudng hgp nao
trong nghién ctiu c6 tac dung khdng mong mudn
khi diéu tri.

VI. KIEN NGHI

BN VQKV cang sém diéu tri bang vat ly tri liéu
-phuc h6i chirc nang cang cé két qua diéu tri tot.

Nghién cltu con han ché trong viéc xac dinh
mdi quan hé nhan qua, cd nhiéu yéu t§ cd thé
anh hudng dén két qua nhu xu hudng hoi quy vé
trung binh, su thay d6i tu nhién cla bénh theo
thai gian,... Nghién cffu mdi chi danh gia trong
thdi gian ngan, chua theo doi mdc do duy tri cai
thién trong thdi gian dai sau diéu tri. Vi vay, can
xac nhan thém bang céc nghién cltu c6 nhdm
d6i ching véi ¢ mau I6n hon va thdi gian
nghién clru dai hon dé danh gia rd rang hon tac
dung diéu tri va tac dung khong mong mudn cua
phuang phap diéu tri nay.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Ha Hoang Kiém (2015) “Viém quanh khdp vai,
chan doan va diéu tri”, NXB thé duc thé thao, Ha Noi.

2. Truong Pai hoc Y Ha NOQi — Cac bé6 mon nai.
“Bénh hoc ndi khoa”, tap 2, NXB Y hoc, 2022.

3. Tran Van Chuong Nguyén Xuan Nghién, Cao
Minh Chau, Vii Thi Bich Hanh. “Vat ly tri liéu
va phuc hoi chiic nang (sach chuyén khao dung
cho can bd nganh phuc héi chirc nang)”, Nha xuat
ban Y hoc, 2010, tr 170, 188.

4. M. Baron, R. Steele (2007). “Development of
the McGill Range of Motion Index”, Clin Orthop
Relat Res, 456, pp. 42-50.

5. Po Hoang Xuan va Hoang Van Kién (2018).
"Danh gia két qua diéu tri viém _quanh khdp vai
béng cac phuang phap Vat Iy tri Ileu Phuc hoi chic
nang”, Tap chi' Y hoc TP. H6 Chi Minh s5 3- 2019 tr 103.

6. Tran Hoang Tuan (2019). “Panh g|a két qua
diéu trj cta song xung kich két hgp cT|en cham va
Xx0a bop bdm huyét & bénh nhan viém quanh
khdép vai thé don thuan”, Tap chi Chdm clru Viét
Nam, s0 1/2021, tr.13- 20

7. Nguyen Thi Hue va Nguyen Vinh Quéc
(2023). “Hiéu qua diéu tri viem quanh khdp vai
don thuan béng van ddng tri liéu k&t hgp siéu am
didu tri”, Tap chi Y hoc Viét Nam Tap 524 S6 1B
(2023), tr 231. )

8. Nguyén Thiy Hdng (chl bién). “Gido trinh Vat ly
tri liéu—Phuc hai chirc nang”, NXB Y hoc,2013,tr 120.

377



