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nghiéng vé SCORAD nhe-trung binh, con vay
nén c6 mac dé PASI bién thién han va lién quan
nhiéu han dén cac yéu t6 nhu khédi phat sém,
tang huyét ap va ton thuong méng.
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KET QUA TINH DICH PO TRU'O'C VA SAU PIEU TR] SUY SINH DUC NAM
CO GIAN TINH MACH THU’NG TINH TAI THANH PHO CAN THO'

Nguyén Trung Hiéu!, Nguyén Trung Kién’, Pam Vin Cuong?

TOM TAT

Muc tiéu: danh gia két qua tinh dich do trudc va
sau diéu tri phau thuat gian tinh mach thirng tinh va
lieu phap thay thé testosterone & bénh nhan suy sinh
duc cé gian tinh mach thiing tinh. P6i tugng va
phuong phap nghién ciru: nghién cliu mo ta cat
ngang, can thiép c6 nhédm chiing. Bao gom 74 bénh
nhan suy sinh duc nam c6 gian tinh mach thing tinh.
bugc chia thanh 2 nhdém diéu tri: 39 bénh nhan dugc
phau thuat gian tinh mach thirng tinh va 35 bénh
nhén dugc diéu tri bang Androgel 5g tai Thanh phd
Can Tha tir thang 04/2023 — dén thang 04/2025. Két
qua: Nhdm bénh nhan dugc phau thudt cé do tudi
trung binh va BMI thap han so v8i nhom diéu tri noi
khoa, khac biét nay co y nghia thong ké (p < 0,05).
Sau diéu tri phau thuat GTMTT thi c6 su cai thién mat
do, so lugng, ty 1€ di dong, ty |é di dong tién tdi, ty I€
song, ty Ié tinh tring binh thuGng so vdi diéu tri noi
khoa (p<0,05). K&t luan: Phau thuat gian tinh mach
thirng tinh & bénh nhan suy sinh duc nam co cai thién
chat lugng va s6 lugng tinh tring. 7o' khda: suy sinh
duc nam, gian tinh mach thirng tinh, phau thuat gian
tinh mach thing tinh, androgel.
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Objective: To evaluate semen analysis results
before and after treatment with varicocelectomy and
testosterone replacement therapy in hypogonadal
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patients with varicocele. Subjects and Methods: A
controlled interventional cross-sectional descriptive
study. The study included 74 male patients with
hypogonadism and varicocele. They were divided into
two treatment groups: 39 patients underwent
varicocelectomy, and 35 patients were treated with 5g
Androgel in Can Tho City from April 2023 to April
2025. Results: The surgical group had a lower mean
age and BMI compared to the medical treatment
group, with these differences being statistically
significant (p < 0.05). After varicocelectomy, there
were improvements in sperm density, count, total
motility, progressive motility, viability, and normal
morphology rates compared to medical treatment (p <
0.05). Conclusion: Varicocelectomy in male
hypogonadal patients improves sperm quality and
quantity.

Keywords: male hypogonadism,
varicocelectomy, Androgel.

I. DAT VAN DE )

Theo hudng dan Hiép hoi Tiét niéu Chau Au
(EAU) nam 2025, dua ra dinh nghia suy sinh duc
nam la mot hoi chirng 1am sang bao gom cac
triéu chirng, cd hodc khong co6 dau hiéu va lién
quan dén gidm chiric nang tinh hoan la gidam san
xudt noi tiét t6 androgen va / hodc suy giam san
xuat tinh trdng [1]. Suy giam san xuat tinh tring
dugc phan anh qua cac chi s6 sau day trong tinh
dich d6: méat dd tinh trlng, tdng sd tinh trung, ty
Ié tinh trung di dbng, ty 1€ hinh dang binh
thudng, ty 1€ tinh trung séng.

Trong cac nguyén nhan gay suy sinh duc, cac
bénh ly tai tinh hoan, dac biét la gian tinh mach
thirng tinh, gilf vai tro quan trong. Ca ché bénh
sinh dugc cho la két qua cla nhiéu yéu t6 phdi
hap nhu tdng nhiét dd cuc bd, stress oxy hda, ton
thugng DNA tinh trung va rGi loan ndi tiét. Theo

varicocele,
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khuyén cao cua Hiép hdi Y hoc Sinh san Hoa Ky
va Hiép hdi Tiét niéu Hoa Ky, phau thuat gian tinh
mach thirng tinh la phuong phap diéu tri dugc lua
chon cho nhitng bénh nhan suy sinh duc cé chi
dinh [2]. Nhi€u nghién clfu trong va ngoai nuGc
da chdng minh hiéu qua cua phau thudt trong
viéc cai thién chat lugng tinh dich d6, tang nong
do testosterone va ty |€ co thai tu’ nhién.

Bén canh dé, liéu phap thay thé testosterone
bang cac ché phdm nhu gel bdi da (Androgel) la
mot lua chon diéu tri ndi khoa phd bién, gilp cai
thién triéu chirng lam sang & nhém bénh nhan
I6n tubi. C6 thé ndi rang, liéu phap thay thé
testosterone 13 tiéu chudn vang trong diéu tri
suy sinh duc khéng kem gidn tinh mach thirng
tinh, trong khi phau thuat gian tinh mach thirng
tinh la phugng phap hiéu qua nhat ¢ nhém bénh
nhan c6 tdn thuong tinh hoan [3]. Tuy nhién,
viéc luva chon phuong phap diéu tri nao can dugc
ca thé hoda dua trén nguyén nhan, nguyén vong
sinh san va tinh trang sic khoe ctia bénh nhan.
DE danh gid két qua diéu tri cia phucng phap
diéu tri phau thuat vi phau va diéu tri liéu phap
thay thé testosterone, ching t6i ti€én hanh
nghién ctu: Két qua tinh dich do trudc va sau
diéu tri suy sinh duc nam co gién tinh mach
thung tinh tai Thanh phé Cén Tho.

Il. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POi tugng nghién ciru: DG tugng
nghién cru bao gobm 74 bénh nhan suy sinh duc
nam c¢6 GTMTT. Bugc chia thanh 2 nhém diéu
tri: 39 bénh nhan dugc phau thuat GTMTT va 35
bénh nhan dugc diéu tri bang Androgel 5g bodi
trén da moi budi sdng hang ngay.

Tiéu chudn loai tra’: GTMTT thé can 1am
sang hodc nhitng bénh nhan gidn thé 14m sang
nhung khong thdy cé dau hiéu gidn trén siéu
am. Co6 phGi hgp nguyén nhan gay suy sinh duc
khac: suy vung dudi doi, u tuyén yén, dot bién
nhiém s3c thé,...

2.2. Phucang phap nghién ciru

Thiét ké nghién ctu: Nghién cltu can thié€p
khéng ngau nhién, so sanh trudc — sau ¢ nhom
ddi ching.

Néi dung nghién ciru:

+ Tudi, BMI theo tirng phuong phép diéu tri

+ Phén d0 lam sang GTMTT Dubin va
Amelar (1970):

Do I: sd thdy bui tinh mach gian khi lam
nghiém phap Valsalva.

D6 II: sG thdy bui tinh mach gian khi nghi
ngci nhung khong nhin thay.

Do III: bui tinh mach gidn cd thé s& va nhin
thay khi nghi ngai.
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+ Két qua tinh dich d6 sau diéu tri so vdi
truGc diéu tri: dugc tinh bang cach 18y két qua
sau diéu tri trir cho két qua trudc diéu tri. Sau do
tinh gia tri trung binh moi phucng phap diéu tri.

Quy trinh thuc hién: Nhiing bénh nhan
sau khi thda tiéu chudn chon mau, s& dugc tu
van phuong phap diéu tri. Sau diéu tri 3 thang
ti€n hanh danh gia lai tinh dich d6 dé danh gia
su dap Ung cta cac phuong phap diéu tri.

+ NEu bénh nhan mudn diéu tri phau thuat:
chiing t6i ti€n hanh phau thuat vi phau.

: L .
Hinh 1. Phau thuét vi phau diéu tri GTMTT tai
Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Can Tho

+ NEu bénh nhan mudn diéu tri n6i khoa
bang Androgel 5g bi:

e Liéu dung khuyén cdo la 1 géi 5g Androgel
(tudng duong 50mg testosteron), dung mét lan
moi ngay vao mot gid nhat dinh, tét nhat nén
duing vao budi sang.

* BGi ngoai da. Boi thudc trén vung da kho,
sach va khdng c6 ton thuong, cé thé bdi thudc &
hai vai, hai tay hodc vung bung.

e Sau khi m& goi thuGc, l1dy hét thudc co
trong gbi va cho 1&n da, xoa nhe dé thudc tao
mot I18p gel méng trén da, khong can cha xat
manh trén da, d& khd tu nhién trong khoang 3 -
5 phut trudc khi mac quan 3o.

e RUra tay bang xa phong va nudc sach sau
khi dung thudc.

Xur'ly s6'liéu: DTt liéu dugc x(r ly bang phan
mém SPSS phién ban 20.0. Cac bién dinh Iugng
dugc tinh giad tri trung binh. MGi lién quan gilra
cac bién lugng bang phép kiém Independent
Samples t-test dugc str dung dé so sanh giira hai
nhém. NguGng y nghia thong ké dudc xac dinh
tai p < 0,05.

2.3. Pao dirc trong nghién clru: Dé tai
dugc thuc hién sau khi thong qua HG6i dong Y
ddc cta Trudng DPai hoc Y Dugc Can Thg (sob:
23.012.NCS/PCT-HDDD) va Hoi dong Y khoa cua
Trudng Dai hoc Y Dugc Can Tha (S6: 2488/Qb-
DHYDCT). Bénh nhan, nguGi nha bénh nhan
dudgc giai thich cu thé vé muc dich, ndi dung va
dong y tu nguyén tham gia nghién clitu. Bénh
nhan dugc quyén rat khdi nghién cttu & bat ky
thdi diém nao.
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lll. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pac diém chung

Bang 1: Pdc diém chung cua déi tuong
nghién cau

o i Trung | S6 |Kiém dinh
bac diém chung binh |lugng ()
. [Phau thuat| 33,74 | 39 |
Tuol s khoa | 43,66 | 35 | P~ %001
Phau thudt| 24,42 | 39 | . _
BMI @i khoa | 25,25 | 35 | P = 0006

Nh3n xét: Nhém bénh nhan dugc phau
thudt c6 dd tudi trung binh va BMI thap hon so
v@i nhom diéu tri néi khoa, khac biét nay céd y
nghia thong ké (p < 0,05).

= Phian &6 i sang | * Phian 4$ lim sang 11 Phan 40 i sang 111
Biéu dé 1: Phan dé Iam sang GTMTT theo
Dubin va Amelar

Nhdn xét: Theo lam sang, GTMTT d0 I
chiém 63,5%. D6 II chi chiém 4,1%.

3.2. Két qua tinh dich d6 sau diéu tri
suy sinh duc c6 gian tinh mach thirng tinh

Bang 2: Két qua tinh dich do thay déi so vdi trudc diéu tri

Tinh dich do (sau — trudéc) Trung binh SO lugng Kiém dinh (p)
o ar Phau thuat 0,2638 39
The tich Noi khoa 20,0729 35 0,082
As aA Phau thuat 3,2359 39
Mat do Noi khoa ~4,7957 35 0,01
~ Phau thuat 9,8954 39
SO lugng NGi khoa 11,4249 35 0,02
Tinh tring di dong tién Phau thuat 4,7051 39 <0.001
t&i (PR) Noi khoa -3,7371 35 '
Tinh tring di dong Phau thuat -1,7205 39 0.004
khong tién téi (NP) NGi khoa 2,7029 35 !
Tinh trung khong di Phau thuat -5,7949 39 <0.001
dong (IM) Noi khoa 6,1714 35 !
- Phau thuat 4,1667 39
Ty le song Noi khoa 57714 35 <0,001
Ty lé tinh trung binh Phau thuat 2,9231 39 <0.001
thudng NGi khoa -5,2000 35 !
N Phau thuat -0,2513 39
Bach cau NGi khoa 20,7629 35 0,257

Nhidn xét: Sau diéu tri phau thuat GTMTT
thi cd su cai thién mat do, s6 lugng, PR, NP, IM,
ty & sbng, ty Ié tinh trung binh thuGng so véi
diéu tri noi khoa (p<0,05).

IV. BAN LUAN

4.1. Pac diém chung. Nghién clu cua
chdng t6i ghi nhan sy khac biét cé y nghia thdng
ké vé dic diém nhan khdu hoc cd ban gilta hai
nhém bénh nhan. Cu thé, nhém bénh nhan dugc
chi dinh diéu tri phau thudt c6 dd tudi trung binh
tré hon dang ké (33,74 tudi) so v6i nhdm diéu tri
ndi khoa (43,66 tudi) (p=0,001). Dong thdi, chi s&
khdi co thé ciia nhdm phau thut cling thap hon
mot cach cd y nghia (24,42 so véi 25,25 Kg/m2
da; p=0,006). Su khac biét nay phan anh xu
hudng 1am sang trong viéc lua chon phuong phap
diéu tri, trong d6 cac bénh nhan tré tudi hon va
cd thé trang it lién quan dén béo phi han thudng
dugc uu tién can thi€p phau thuat. Biéu nay ciing

dat ra mot yéu té can dugc xem xét khi phan tich
két qua, do tudi tdc va BMI cd thé 1a nhitng yéu
t6 anh hudng doc lap dén dap (ng diéu tri.

Theo lam sang, GTMTT d6 I chiém 63,5%,
do III chiém 32,4% va do6 II chi chiém 4,1%.
Nhoém do I chiém da s6, minh chirng rang phan
I6n bénh nhan dugc phat hién sém thong qua
chan doén trong bdi canh vé sinh, hodc di kham
stfic khoe sinh san tién hon nhan ch khdng phai
vi triéu chirng tai cho. Ngugc lai, nhom do III dai
dién cho nhiing trudng hgp bénh tién trién ndng,
vGi bui gian I6n gay triéu chdng lam sang r&
rang (ndng tirc, dau hodc méat thdm my) budc
bénh nhan phai tim ki€m su’ chdm séc y té.

4.2, Két qua tinh dich do sau diéu tri
suy sinh duc cé gian tinh mach thirng tinh.
Két qua nghién cru minh chiing rd rang cho hiéu
qua vugt tréi cta phau thuat vi phau trong viéc
cai thién toan dién chat lugng tinh dich do.
Phuong phap nay khdng chi gilp gia tang dang
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k€ cac chi s6 v& s6 lugng, bao gdbm mat dd
(+3,24) va tong s6 lugng tinh trung (+9,90), ma
quan trong han la cai thién dong b6 cac thong s6
chat lugng then chot cho kha nang thu tinh. Cu
thé, ty 1& tinh trung di dong tién tdi (PR) ting
4,71%, ty 1€ s6ng tang 4,17% va ty I€ tinh trung
6 hinh thai binh thu‘dng tang 2,92%. Dong thdi,
phau thudt Iam gidm hiéu qua ty 1é cac t|nh
trung bat Igi nhu nhém khoéng di dong (IM, gidm
5 79%) va di dong tai chd (NP giam 1,72%).
T&t ca nhitng thay doi c6 Igi nay déu c6 y nghia
thong ké (p<0,05), khang dinh ph3u thudt tac
dong tich cuc dén méi trudng sinh tinh, tir do tai
Iap va nang cao tiém nang sinh san tu nhién cla
bénh nhan.

Gian tinh mach thing tinh ti€p tuc la mot
trong nhifng cht dé gay tranh cai nhat trong linh
vuc vO sinh nam. Mac du da co su dong thuan tur
phan 16n cac hiép hoi sinh san quéc té vé chi
dinh phau thuat gian tinh mach thing tinh (VR)
cho nhitng trudng hgp vo sinh nam co gian tinh
mach thirng tinh sG thdy dugc trén ldam sang di
kém véi cac bat thudng trong xét nghiém tinh
dich d6 [4], [5], [6] van ton tai mOt bé phan
khong nhd cac bac si ldm sang bay té su’ hoai
nghi vé hiéu qua thuc su clia tha thuat nay. Su
hoai nghi nay tap trung vao tac dong cta VR doi
V@i su cai thién cac thong so6 tinh dich d6 ciing
nhu kha ndng cai thién ty 1€ c6 thai mot cach
tong thé. Su tén tai song song cua hai lubng
quan diém nay phan anh tinh phuc tap trong co
ché& bénh sinh va nhu cdu can c6 thém cac bang
chitng manh mé& dé cling cd vai trd cla can thiép
ngoai khoa trong diéu tri v sinh nam do gian
tinh mach thirng tinh. Chang han, Agarwal va
cong su (2013) trong mot phan tich gobm 17
nghién c(ru dd khdng dinh tac ddng tich cuc cua
VR, biéu hién qua su cai thién cd y nghia vé
nong dd, hinh thai va kha nang di dong cua tinh
truing & nam gidi v6 sinh c6 gian tinh mach
thirng tinh 1dm sang [7]. Két qua nay cling dugc
cling ¢ bai cac phéan tich tdng hop tiép theo cua
Baazeem (2009) [8] va Schauer (2012) [9], khi
ho an lugt bdo cdo su gia téng dang k& vé mét
dd, kha ndng di dbng cua tinh tring va khdng
dinh hi€u qua nay nhat quan across cac phudng
phap phau thuat khac nhau (derl ben, ben, that
cao). Hon nita, phan tich tdng hgp cua Asafu-
Adjei (2020) con chi ra rang muc d6 cai thién co
tugng quan thuan véi mic dé nghiém trong cla
gian tinh mach thirng tinh, véi hiéu qua ro rét
nhat dugc ghi nhan & cac mdc d6 cao han [10].
Chinh nhiing bang chirng hé thdng va thuyét
phuc nday dad tao nén tang viing chac cho céc
hudng dan diéu tri tir cac hiép hoi quoc té trong
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viéc chi dinh VR cho céc truGng hgp gian tinh
mach thing tinh lam sang.

Trai ngugc hoan toan véi nhédm phau thuat,
diéu tri ndi khoa bang Androgel (testosterone)
5g moi ngay cho thay xu hudng tac dong tiéu
cuc lén hau hét cac chi s6 sinh tinh. S6 liéu ghi
nhan su suy giam rd rét vé mat do (-4,80), tdng
sO lugng tinh tring (-11,42), ty 1€ di dong tién
téi (-3,74%), ty |€ song (-5,77%) va ca ty I€ tinh
trung hinh thai binh thudng (-5,20%). Hién
tugng nay cé thé dugc ly gidi qua co ché sinh ly
bénh: viéc bd sung testosterone ngoai sinh mét
cach lién tuc sé Uc ché ngugc 1én truc ha doi -
tuyén yén, dan dén gidm ti€t gonadotropin (LH
va dac biét la FSH). Trong khi FSH ddéng vai tro
thiét yéu trong viéc kich thich va duy tri qua
trinh sinh tinh, thi sy’ suy giam néng do ndi sinh
clia né do dung androgen ngoai sinh cd thé lam
tram trong thém tinh trang giam sinh tinh von cé
& bénh nhan. Do d8, méc du cé thé cai thién cac
triéu chirng lam sang cua suy sinh duc, liéu phap
testosterone don déc lai tiém an nguy cd lam
xau di cac thong sb tinh dich do va kha nang
sinh san. K&t qua tir nghién clru cia chdng toi
dudng nhu mau thuan véi két luan tUr nghién
ctu cla Mskhalaya G.J. va cong su (2014) - ndi
bdo cdo Androgel 50mg khong gay anh hudng
xau dén tinh dich d6. Su khac biét nay, trén thuc
t€, khong phai la mau thuan ma phan anh su
nhay cdm khéac biét clia cdc quan thé bénh nhan.
Nghién clru clia Mskhalaya dugc thuc hién trén
nhitng bénh nhan ¢4 tinh dich d6 binh thudng tir
dau, c@ mau nhd (18 doi tu’dng nghién clu),
trong khi quan thé& nghién cltu ctia ching téi bao
gdm nhitng bénh nhan da dugc chan doan suy
sinh duc - mét nhém d6i tugng c6 truc HPG vén
di da & trang thai suy yéu. O nhém nay, viéc bd
sung testosterone ngoai sinh, du chi véi liéu thap
5mg, ciing c6 thé tao ra mc}t tin hiéu Uc ché
phan h6i am dd manh, lam gidm bai tiét FSH va
LH ndi sinh. Sy sut gidm cua hai hormone then
chdt nay trong mot hé truc von da suy yeu sé
nhanh chong dan dén hau qua 13 su suy giam r
rét vé sb lugng va chat lugng tinh tring, thé
hién qua su sut gidam cd y nghia thdng ké trong
nghién clfu cla cht]ng toi.

V. KET LUAN VA KIEN NGHI

Nhom bénh nhan dugc phau thuat cé dd tudi
tré han va BMI thap han so véi nhom diéu tri noi
khoa (p < 0,05). Cac chi sd tinh dich d6 (thé
tich, mat do, tong s6 Iugng, di dong tién tdi,
hinh dang binh thuGng) cai thién rd rét sau phau
thuat (p < 0,001).

TU két qua nghién clu trén, chldng toi co
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khuyén nghi réng Da&i v8i nam gidi tré con nhu
cau sinh san, nén uu tién cac phucng phap bao
ton kha néng sinh tinh, trong dé phau thuat gidn
tinh mach thirng tinh da dudc chirng minh la
phuang phap hiéu qua va an toan. DGi véi nam
gidi 16n tudi hodc khdng con nhu cau sinh san,
diéu tri ndi khoa bdng liéu phap testosterone cd
thé mang lai cai thién dang k& vé triéu chimng va
chat lugng cudc song, tuy nhién can dugc theo

ddi dinh ky bdi bac si chuyén khoa dé bao dam

hiéu qua va an toan lau dai.
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GIA TRI CUA TY SO BACH CAU PA NHAN TRUNG TiNH/TE BAO
LYMPHO VA TIEU CAU/TE BAO LYMPHO TRONG DU’ POAN TU' VONG
NOI VIEN & NGUO'1 BENH PO'T CAP BENH PHOI TAC NGHEN MAN TiNH

TOM TAT

D3t van dé: Bénh phdi téc nghén man tinh la
nguyen nhan tir vong du’ng thu ba toan cau, vdi ty 1€
mac cao dac biét tai cac quoc gia thu nhap thap nhu‘
Viét Nam. Dot cap danh diu giai doan bénh tién trién
nghlem trong, dan dén gia tdng ty i@ nhap vién, suy
giam chdc nang phéi, giam chét lugng cudc song va
tang nguy cc tar vong. Tai V|et Nam, nghlen cliu vé
gia tri tién Ierng tlr vong ndi vién cta NLR va PLR &
bénh nhan dot cap bénh ph0| tac nghén man tinh con
thiéu hut. Vi vay, chung t6i tién hanh nghién ctu nay
nham danh gia kha nang du doan tr vong n0| vién
cta NLR va PLR trén nhom bénh nhan dot cap bénh
phdi tic nghen man tinh. Muc tiéu: Danh g|a g|a tri
du doan tur vong noi vién clia NLR, PLR va cac yéu to
nguy co tr vong 6 ngudi bénh nhap vién vi dgt cap
bénh ph0| tac nghen man tinh. Phudng phap:
Nghlen ctu doan hé tién clu trén cac doi tugng dugc
chan doan dgt cap bénh phdi tdc nghén man tinh
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dugc tién hanh tai khoa NGi HO hap tai Bénh vién
Nhan dan Gia Dinh tur thang 03/2024 dén thang
09/2024. Két qua: Nghién clu thu thap 130 ngudi
bénh dot cdp bénh ph0| tac nghén man tinh
(DCBPTNMT), ghi nhan ty & tr vong ndi vién 8,46%.
Nhém tir vong c6 NLR trung vi 9,13 cao hon rd rét so
vGi nhom s6ng sét (p < 0,05) va PLR trung vi 252,30
cao han nhung chua cd y nghia thong ké (p = 0,084).
ROC cho thay NLR cé AUC 0,72 va PLR c6 AUC 0,66
trong du doan tlr vong. Ngudng cét t6i uu cla NLR la
8,84 (nhay 63,6%, dac hiéu 82,4%), con PLR la
211,84 (nhay 72,7%, dac hiéu 63%). Phan tich hoi
quy da bién cho thdy NLR IGc nhap vién (OR = 1,13; p
= 0,028) va muiic d6 suy hé hap (OR = 4,00; p =
0,047) la hai yéu t6 lién quan dén tir vong noi vién.
K&t luan: NLR la mét chi ddu viém don gian, c6 gia
tri trong viéc tién doan tir vong noi vién & bénh nhan
DCBPTNMT. Trong khi d6, gid tri tién Ierng cua PLR to
ra han ché han trong ngh|en ciu nay. NLR co thé
dugc xem xét nhu mot cong cu ho trg phan tang nguy
cg trong thuc hanh 1am sang. Tu’khoa bot cap bénh
phéi tic ngh&n man tinh, ty s6 bach cau da nhan
trung tinh/lympho (NLR), ty s6 tiéu cau/lympho (PLR)
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