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mach cuia khéi u, tinh trang di can phai.
—Chua thdy c6 méi lién quan c6 y nghia gilia
gia tri shunt gan-phdi va dap (ng véi SIRT.
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KET QUA PIEU TRI BU'O'C PAU 02 CA LAM SANG U NGUYEN BAO
THAN KINH KHU'U GIAC TAI BENH VIEN K
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta dac diém 18m sang, can lam sang
va két qua diéu tri budc dau cla 02 ca bénh u nguyen
bao than kinh kh(tu gidc véi phudng phap diéu tri
phau thuat két hdp hda xa tri dong thai tai Bénh V|en
K. DPOi tugng va phuang phap: Nghlen clru mo ta
cat ngang, bao cao chum ca bénh trén 02 ngu’dl bénh
vGi cach chon mau thuan tién. Thdi gian tor thang
10/2020 dén thang 10/2021 Két qua: Hai ngerl
bénh nam, 44 tudi va 50 tudi. Triéu ching 1am sang
chinh cta ngerl bénh ngat tdc mii modt bén, chay mau
mii mot bén, dau nira dau. Két qua can am sang phu
hgp vGi y van miéu ta bénh. Két qua diéu tri dap ung
hoan toan va khong c6 bién chu‘ng trén hé tao huyét,
véi phuang phap diéu tri phau thuat két hdp hoa xa tri
tri dong thoi hau phau liéu 60Gy/30fx va hda chat
Cisplatin 100mg/m? da chu ky 3 tuan. Két luan:
Phuong phdap diéu_ tri phau thuat két hgp hda xa tri
dong thdi hau phau budc dau co hiéu qua tot trén
nhém ngudi bénh nay.

Ta khoa: U nguyén bao than kinh kh(u giac;
Bénh vién K.
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TWO ESTHESIONEUROBLASTOMA
CLINICAL CASES AT THE NATIONAL

CANCER HOSPITAL

Objectives: This study aimed at describing clinical,
subclinical characteristics, and the initial result of
treatment on two cases of olfactory neuroblastoma by
surgical treatment combined with chemotherapy and
radiotherapy at the National Cancer Hospital. Subjects
and methods: The cross-sectional study and reporting
a cluster of cases was conducted on two patients with a
convenient sampling method. The period is from
October 2020 to October 2021. Results: The sexes of
the two patients were male, with ages 44 and 50
respectively. The main clinical symptoms of the patients
were stuffy nose, one-sided nasal bleeding, migraine
headache. The subclinical test results were consistent
with the medical literature describing the disease.
Applying surgical treatment method combining
chemotherapy and radiation therapy at the same time
after surgery, with a dose of 60Gy/30fx and chemical
Cisplatin 100mg/m? for a 3-week multi-cycle. Treatment
results showed that two patients responded completely
and had no complications on the hematopoietic system.
Conclusion: The surgical treatment combined with
chemotherapy and radiotherapy at the same time after
surgery initially has a good effect on these patients.

Keywords: Esthesioneuroblastoma;  National
Cancer Hospital.

I. DAT VAN DE
U nguyén bao than kinh kh(tu giac hay con cé
tén khoa hoc la Esthesioneuroblastoma (ENB) la
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mot u &c tinh hiém gdp, phat sinh tir bi€u md
cta than kinh khiru gidc. ENB chiém khoang 2%
trong cac loai u tai xoang mii, vGi ty 1& mac
bénh la 0,4 trén mot triéu dan s6!, va hau hét
cac bénh nhan cé dd tudi tir 35 dén 70 tudi2.
Hién tai, chua cé bang chiing nao chi ra nguyén
nhan va cac yéu t6 nguy cd gay bénh, ngudi
bénh thudng cd cac triéu chirng khong dac hiéu
nhu ngat mdi, dau dau, va chay mau cam. Chinh
vi cac triéu ching bi€u hién khéng ddc hiéu,
giéng vdi triéu chirng clia viém xoang man tinh,
viéc chan dodn cé thé bi tri hodn trong thdi gian
dai, do d6 bénh nhan ENB thudng dudc chan
doan & giai doan muon.

Vi tinh hiém gap cta bénh, cho t&i nay cac
nghién clru vé ENB chl yéu gidi han bang hinh
thi'c bdo cdo ca bénh riéng lé hoac chum ca
bénh dugc ti€n hanh tai nudc ngoai, cac ghi
nhan tai Viét Nam con it. Xuat phat tir thuc té
trén, ching t6i tién hanh deé tai: “Két qua diéu tri
budc dau 02 ca ldam sang u nguyén bao than
kinh khiru giac tai Bénh vién K”. V&i 02 muc tiéu:
(1) M6 ta dsc diém 15m sang, cn Idm sang cua
02 bénh nhdn u nguyén bao than kinh khuu
gidc; (2) M6 ta két qua diéu tri budc diu cda 02
bénh nhdn u nguyén bao thén kinh khuu gidc tai
Bénh vién K.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Pdi tuong. 02 ngudi bénh dugdc chan
dodn mac va diéu tri bénh u nguyén bao than
kinh kh(tru giac tai Bénh vién K, thgi gian tU
10/2020 dén 10/2021.

2.2. Phuong phap nghién clru. Nghién
cru mo ta cdt ngang, bao cdo chum ca bénh.

2.3. CG mau va cach chon mau. Ap dung
phugng phap chon mau thuan tién.

2.4. Phuong phap thu thap so liéu. Diéu
tra vién la can b0 y té cong tac tai Bénh vién K,
truc ti€p cham séc va diéu tri cho ngudi bénh
ENB, s0 liéu dugc thu thap tir hd sd bénh an cla
ngudi bénh ENB qua cic ca bénh dugc chén
doan va diéu tri tai bénh vién trong thdi gian
nghién ctru.

2.5. Xt ly sO liéu. SO liéu dugc thu thap
thdng qua bénh an nghién cltu, nhap so liéu trén
phan mém excel, word va trinh bay theo dac
diém tirng ca bénh.

2.6. Bién s0 nghién ciru. Nhom bién s lién
quan dén dic diém cd nhan cla ddi tudng
nghién cu: Ho va tén, tudi, gidi, dia chi, lién lac,
ngay vao vién, ngay ra vién.

Nhém bién s§ lién quan dén dic diém lam
sang, can lam sang cta d6i tugng nghién clu:
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Ly do vao vién, két qua CT, két qua MRI.

Nhom bién s6 lién quan dén két qua diéu tri
budc dau: Pap Ung tai u, dap Ung tai hach, bién
chiing trén hé tao huyét, bién chitng ngoai hé
tao huyét.

2.7. Pao dirc nghién ciru. Nghién ciu dudc
trién khai sau khi dugc Hoi déng thdng qua dé
cuong clia Bénh vién K phé duyét. B6i tugng
nghién cltu dugc giai thich vé muc dich cua
nghién cltu trudc khi ti€n hanh va chi thuc hién
khi c6 su chap nhan hgp tac cla doéi tugng tham
gia nghién ciu. SO liéu, thong tin thu thap chi
phuc vu cho muc dich nghién clu, khong sir
dung muc dich nao khac.

Ill. KET QUA NGHIEN CU'U

3.1. Pac diém 1am sang, cdn Iam sang

*Bé&nh nhan 01. Bénh nhan nam, 44 tudi,
vao vién ngay 08/01/2021. Bénh nhan xuat hién
triéu chiring chay mau miii trdi, ngat mdi bén trai
va dau nlra mat trdi xudt hién trong vong 1
thang. Ngudi bénh di khdm va dugc chan doan K
xoang ham trai véi giai doan cT3N1MO (Kadish
D) va phau thuat 13y u tai khoa Ngoai, Bénh vién
Tai Mii Hong Trung Udng. Hinh anh chup cét I6p
vi tinh (CT) sau phau thuat cho thay day tao khoi
vlng vom trai ngdm thu6c manh sau tiém hach
canh cao |éch trai. K& qua mo6 bénh hoc va hda
md& miéen dich phu hgp vdi ENB.

*Bé&nh nhan 02. Bénh nhan nam, 50 tudi,
vao vién ngay 06/11/2020. Bénh nhan cé tri€u
ching chay mau clra mii trudc trai, ngat mii
trai va triéu chirng dién bién ting dgt trong vong
6 thang trudc khi nhap vién. Bénh nhan dugc
chan doan ENB miii trdi giai doan T3NOMO
(Kadish B) va phau thuat 18y u hoc mdi trai tai
Bénh vién Tai Mii Hong Trung Uong va chuyén
vién qua Bénh vién K3 ti€p tuc diéu tri. K&t qua
moO bénh hoc cho két qua u nguyén bao than
kinh kh(ru giac miii trdi. Két qua cong hudng tir
(MRI) ham mat két hgp véi siéu am cho thay
hinh anh hach nho khong dac hiéu géc ham trai,
polyp xoang buém va cé dich 8 cac xoang so
mat. Nghi ngd ton thuong xuong so mat (két
qua xa hinh xuang véi MDP).

3.2. Két qua diéu tri budc dau. C3 hai
ngudi bénh dugc diéu tri hda xa dong thai hau
phau 60Gy/30fx va hoa chat Cisplatin 100mg/m?
da chu ky 3 tuan. Két qua diéu tri cho thay ngudi
bénh dap Ung hoan toan (khéi u bién mat hoan
toan kéo dai it nhat 4 tuan va khong xuat hién
tdn thuong méi) va khdng cb bién chling trén hé
tao huyét.
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IV. BAN LUAN

Gidng vdi hau hét cac bénh ac tinh tai cau
tric mii, ENB khong cd triéu ching dac hiéu.
Thdi gian trung binh gilra sy xuat hién cla triéu
chirng dau tién va chan doan bénh 13 6 thang.
Céc triéu chitng phd bién nhét 13 tdc mii mot
bén (70,0%), sau do la chay mau cam (46,0%)3.
Tai nghién ctu cla ching toi trén 02 ngudi
bénh, bénh nhan thr nhat cé triéu chirng chinh
la chay mau cam mdii trai, ngat miii bén trai va
dau nlra mat trai kéo dai 2 thang véi giai doan
bénh dudc chidn doan giai doan la cT3N1MO
(Kadish D). Ngoai ra, d6i véi ngudi bénh nay con
xuat hién cac triéu chiing khac nhu dau dau.
Ngudi bénh thir hai véi triéu chirng chinh la chay
mau ctra mdi trai, ngat mdii trai, triéu chirng xuat
hién tirng dot trong vong 6 thang trudc khi vao
vién, vGi chan doan giai doan T3NOMO (Kadish
B). Chinh vi cac triéu chi’ng nay xay ra & mdi
thong thudng gidng véi cac bénh nhu viém mdii
man tinh hodc polypoid di i'ng, hay viém xoang,
nén viéc chan doan co thé bi tri hodn trong thdi
gian dai, do dé bénh nhan ENB thudng dugc
chan doan & giai doan mudn. Mot trong nhiing
hé thdng phan loai ENB phd bién 1a Kadish
(1976)%, véi 4 giai doan A,B,C,D. Trudng hgp
ngudi bénh tht nhat véi Kadish D dugc mo ta
khGi u vugt ra ngoai khoang mii va canh miii va
bao gom su xudt hién cua di can hach hodc di
can xa cua khoi u. Trudng hgp ngudi bénh thir
hai v6i Kadish B, dugc mo ta khé6i u gigi han
trong cac khoang miii va canh miii. Cac triéu
chirng trén ngudi bénh ENB con co su khac nhau
tuy thudc vao vi tri xam 1&n ctia khdi u vao cac to
chirc giai phau lan can. Co rat nhiéu nghién cltu
vé d3c diém 1dm sang cua ngudi bénh ENB ciing
chi ra rang triéu chrng ngat miii va chdy mau
cam lan lugt chiém ty 1& cao nhat. Cu thé,
nghién clfu trén 15 ngudGi bénh ENB giai doan
1994 — 2006 cho thady 53% nguGi bénh cd ly do
di kham la ngat mii mét bén, va 40% la chay
mau cam, két qua nghién cltu cling chi ra chi€ém
13/15 trudng hop tai thdi diém phét hién bénh
dugc chan doan giai doan Kadish B®.

Cho dén nay, MRI va CT la hai phuang thiic
hinh anh chinh dudc si dung d& danh gia bénh
nhan mdc ENB. Trén hinh anh chup CT, khéi u
dugc danh gia nhu la mét khéi mé mém doéng
nhat trong vom mii, véi mic d6 tugng phan
dong déu, vlra phai. Héa m6 mien dich cling co
gid tri cao trong chan doan ung thu ndi chung,
nhudm hdéa mo mien dich dugc sir dung rong rai
trong viéc chan doan cac té bao bat thudng dic
biét la trong cac khéi u c6 tinh ung thu. Dai véi

trudng hdp ngudi bénh th& nhat, qua két qua
chup CT cho th&y tdn thucng day tao khdi viing
vom trai ngdm thudc manh sau tiém va lan vao
xoang canh hau trai, hién tugng pha huy xuong
thanh xoang. Két qua chup CT két hgp vdi siéu
am cho thay hinh anh hach canh cao léch trdi,
hach dugi ham trai kich thudc xap xi 15x10mm,
va theo ddi khdi hach sau hau. Két qua hda md
mien dich cho thong tin phu hgp vdi u nguyén
bao than kinh kh(u gidc, két qua cu thé cac
marker dugng tinh pht hgp nhu Synaptophysin,
Chromogranin, CD56, NSE, va TLE1. Bénh nhan
th(r hai cho thay hinh anh hach nhé khong dac
hiéu géc ham trai, polyp xoang budm va co dich
G cac xoang so mat khi két hgp chup MRI so mat
vGi siéu am. Két qua xa hinh xuang cho thay co
nghi ngd ton thuong xuang so mat. Bénh nhén
nay cé tién st hen phé quan va viém gan B trén
10 nam, két qua cac xét nghiém chiric nang khac
dugc chung t6i luu y lai trong qua trinh quyét
dinh va theo ddi diéu tri.

Phau thuat da va dang la mot phuang phap
dong vai tro quan trong trong diéu tri cho bénh
nhan ENB. Phudng phap diéu tri két hgp gilra
phau thuat va xa tri sau phau thuat la phac do
diéu tri phS bién nhat cho bénh nhan ENBE. Su
két hgp trong diéu tri nay co lién quan dén ty 1é
s6ng sot trung binh sau diéu tri cd két qua tot
(65%) va dugc thay la tot hon vé mat thdng ké
khi so sanh vdi ty 1€ nam s6ng trung binh sau xa
tri don thuan’. Mot nghién clru héi clu vé 11
ngudi bénh ENB diéu tri giai doan 1982 — 2002,
V@i phuong phap diéu tri bao gobm mét dgt hda
tri ban dau, sau d6 phau thudt cét bo khéi u va
xa tri sau phau thuat. Nhom tac gia cling két
ludn rang vai tro chinh xac cta hda tri trong cac
phac d6 diéu tri la khong ré rang. Hda tri chu
yéu danh cho nhitng bénh nhan cé tinh trang
bénh tién trién, tai phat hodc xuét hién di can.
Két qua cho thay bénh nhan trong nghién clru
néu trén co ty Ié sdng sot sau 5 nam dugdc theo
dGi la 72%. Cac bac si chuyén khoa ung thu tai
day cling da bao cdo dap Ung vai ché do diéu tri
dua trén cisplatin va khuyén nghi mét phucng
phap ti€p can da phuong thirc bao gobm ca hda
trj liéus.

Hai ngudi bénh trong nghién cltu cia ching
t6i dudc diéu tri véi phap d6 phau thuat két hgp
hda xa dong thdi, vdi liu 60Gy/30fx va hoa chat
Cisplatin 100mg/m? da chu ky 3 tuan. Thdi gian
diéu tri ctia hai ngugi bénh tir thang 1/2021, dén
thdi diém hién tai 11/2021, két qua diéu tri cho
thdy ca hai ngusi bénh dap Ung diéu tri hoan
toan (tiéu chudn danh gid dép Ung theo
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RECIST), khGi u bién mat hoan toan kéo dai it
nhét 4 tudn va khoéng xuét hién tdn thucgng mdi.
Cu thé, k&t qua CT ham mét trudc va sau tiém
can quang tinh mach cho két luan khong thay
khGi, hay nét trong cac xoang canh miii hai bén,
khdng cd ton thuong md mém, khdng c6 hinh
anh hach I16n ving c6 hai bén. D6i véi két qua
chup MRI ham mat cho thay ving mé mém vom
hong cling nhu cac tuyén mang tai tuyén dudi
ham, nhu m6 ndo vung hd sau, hinh anh hach
hién tai khéng thdy tén thuong nghi ngs. Ngoai
ra, cac két qua chup CT I6ng nguc, 6 bung danh
gia tinh trang di can déu cho thay khéng phat
hién tén thuong. Déc biét, ngudi bénh ENB trong
nghién cru thong qua cac tham do can lam sang
cho thay khong c6 anh hudng trén hé tao huyét
cling nhu ngoai hé tao huyét. Tai thdi diém hién
tai, hai ngudi bénh dugc ghi nhan khong phat
hién cac bién chlirng cap trong qua trinh diéu tri
nhu viém da, viém niém mac miéng, khé nuot
hoac kho miéng.

Do nghién clru chi dugc tién hanh mo ta cat
ngang, bao cdo chum ca bénh. Vi vay, tai nghién
cltu nay chua thé cung cdp théng tin vé s6 ndm
song sau diéu tri cia ngudi bénh. Tuy nhién,
nhém nghién cru sé ti€p tuc tuc theo doi va cap
nhat khi cd két qua chinh xac. Mac du nhirng
phat hién trong nghién clfu nay khéng mang tinh
dai dién hoan toan, nhung két qua nay chac
chan gop phan cung cap dir liéu cd ban ban dau
dé€ nghién clru sdu hon vé bénh ENB tai Bénh
vién K va cac bénh vién khac tai Viét Nam.

V. KET LUAN

Triéu chiing lam sang chinh cla 02 ngudi
bénh ENB la chay mau va ngat miii bén trai, dau
dau, kéo dai lan lugt 1 thang, 6 thang trudc khi
nhap vién. V@i phac do diéu tri phau thuat két
hgp hda xa tri dong thdi hau phau véi liéu
60Gy/30fx va hda chat Cisplatin 100mg/m? da
chu ky 3 tuan. Két qua diéu tri cho thdy ngudi
bénh budc dau dap Uing hoan toan va khong cé
bién chlng trén hé tao huyét.
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MOT SO YEU TO LIEN QUAN TO'T KIEN THU'C T CHAM SOC CUA
NGU'O'I BENH PAI THAO PUONG TYPE 2 PIEU TRI NGOAI TRU
TAI BENH VIEN XAY DUNG TRONG THO'TI KY COVID 19

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang va cac yéu to lién
quan dén kién thirc tu cham séc cla ngudi bénh dai
thao dudng type 2 diéu tri ngoai trd tai Bénh vién Xay
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dung thdi k;‘/ Covid 19. Pai tugng va phuong phap
nghlen ciru: Nghlen clflu mé ta cat ngang, dd dugc
thuc hién vdi ¢ mau 300 ngudi bénh dai thao du‘dng
type 2 dap Lrng tiéu chuan phong van bang bd cau h0|
chuan bi truéc. Két qua: Ty Ié nguGi bénh chua cd
kién thirc tot Ve p) cham séc chlem 40 3%, vGi diém
trung binh cla cac ndi dung vé tu cham séc dat 20,25
+ 3,49 trén tong diém 30, trong d6 chu yéu la thiéu
klen thirc vé kiém soat du’dng mau. Nghlen clru cua
ching téi da tim ra mdi lién quan gilta kién thdc vdi
trinh d0 hoc van; thGi gian mac bénh; thudc diéu tri
dai thdo dudng. Két luan: Kién thirc tu cham sdc cua
ngudi bénh dai thao dudng type 2 con han ché.



