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RECIST), khGi u bién mat hoan toan kéo dai it
nhét 4 tudn va khoéng xuét hién tdn thucgng mdi.
Cu thé, k&t qua CT ham mét trudc va sau tiém
can quang tinh mach cho két luan khong thay
khGi, hay nét trong cac xoang canh miii hai bén,
khdng cd ton thuong md mém, khdng c6 hinh
anh hach I16n ving c6 hai bén. D6i véi két qua
chup MRI ham mat cho thay ving mé mém vom
hong cling nhu cac tuyén mang tai tuyén dudi
ham, nhu m6 ndo vung hd sau, hinh anh hach
hién tai khéng thdy tén thuong nghi ngs. Ngoai
ra, cac két qua chup CT I6ng nguc, 6 bung danh
gia tinh trang di can déu cho thay khéng phat
hién tén thuong. Déc biét, ngudi bénh ENB trong
nghién cru thong qua cac tham do can lam sang
cho thay khong c6 anh hudng trén hé tao huyét
cling nhu ngoai hé tao huyét. Tai thdi diém hién
tai, hai ngudi bénh dugc ghi nhan khong phat
hién cac bién chlirng cap trong qua trinh diéu tri
nhu viém da, viém niém mac miéng, khé nuot
hoac kho miéng.

Do nghién clru chi dugc tién hanh mo ta cat
ngang, bao cdo chum ca bénh. Vi vay, tai nghién
cltu nay chua thé cung cdp théng tin vé s6 ndm
song sau diéu tri cia ngudi bénh. Tuy nhién,
nhém nghién cru sé ti€p tuc tuc theo doi va cap
nhat khi cd két qua chinh xac. Mac du nhirng
phat hién trong nghién clfu nay khéng mang tinh
dai dién hoan toan, nhung két qua nay chac
chan gop phan cung cap dir liéu cd ban ban dau
dé€ nghién clru sdu hon vé bénh ENB tai Bénh
vién K va cac bénh vién khac tai Viét Nam.

V. KET LUAN

Triéu chiing lam sang chinh cla 02 ngudi
bénh ENB la chay mau va ngat miii bén trai, dau
dau, kéo dai lan lugt 1 thang, 6 thang trudc khi
nhap vién. V@i phac do diéu tri phau thuat két
hgp hda xa tri dong thdi hau phau véi liéu
60Gy/30fx va hda chat Cisplatin 100mg/m? da
chu ky 3 tuan. Két qua diéu tri cho thdy ngudi
bénh budc dau dap Uing hoan toan va khong cé
bién chlng trén hé tao huyét.
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Tran Thi Thanh Huwong?, Lé Viét Hanh?

dung thdi k;‘/ Covid 19. Pai tugng va phuong phap
nghlen ciru: Nghlen clflu mé ta cat ngang, dd dugc
thuc hién vdi ¢ mau 300 ngudi bénh dai thao du‘dng
type 2 dap Lrng tiéu chuan phong van bang bd cau h0|
chuan bi truéc. Két qua: Ty Ié nguGi bénh chua cd
kién thirc tot Ve p) cham séc chlem 40 3%, vGi diém
trung binh cla cac ndi dung vé tu cham séc dat 20,25
+ 3,49 trén tong diém 30, trong d6 chu yéu la thiéu
klen thirc vé kiém soat du’dng mau. Nghlen clru cua
ching téi da tim ra mdi lién quan gilta kién thdc vdi
trinh d0 hoc van; thGi gian mac bénh; thudc diéu tri
dai thdo dudng. Két luan: Kién thirc tu cham sdc cua
ngudi bénh dai thao dudng type 2 con han ché.
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T khoa: Dai thao dudng type 2, tu chdm soc,
covid 19, kién thirc, thuc hanh,

SUMMARY

THE SITUATION OF THE SITUATION OF

SELF-CAREING KNOWLEDGE OF PEOPLE
WITH TYPE 2 DIABETES OUTCOME
TREATMENT AT CONSTRUCTION HOSPITAL
IN THE TIME OF COVID 19

Objective: Describe the current situation and
factors related to self-care knowledge of type 2
diabetes patients treated as outpatients at the
Construction Hospital during the Covid 19 period.
Subjects and research methods: Research A
cross-sectional descriptive study was performed with a
sample size of 300 patients with type 2 diabetes who
met the interview criteria using a pre-prepared
questionnaire. Results: The proportion of patients
who do not have good knowledge of self-care
accounted for 40.3%, with the average score of the
contents of self-care reaching 20.25 + 3.49 out of a
total score of 30, in which the subject The weak point
is the lack of knowledge about blood sugar control.
Conclusion: It is necessary to combine many measures
such as health education, strengthening supervision and
patient clubs to support improving self-care knowledge
for people with type 2 diabetes, especially in patients
with type 2 diabetes Covid 19 period.

Keywords: Type 2 diabetes, self-care, covid 19,
knowledge, practice.

I. DAT VAN DE

bai thdo dudng (PTD) la bénh r6i loan
chuyén héa man tinh mang tinh chdt xa& hoi.
Bénh dai thdo dudng da, dang va sé la ganh
nang cho nén kinh t€, xa hdi cla ca thé gidi va
moi qudc gia vao thé ky 21. Theo théng ké cua
Lién doan dai thdo dudng Quoc té (IDF) nam
2019 cho thdy: Cr 11 ngudi trudng thanh (20-79
tudi) lai c6 1 ngudi bi dai thao dudng. Nhu vy,
udc tinh dén nam 2045 trén toan thé gidi sé co
gan 700 triéu nguGi mac cdn bénh nay [1]. Tai
Viét Nam, vao nam 2015 da c6 3,5 tri€u ngudi
mac bénh theo bao cdo cla Hiép hdi dai thao
dudng thé gidi (IDF Diabetes Atlas) va con s6
nay dudc du bado sé tang lén 6,1 triéu vao nam
2040. Biét cach tu cham soc ban than la noi
dung quan trong déi vdi nguGi mdc bénh man
tinh, dac biét la bénh dai thao dudng, trong do
ki€én thic cia ngudi bénh dong vai tro quan
trong [2]

bai dich SARS-CoV-2 ndm 2019 (Covid — 19)
da ndi 1én nhu mét trong nhitng thach thirc I16n
nhat ma loai nguGi phai d6i mat trong thdi gian
gan day. Pai dich nay da dan tdi mét sb thay doi
trong cudc song ca nhan va xa hoi; déi véi ngudi
bénh DTD vira phai thay déi thdi quen sinh hoat
nhu tap thé duc, tuan tha ch& dd &n, dén bénh

vién dé kham dinh ky, linh thudc dé tudn thu cac
bién phap phong chdng dich SARS-CoV-2. Bénh
vién Xay dung la Bénh vién da khoa hang I vGi
lugng nguGi bénh dai thao dudng dén kham
khoang 200 Iugt mot ngay. Tai cac phong kham
hién nay dang quan ly han 5000 ngugi bénh dai
thao dudng type 2 diéu tri ngoai tru. Cau hoi dat
ra cho nhdm nghién cttu la liéu kién thic vé tu
cham séc cua ngudi bénh dai thdo dudng trong
giai doan Covid-19 la nhu thé nao? Liéu kién
thirc cua ngudi bénh co lién quan tdi cac yéu to
gi? D€ cb thé gilp xay dung cac chuong trinh
can thiép thich hgp, ching t6i ti€n hanh nghién
ctru vGi muc tiéu “Mo ta mot sé yéu to' lién quan
dén kién thuc tu cham soc cua nguoi bénh dai
thdo duong type 2 diéu tri ngoai trd tai Bénh
vién Xay dung trong thoi ky Covid 19”.

1. DOI TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Dia di€m, thdi gian nghién ciru:

- Pia diém nghién citu: Tai phong kham NOi
2, Bénh vién Xay dung

- Thdi gian nghién cru: Tu thang 1/2021 dén
6/2021

2.2. B6i tugng nghién ciru:

*Tiéu chudn lua chon:

- Ngugi bénh DTD type 2 dang diéu tri ngoai
trd tai Bénh vién Xay dung

- C6 kha nang ti€p nhan va tra IGi cac cau
hoi; dong y tham gia nghién ctru.

*Tiéu chuén loai tru:

- Nguti bénh cdé cac bénh nang khac anh
hudng dén kha nang giao ti€p hodc chiic nang nghe

- Ngugi bénh phai nhap vién diéu tri noi tra.

- DTD tip 1, BTD khac cd nguyén nhan

- Khong hgp tadc, khong dong y tham gia
nghién clitu ~

2.3. C3 mau va phuong phap chon mau:

_*C8 mau: tinh @ mau theo cbng thirc cd

mau cho 1ty lé
z;_ap(1—p)

-

Trong dé: n: La ¢ mau nghién ciu t6i thiéu;
Z: La hé sO tin cdy & mirc xac suat 95% = 1,96

a: Do tin cdy 95%; d: Sai s6 udc tinh d=0,04

p: Ty |&€ NB BTD tip 2 cd kién thic, thuc hanh
didng vé tu cham soc tai Vit Nam udc tinh 1a 60
%. Vi cac s6 liéu trén tinh dugc n = 256 ngudi.

*Cach chon mau: chon mau thuan tién 300
ngudi bénh dap (ng du tiéu chudn chon mau va
dugc mai tham gia vao nghién clru

2.4. Thiét ké nghién ciru: sir dung phuong
phap nghién citu mé ta cat ngang

2.5. Cong cu thu thap s6 liéu: B6 cong cu

T —
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tu thi€t k€ gbm 4 phan: Thong tin chung vé
nhan khau hoc cla d&i tugng nghién clru, tién st
bénh, kién thdc, thuc hanh tu cham séc cua
ngudi bénh DTD type 2 gdp phai trong thgi ky
Covid - 19

2.6. Cach thirc thu thap so6 liéu: Phong
van truc ti€p cac ddi tugng theo tiéu chudn va
dong y tham gia nghién ctru

2.7. Phan tich sg liéu: Sau khi thu thap s6
liéu dugc kiém tra va lam sach; sau dd, dugc
nhap va phan tich bang phan mém SPSS 22.0;
S dung théng k& md ta d€ mod ta cac ty 18 va
cac test thong ké thich hgp. .

Tiéu chuan danh gia kién thirc: Moi cau
trd 16i ding dugc 1 diém, moi ciu tra I6i sai/
khong biét dugc 0 diém, téng s& diém tdi da la
30 diém, thang do danh gid thuc hanh dugc
phan thanh 3 muc:

- Kién thic kém khi trd 16§ ddng < 50% téng
s8 diém

- Kién thuc trung binh: tra IGi ding tir > 50%
dén < 70% téng s6 diém

- Kién thirc tot: khi tra 16i ddng > 70% téng
s8 diém
INl. KET QUA NGHIEN cUU

Trong nghién cfu cla chidng téi tudi trung
binh ctia ddi tugng nghién cliu 1a 66 + 8,54 tudi,
phan 16n ndm trong nhém tudi tir 61 - 70 chiém
44,7%%; thai gian mdc bénh < 5 ndm chiém ty
Ié cao nhat la 32,7%. Trong s6 300 BDTNC ngudi
bénh cd trinh d6 hoc van trinh do Pai hoc/ Sau
dai hoc chiém 18,7%. Ty Ié ni¥ la 57,3% cao han
so vGi nam gidi 1a 42,7%. Phan I8n ngudi bénh

dang diéu tri ha dudng huyét bang thudc udng
chi€ém ty I&é cao 84,7% vdi ty |€ tai kham dung
hen trudc khi co dich Covid — 19 |a 87%.

Bang 1 cho thay Phan I6n ngudi bénh cd kién
thirc dang ché do an; tuy nhién riéng kién thic
vé bifa dn phu trudc khi di nga thi chi cé 30,3%
ngudi bénh trd IGi dung. Van con 22,3% ngudi
bénh khong biét phai dung thudc diéu tri DTD
ngay sau khi dugc chadn doan bénh, chi cd
26,3% ngudi bénh bi€t anh hudng cla hoat
ddng thé luc véi nhu cdu dung thudc. Kién thic
tu theo dGi dudng mau con han ché chi cd
26,3% biét tan suat cua viéc tu theo doi dudng
mau; 32% DTNC biét khdng chi nhan vién méi
6 thé 1ap k& hoach gilip ngudi bénh.

13.3%

27 %

N

» Kién thuc tt Kién thirc kém

Kién thirc trung binh

Biéu dé 1. Phén bé kién thirc ding noi
chung cua déi tuong nghién ciau

Ty 1€ ngudi bénh cé kién thdc tu cham séc
dat murc do tot chiém ty I€ cao nhat la 59,7%;
ti€p dén ki€n thdc trung binh 27%, ki€n thic
kém 13,3%. Diém trung binh cla cac ndi dung
vé kién thirc tu cham soc dat 20,25 + 3,49 trén
tdng diém 30 (Biéu do 1)

Bang 1. Ty Ié BPTNC co kién thirc ding vé tu theo déi cham soc (n=300)

Ndi dung | n | Tylé %
Ch& d6 an
Nén an khi cdm thady déi, khong can an theo bira. 244 81,3
Biét nhitng thuc phadm cd chi s6 dudng mau thap. 234 78,0
HUt thuBc 1a b thé lam trAm trong thém bénh dai thao dudng. 251 83,7
C6 bira dn phu trudc khi di ngu. 91 30,3
Phong bién chirng
Biét cac bién chling khi dudng mau khdng dudc kiém soat 258 86,0
DuGng mau cao gy ra cac van dé vé mat bao gém ca mu loa. 244 81,3
Cac dau hiéu cla ha dudng huyét 234 78,0
Cac bién phap bao vé ban chan 149 49,7
Biét cac biéu hién cla bién chiring than kinh 131 43,7
Hoat ddng thé luc
Biét vé tan sudt hoat dong thé luc 291 97,0
Biét v& cudng dd hoat dong thé luc 275 91,7
Biét anh hudng clia hoat déng thé luc véi nhu cau dung thudc. 79 26,3
Kiém soat dudng mau
Khéng chi nhan vién y t&€ méi cd thé ki€m tra lugng dudng mau | 215 | 71,7
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va huyét ap clia nguGi bénh DTD.

Tan suat tu theo doi duGng mau 79 26,3
Y nghia viéc tu theo doi duGng mau 279 93,0
Kiém soat dudng mau bang thay déi I6i séng thi khdng can tu theo ddi 161 53 7
dudng mau. !
Xét nghiém dudng mau Iic ddi dugc sir dung dé theo dbi kiém soat 35 117
dudng mau trong vong 2-3 thang. !
Mdrc duGng mau nén dugc theo di thuGng xuyén han khi tang cac 181 60.3
hoat déng thé luc. !

Theo d6i cham sdc & Phong lay nhiém Covid 19
Bi€t nguy cd khi nguGi bénh DTD bi lay nhiem Covid 19 275 91,7
Bi€t cac bién phap phong lay nhiém Covid — 19 230 76,7
Bi€t ndi dung thoéng diép “5K”"c la B0 Y T€ 278 92,7
NVYT mdi gilp ngudi bénh dai thdo dudng dat dugc muc tiéu. 96 32,0
Can kiém tra stic khde dinh ky ngay ca khi cam th3y khoe. 267 89,0
Duy tri can nang trong quan ly bénh dai thao dudng. 194 64,7
S« dung thudc

Viéc st dung thudc diéu tri DT duy tri suct ddi. 277 92,3
Dung thudc diéu tri PTD ngay ca khi cdm thay khoe 270 90,0
Thai diém dung thudc diéu tri DTD 233 77,7
Ché& db &n ubng va tap thé duc khéng quan trong bang thubc diéu tri 753 843
bTD. !

Bang 2. Méi lién quan giira kién thirc tu’ cham soc vdi yéu té nhdn khdu hoc va tinh

trang bénh (n=300)

v i Kién thic HGi quy don bién
bac g;ﬁ:%g‘g;: ong Khong ding Ping p OR 959%CI
n (%) n (%)
Nhom tudi: <60 30 (44,8) 37 (55,2) 1,1 06-21
61— 70 50 (37,3) 84 (62,7) 0.9512 0,8 04-14
> 70 41 (41,4) 58 (58,6) ' -
Gi6i:  Nam 46 (35,9) 82 (64,1) 0,7 04-1,1
NG 75 (43,6) 97 (56,4) 0,18? -
' Nghé nghiép: Huu 90 (39,1) 140(60,9) 0,5 02-11
CN/VC 10 (33,3) 20 (66,7) 098 0,4 01-12
KD/LDTD 21 (52,5) 19 (47,5) ' -
Trinh do hoc van
TH & THCS 60 (63,8) 34 (36,2) 10,5 4,4— 24,9%%
PTTH 39 (41,9) 54 (58,1) 4,3 1,8 — 10, 1%%
TC/CD 14 (24,6) 43 (75,4) 0.00° 1,9 0,747 — 5,108
DH/Sau PH 60 (63,8) 34 (36,2) ! 1 -
Thai gian mac bénh
<5 nam 54 (55,1) 44 (44,9) 4,7 2,3—9,6%*%
6 — 10 nam 35 (51,5) 33 (48,5) 4,0 1,9 — 8,7%%
11 - 15 ndm 18 (27,3) 48 (72,7) 0,00° 1,4 06-3,2
>15 nam 14 (20,6) 54 (79,4) -
Tai kham dang hen
Khong 108(41,3) 153(58,6) 0.33° 1,4 0,6-2,8
%) 13 (33,3) 26 (66,7) ' 1 .
Tién sur gia dinh
Khdng 45 (36,9) 77 (63,1) 0.31° 0,7 0,4-1,.2
(&) 76 (42,7) 102(57,3) ' 1
Dung thudc diang chi dinh
Plng, khong lién tuc 18 (38,3) 29 (61,7) 0,9 04-1,7
Pung, lién tuc 103(40,7) 150(59,3) | 0,757° 1 -
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Pang diéu tri PTD

Thudc uéng 109(42,9) 145(57,1) 3,1 1,3 —6,9%*
Insulin 4 (80,0) 1(20,0) 0.00" 16,5 1,6 — 168,4*
Insulin va thuGc ubng 8 (19,5) 33(80,5) ! 1 -
Thu'c hanh
bat 80 (61,1) 51 (38,9) 0.00° 0,2 0,1 —0,3%*
Khéng dat 41 (24,3) 128(75,7) ’ 1 -

(a) test ¥<; (b) Fisher’s exact test; (*) p<0,05; (**) p<0,01

St dung mo hinh h6i quy logistic don bién véi
cac bién doc 1ap la cac bién dac trung vé nhan
khdu hoc va tinh trang bénh cho thdy nhitng
ngudi bénh cd trinh d6 TH & THCS, PTTH; co ki€n
thirc khong ding cao gap 10,5 lan (95% CI: 4,4 —
24,9); 4,3 lan (95% CI: 1,8 — 10,1) so vGi ngudi
bénh cé trinh d6 DH/sau DH. Nhitng ngudi bénh
o thoi gian mac bénh < 5 ndm; 6 — 10 ndm cd
kién thic khong ding cao gap 4,7 lan (95% CI:
2,3 -9,6); 4 [4n (95% CI: 2,3 — 9,6) so v&i ngudi
bénh c6 thsi gian mac bénh > 15 ndm. Nhom
ngudi bénh dang diéu tri dai thdo dudng bang
insulin, thuéc uéng cé kién thirc khong didng cao
g3p 16,5 (95% CI: 1,6 — 168,4); 3,1(95% CI:1,3
- 6,9) so VvGi ngudi bénh dang diéu tri bdng
insulin két hgp véi thudc udng. Pac biét, nhitng
ngudi bénh cd ki€n thic dung cé kha nang cd
thuc thuc hanh dat gdp 0,2 [an so v&i nhom ngudi
bénh c¢é thuc hanh khong dat. Madi lién quan nay
c6 y nghia thong ké (p<0,05) (Bang 2).

Bang 3. Phan tich da bién mét sé yéu té

lién quan dén tinh trang kién thic va thuc
hanh cua déi tuong nghién ciru (n=300)

Pac diém doi Kién thirc
tugng nghiénciru| OR | 95%CI
Nhém tudi
<60 1,534 | 0,555-0,424
61-70 0,940 | 0,482 -1,832
>70 1 -
Trinh d6 hoc van
TH & THCS 9,7 3,8 — 24,6**
PTTH 4,5 1,7 —11,2**
TC/Cb 1,6 0,5-4,6
PH/Sau bH 1 -
Thgi gian mac bénh
< 5ndm 3,3 1,4 -75**
6 — 10 nam 3,2 1,4 - 7,65
11 — 15 ndm 1,0 04-26
>15 ndam 1 -
Pang diéu tri PTD
Thudc udng 2,8 1,1-7,3%
Insulin 47,6 3,2 — 694,5**
Insulin va thudc udng 1 -

(*) p<0,05; (**) p <0,01
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Bang 3 cho thdy nhitng yéu t6 c6 mai lién
quan cé y nghia thong ké véi ki€n thirc tu' cham
soc la: trinh d6 hoc van, thdi gian mac bénh,
thubc dang diéu tri dai thao dudng (p <0,05).

IV. BAN LUAN

Két qua nghién clru cla ching t6i cho thay
trinh d6 hoc van, thdi gian mdc bénh, ngudi
bénh dang dung thudc diéu tri dai thao dudng co
moi lién quan vdi kién thirc vé tu cham séc. Két
qua nay phu hgp véi nghién clitu cla Tefera
Kassahun [3] nhitng ngugi cé trinh d6 THCS cé
kién thirc cao gap 3,1(95%: 1,03 - 9,3) lan so
vGi ngudi khong biét chir. NhG co kién thirc ding
vé bénh nén cac ngudi bénh cd trinh d6 PH/sau
PH c6 kién thirc tu cham séc cao han ngudi
bénh c6 trinh d6 tir PTTH tr§ xubng. Theo
nghién clru Nguyen Vi Huyén Anh ndm 2016 [4]
cling cho thdy trinh d6 hoc van cang cao thi muc
dé kién thirc cang cao; nghién clru clia Nguyen
Thi Thdm (2017) [5] nhém ¢ trinh d6 hoc van
tr THPT tr§ lén cd ty |é kién thic dat chiém
71,5% va cao gap 6,09 [an so vdi nhém co trinh
do hoc van dudi THPT.

K&t qua nghién cltu tai bang 3 cho thay su
khac biét cdé y nghia théng ké thoi gian mdc
bénh vai kién thirc chung tu' cham soc. Két qua
nay tuong dong vdi nghién clu cia Nguyen Vi
Huyé&n Anh [4]; Nguyén Thi Tham [5]; Rahama
[6]. Theo nghién cltu clia Tefera Kassahun vdi
325 nguGi bénh dai thdo dudng tip 2 tai Ethiopia
nhom cé thdi gian mac bénh dudi 5 nam cd kién
thirc tu cham soc khong dat yéu cau gap 4,2 lan
so vGi nhdm mac bénh trén 10 ndm [3]. Diéu
nay cd thé do ngudi bénh cd thdi gian mac bénh
cang lau thi kha nang nhan thdc vé bénh cta
ngudi bénh cang tang cao, ngudi bénh sé tim
hi€éu nhiéu hon céac théng tin v& bénh va tiép can
nhiéu han véi cac chuong trinh gido duc siic khoe.

Nhém ngudi bénh dang diéu tri dai thao
dudng bang insulin, thubc udng cd kién thic
khong dung lan lugt cao gap 16,5 lan; 3,1 lan so
vGi ngudi bénh dang diéu tri bang insulin két
hgp véi thuéc uéng (p <0,05). K&t qua nghién
ctu ching t6i tugng doéng vdi nghién clu cua
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Haftom Niguse ngugi bénh dung ca insulin va
thu6c uéng ha dudng huyét co kién thirc khoéng
dat yéu cau gap 0,06 lan so vGi nhém dung
insulin [7]. Diéu nay cd thé ly giai viéc sir dung
nhiéu loai thudc trong di€u tri nguGi bénh sé
nhan dugc nhiéu thong tin tu van hudng dan sk
dung thudc, kiém soat dudng huyét tét hon do
dd kién thic tu cham séc cia ngudi bénh cling
tot hon.

DE danh gid chinh xdc mdc dd anh hudng
cla cac bién cé lién quan dén kién thirc tu' cham
sdc ching tdi da thuc hién kiém dinh Logistic va
md hinh hdi quy da bién gilp chiing ta nhin téng
quat va chinh xac han mic dé anh huédng cua
cac bién doc 1ap dén bi€én mic do kién thdc tu
cham sdc. M6 hinh da tim ra cac bién: trinh do
hoc van, thdi gian mac bénh, thubc diéu tri dai
thdo duGng cla ngudi bénh cd lién quan dén
kién thic tu chdm sdc cia ngudi bénh va co thé
du bdo chinh xac tdi 68,3% (Bang 3)

V. KET LUAN

Ty I€ nguGi bénh chua cé kién thic tot vé tu
chdm soc chiém 41,3%, véi diém trung binh cla
cac ndi dung vé tu cham soc dat 20,25 + 3,49
trén tong diém 30, trong do chu yéu la thiéu
kién thic vé kiém soadt dudng mau. Trong giai
doan Covid-19, ki€én thirc cla ngudi bénh lién
guan co6 y nghia thdng ké (p<0,05) vdgi trinh do
hoc van OR = 10,6 (95% CI: 4,5-25,0); thdi gian
m&c bénh OR = 4,7 (95% CI: 2,3-9,6); thudc

dang diéu tri la dang udng/insulin vGi OR = 3,1
(95% CI: 1,4-6,9).
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NGHIEN CG’U TAC DUNG CUA NHi AP KET HOP PHUONG PHAP
LUYEN THO' DUO'NG SINH NGUYEN VAN HUO'NG VA TU VAN
TRONG PIEU TRI CAI NGHIEN THUOC LA

TOM TAT

Muc tiéu: banh gid tac dung diéu tri H6i ching
cai trong cai nghién thudc 1a cua phuong phap nhi dp
két hgp phuang phap luyén thd duBng sinh Nguyéen
Van Hudng va tu van, theo doi tac dung khong mong
muén cla phuong phap can thiép. POi tugng va
phudng phap: thir nghiém lam sang tién clu, so
sanh trudc va sau diéu tri. DAi tugng la 140 bénh
nhan. Liéu trinh diéu tri la 28 ngay. Khi hét liéu trinh
tiép tuc theo dGi quan sat bénh nhan thém 1 thang,
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thém 2 thang dé danh gia hiéu qua cua phudng phap
can th|ep Két qua: Cai nghién thudc la dat ty lé
57.2% tot, 16.4% kha va 26. 4% khong két qua Két
qua sau dicu tri 2 thang khong o su thay déi véi ti 18
la 73.6% ngudi khong con hit thudc, sau diéu tri 3
thang ti 1é ngudi khdng con hut thudc 13 72,1%. Két
luan: Nhi ~é1p két hop phuong phép Iuyén thd duBng
sinh Nguyén Vén ledng va tw van co tac dung cai
nghién thudc 13, cai thién cac triéu chiing clia Hoi
chlrng cai: them thuoc lo Iang,cang thang, cdu gat,
giam tap trung, tang can... va lam giam ham lugng CO
trong hai tha clia bénh nhan sau cai nghién thudc la.

Tur khoa: Cai nghién thuGc 13, HOi chiing cai, nhi
ap, luyén thd duGng sinh, tu van
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