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V. KET LUAN

Ky nang thuc hanh nghé nghiép cla dugc si
cong dong cé murc d6 khac biét & cac qudc gia
vGi mic cao & qudc gia phat trién va muc thip &
cac qudc gia dang phat trién trong dé cd Viét
Nam. Nhitng can thiép hudng dén tap huan nang
cao va kiém tra gidm sat ky nang thuc hanh
nghé nghiép cta dugc si cong déng can dugc
quan tdm hon & cac quéc gia dang phét trién.
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TOM TAT.

Nghién cltu md ta cit ngang dé€ xac dinh thuc
trang sau rang dugc thuc hién trén 770 sinh vién nam
thr nhat trudng dai hoc Y Ha No6i tir thang 10 nam
2020 dén thang 5 nam 2021. Két qua cho thay: Ty Ié
sau rang cla sinh vién nam th{& nhat truGng dai hoc Y
Ha NGi la 84,55% trong do6 ty 1€ sdu rang sém la
62,48%. Chi s6 DMFT 13 5,09 (D=4,72; M=0,04;
F=0,33). Ty Ié sau rang va chi s6 DMFT dang & m(rc
cao theo phan loai cia WHO.

Tur khoa: sau rang, DMFT, sau rang sdm, sinh
vién y, Dai hoc Y Ha Nai.
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IN SCHOOL YEAR 2020 - 2021

A descriptive cross-section in order to determine
dental caries status is conducted on 770 first-year
students at Ha Noi Medical University. The results
showed that: The total rate of dental caries was
84,55%, of which early dental caries rate was
62,48%. DMFT index: 5,09 (D=4,72; M= 0,04;
F=0,03). The rate of dental caries and DMFT index
were high according to WHO classification.

Keyword: dental caries, DMFT, early dental
caries, medical student, Ha Noi Medical University.

I. DAT VAN PE

Vao nhitng ndm 75 cua thé ki XX, t& chirc y t&
thé gidi (WHO) da xép 3 trong s6 han 10 bénh
phd bién la tai hoa cla loai ngudi: bénh tim
mach, bénh ung thu va bénh sdu rang [1]. Cho
dén hién nay sau rang van dang la mot ganh
nang trong cham sdc sic khoée rang miéng toan
cau. Ty lé siu rdng & Ia tudi thanh thiéu nién
con kha cao: cudc diéu tra stic khoe rang miéng
toan qudc lan 2 nam 2001 cua Tran Van Trudng
cho théy ty 1& sau rang Ira tudi 18 la 75,2%][2],
nghién clfu cla Drachev va cOng su nam 2017
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trén 751 sinh vién dai hoc Y tai Nga cho thay ti
Ié sdu réng dat 96%[3]. Lira tuGi 18-19 I3 tudi
dang 16n, nhu cdu vé thé chét, tri tué cling nhu
vé bé ngoai rdt cao, day cling la thoi diém bd
réng vién 6n dinh va hoan thién. Sinh vién ndm
th nhat dai hoc Y véi dinh hudng nganh nghé Y
nén cé thé cé nhitng déc diém sdu réng khac
biét. Mat khac, trong 5 nam gan day it cd nghién
cttu vé thuc trang sau rang trén déi tugng nay.
TU thuc t€ do, toi thuc hién nghién clitu nay vdi
muc tiéu nhu sau: Mo ta tinh trang séu rang cua
sinh vién nam thua nhédt truong Pai hoc Y Ha NOj,
nam hoc 2020-2021.

II. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

1. Poi tugng

- Tiéu chuan lya chon: Sinh vién ndm th(®
nhat trudng dai hoc Y Ha NOi ndam hoc 2020-
2021 c6 d6 tudi 18-19 (sinh ndm 2001-2002). Ty
nguyén tham gia nghién clu.

- Tiéu chuén loai triur: D3i tugng ngoai Ira
tudi 18 -19; déi tugng tai thdi diém kham khong
du sdric khde dé tham gia kham va tra I6i cdu hoi
khdo sat hodc d6i tugng khong hgp tac trong
qua trinh nghién cuu.

2. Thai gian va dia diém nghién ciru

- Théi gian: TU thang 10/2020- 5/2021.

- Tai: Vién dao tao Rang Ham Mat, trudng
dai hoc Y Ha Noi.

3. Phudng phap nghién ciru

3.1. Thiét ké nghién ciru: SIr dung phucng
phap nghién ciru mo ta cat ngang.

3.2. C& mau:

Chon mau cha dich 13y toan b sinh vién nam
th(r nhat trudng dai hoc Y Ha NG6i. Thuc té chon
dugc 770 d6i tugng phu hgp.

3.3. Phucng phap thu thap so6 liéu:

- SO liéu dugc thu thap qua bd cau hdi va
phi€éu kham. Cac d6i tugng tu tra 1Gi qua bd cau
héi théng tin: tudi, gidi, khu vuc s6ng. Tién hanh
kham rdng miéng ghi vao phiéu kham théng tin
chi s6 DMFT theo tiéu chuén 16 sdu ICDAS [4].

- Ngudi thuc hién quy trinh kham la sinh vién
rang ham mat nam th sau va sinh vién sau dai
hoc truGng dai hoc Y Ha Noi dugc tap hudn dudi
su’ hudng dan cla giang vién Vién Dao tao Rang
Ham Mat truong Dai hoc Y Ha NOi nham théng
nhat ki nang kham, cd trach nhiém va tuyét doi
tudn thu quy trinh nghién cttu khoa hoc.

- Phuang phap kham quan sat két hgp vdi
tham tram, guong soi, bop bong xi kho va chiéu
dén dé phat hién ton thuaong sau rang, mat rang,
ton thuong da dudc trdm cd sdu hay khéng.

- Cach ghi nhan DMFT:

+ Khdng ghi nhan rdng ham I6n thir 3.

+ R8ng cb nhiéu tén thuong sau thi ghi mot
tdn thuong ndng nhéat.

+ Rang cd nhiéu miéng tram ciling chi dugc
ghi nhan 1 [an.

- Tiéu chuan ghi nhan chi s6 DMFT dua theo
hudng dan cua WHO [5].

3.4. Xi&r ly va phan tich so liéu: SO liéu
dugc xUr ly bdng phan mém Stata 15 va mét sd
thuat toan thong ké: x?, Kruskal-Wallis test, T-
test.

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

Nghién ctru dugc ti€n hanh trén 770 sinh vién
nam nhat dang theo hoc tai trudng Dai hoc Y Ha
NOi, vGi ti Ié nam la 37,4% va nif la 62,6%,
trong s cac sinh vién nay cé 29,09% thudc khu
vuc 1; 58,44% khu vuc 2; 12,47% khu vuc 3.

U

Biéu dé 1. Ty Ié séu rdng cua déi tuong
nghién ciu
Ty & sinh vién c6 sau rang chiém 84,55%.

=

O sdu rang

B Khéng sdu rang

100%

80%

60% —— | @ Khong sau rang

86.93 O Sauring

40% 80.56

20% ——

0%

Nam Nir

Biéu db 2. Ty Ié sdu rdng theo gidi cua déi
tuong nghién cau
- Ty |é sau rang & nit (86,93%) cao hon &
nam (80,56%).
- Su’ khac biét nay cé y nghia thong ké vaéi p
(0,018) < 0,05.
Bang 1: Chi s6' DMFT theo gioi ctua doéi

tuong nghién ciru.
Gigi D M F DMFT
Nam 4,07 0,02 0,29 4,38
N 511 0,05 0,33 5,49
Tong 4,72 0,04 0,33 5,09
p <0,001 | 0,304 | 0,034 | 0,316
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- Trung binh mdi sinh vién c6 4,72 réng sdu
chua dugc diéu tri, 0,04 rdng mat do sau va 0,33
rang sau da dugc tram.

- Chi s6 sau rang & nir (5,11) cao hon & nam
(4,07) va su khac biét nay cd y nghia thong ké
v6i p<0,001.

100%
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Biéu dé 3. Ty I sdu rdng theo khu vuc cua
doi tuong nghién ciru.
-Ty |é sdu rang cao nhdat & khu vuc
1(87,95%), thap nhat Ia khu vuc 3(76,04%). Su
khac biét cd y nghia thong ké véi p <0,05.

O S3u rang sém

B S3u rang thuc
sw

Biéu do 4. Ty Ié sdu rdng som.

- Trong 770 sinh vién tham gia nghién clu cé
3539 rdng sdu trong do cd 2211 rang sau sGm
chiém 62,48%.

Bang 2: Chi s6' DMFT theo khu vuc cua
doéi tuong nghién ciru

Khu vu'c D M F DMFT
Kv1 4,85 | 0,058 0,42 5,33
KV2 4,69 | 0,029 0,3 5,02
KV3 4,58 | 0,041 0,26 4,88

Tong 4,72 0,04 0,33 5,09
p 0,378 | 0,109 0,63 0,14

Chi s6 sau rang (D), mat rang do sau (M),
rang sau da dudc tram(F) va chi sO0 sau mat
tram (DMFT) & 3 khu vuc c6 khac biét nhung su
khac biét nay khéng cé y nghia théng ké vdi
p>0,05.

IV. BAN LUAN

TU bi€u d6 1 cho thdy ty 1é sau réng chung
clia nhom déi tugng nghién clu la 84,55%. Ti Ié
sau rang 6 mic cao theo phan loai cia WHO
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(1997). So vdi cac nghién cliu trong va ngoai
nudc khac thdy dugc két qua nay tugng dong
vGi nghién ciu clia Drachev ndm 2017 trén sinh
vién 449 sinh vién Y khoa va 309 sinh vién nha
khoa tai Nga [3] (tudi 18-20: 94,9%) hay nghién
cru ctia Ngob Thi Thu Ha nam 2016 trén 288 sinh
vién Y Ha Noi ndm thd nhat [6](78.1%). Tuy
nhién két qua nay lai cao han so véi nghién ciu
cla Ha Thi Nga nam 2015 trén 364 sinh vién Y
Ha NOi nam th& nhat [7] (49,2%), diéu nay co
thé do tiéu chi danh gid rdng sdu cla trong
nghién cltu nay ¢ diém mdi, danh gia rang sau
dua trén phan loai sdu rang ICDAS, danh gia
rang sdu tUr giai doan sém, khi tén thuong con
chua hinh thanh 10 sau thuc sy’ con tac gia danh
gia dua theo hudng dan cia WHO (1997) [1] ghi
nhén tén thuong sau khi cd 16 sau thuc su.

Ty |é sau rang co su khac biét c6 y nghia
thong ké & hai gidi, trong dé ty |é sau rang cua
sinh vién nir cao han 1a 86,93%, G sinh vién nam
la 80,56%. Két qua nay giong v8i mot s6 nghién
cftu trong va ngoai nudc khac nhu nghién clru
cia Ngd Thi Thu Ha (2016) (nir: 84%; nam
70,6%) [6] nghién cltu cua Drachev (2017)( nir
:96,3%; nam 95,2%) [2]. Diéu nay cd thé do su
khac biét vé thay d&i hormone Ira tudi day thi co
sy khac nhau gilra hai gigi.

Sinh vién n6ng thén va mién ndi co ty |é sau
rang cao hon (khu vuc 1 la 87,95%; khu vuc 2 la
84,67%) sinh vién thanh pho (76,04 %). Tudng
dong vai nghién clru cla Ngbé Thi Thu Ha ndm
2016  [6] (thanh phsG: 68,3%; nong thon:
80,9%) hoac nghién cltu clia Drachev nam 2017
[4]: ty |é sau rang sinh vién & thanh pho la
95,5%, sinh vién & nong thon la 97,2% [3].
Diéu nay c6 thé do cac diéu kién kinh t& xa hoi
khac nhau dan dén viéc ti€p can cac chuang
trinh gido duc suc khoe rang miéng, tham kham
va chifa bénh con chua phu khdp. Cac em sinh
vién thanh phG co nhiéu diéu kién ti€p xuc vdi
cac chuang trinh kham chira bénh cong dong, cé
nhiéu co s@ kham chira bénh nha nudc cling nhu
phong khdm tu nhan dé€ lua chon va diéu kién
kinh t€ cla gia dinh cling cho phép cac em cé
thé chi tra cho céc dich vu chdm sdc réng miéng.

Vé ti 1&é sdu rdng sém, biéu d6 4 cho thay:
Trong s6 770 sinh vién tham gia nghién clru c6
3539 rdng sau, trong d6 s6 réng sau sém la
2211 chiém 62,48%, s6 rang da hinh thanh 10
sau thuc su la 1328 chiém 37,62%. Nhu vay da
phan s6 rdang sau trong nghién cru la sau rang
sém. VGi nhiing ton thuong sau réng s6m nay cd
thé diéu tri tai khoang hda bang cac san pham
cé chla fluor nhu kem danh rang, vecni fluor,
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gel fluor..., hodc véi nhitng rang cé hé ranh phirc
tap c6 thé tién hanh trdm bit hS rdnh dé du
phong sau rang.

Nghién cru cta ching téi cho két qua vdi chi
s0 sau mat tram clia nhém dGi tugng nghién ciu
la 5,09; ¢ mUc cao theo phan loai cia WHO (4,5-
6,5). Trung binh moi nguGi cd 4,72 rang sau;
0,04 rang mat do sau; 0,33 rang sdu da dudc
tram. Trong d6 chi s6 rang dugc tram (T) thap
han nhiéu so véi chi s6 sau rang (D), diéu nay
phan anh mdc d6 diéu tri sdu rang con chua
cao. Chi s6 DMFT & gigi nit la 5,49 & mic cao
(4,5-6,5) va gigi nam la 4,38 & muc trung binh
(2,7-4,4). Tuy nhién c6 thé th&y rang chi sd siu
rang (D) & nif cao han & nam con chi s6 mat
rang do sau (M) va rang sau dudc tram (F)
khong co su chénh léch r6 rang. So sanh vdi
nghién clru cta Ngo Thi Thu Ha [6], Ha Thi Nga
[7], thdy réng nghién cliu nay ciing cho chi s6
DMFT cao hon va tap trung cht yéu su chénh
léch do cao han & chi s6 sau rang. Biéu nay c6
thé 13 do nghién clru cua ching toi véi ¢ mau
I6n han (770 sinh vién) va st dung tiéu chi danh
gia rang sau theo phan loai ICDAS [4] con tac
gia st dung phan loai cia WHO(1997) [1].

Chi s6 DMFT giam dan tur khu vuc 1 dén khu
vuc 3. TU kiém dinh théng ké cho thdy khdng c
su khac biét cd y nghia giifa cac khu vuc song.
biéu nay gi6ng véi mot s6 nghién cliru cia Ngb
Thi Thu Ha nam 2016 [6] Diéu nay c6 thé giai
thich rang doi tugng cda nghién clu nay dang o]
Ira tudi thanh thi€u nién vdi bd rang vinh vién va
su tich Ity sdu rdng chua du dé gdy ra su’ khac
biét gilra cac khu vuc sbng.

V. KET LUAN

Ty |é sau rang cla nhém d6i tugng nghién
cttu la 84,55% & muc cao chu yéu la sau rang
sém. Trong dé ty Ié sau rang & nit cao hon &
nam, ty 1€ sau rang & khu vuc 1 cao han khu vuc
2 va cao han khu vuc 3. Chi s6 DMFT clia nhom
d6i tugng nghién ctu la 5,09, & mlc cao trong
dd & nit cao han & nam va khu vuc 1, khu vuc 2
thi I6n hon khu vuc 3. TUr két qua nghién clu,
nhitng khuyén cdo va dé xuat c6 thé dudc dat ra
dé gui téi nha trudng va déi tugng nghién clu
dé ¢ su cai thién va thay déi tinh trang sau réng.
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Pat van dé: Gay dau dudi xuong dui la mot gay
xuong Idn phtrc tap, thl_rdng anh hudng dén chic
ndng van dong cua khdp goi. Nep khéa dau dudi
xuong ¢ dui gitp ¢6 dinh VLrng chac 6 gay theo cau trac
g|a| phau, bénh nhan tap van dong s6m sau md. Muc
tiéu nghién ciru: Banh gid két qua phau thuat diéu
tri gdy kin dau dudi xuong dui béng nep khéa & ngudi
trung thanh. D6i tu'gng va phuang phap nghién
ciru: Nghién clru mo ta cat ngang. TU thang 1 nam
2018 dén thang 6 ndm 2021, 33 bénh nhan trong do
tudi tir 18 tudi trd lén gay kin dau dudi xuong dui
dugc phau thuat két hop xuong béng nep khéa. Thdi
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